
ךָ הַיּוםֹ לאֹ  ר אָנכִֹי מְצַוְּ צְוָה הַזּאֹת אֲשֶׁ י הַמִּ כִּ
מַיִם  ךָ וְלאֹ רְחקָֹה הִוא. לאֹ בַשָּׁ נִפְלֵאת הִוא מִמְּ
חֶהָ  וְיִקָּ מַיְמָה  הַשָּׁ נוּ  לָּ יַעֲלֶה  מִי  לֵאמרֹ  הִוא 
ם  לַיָּ וְלאֹ מֵעֵבֶר  ה.  נָּ ֶׂ וְנַעֲש מִעֵנוּ אתָֹהּ  וְיַשְׁ נוּ  לָּ
חֶהָ  ם וְיִקָּ הִוא לֵאמרֹ מִי יַעֲבָר לָנוּ אֶל עֵבֶר הַיָּ
אֵלֶיךָ  קָרובֹ  י  כִּ ה.  נָּ ֶׂ וְנַעֲש אתָֹהּ  מִעֵנוּ  וְיַשְׁ נוּ  לָּ
וּבִלְבָבְךָ לַעֲשתֹׂוֹ" )דברים,  פִיךָ  בְּ בָר מאֹד  הַדָּ
ל יא–יד(. בפשוטו, וכן כתב הרמב"ן, המצווה 
התשובה  היא  אלו  בפסוקים  המדוברת 
באה  והפרשה  הקודמת,  בפרשה  המוזכרת 
לומר כי היא נגישה יותר ממה שנדמה לנו.

תמיהות.  כמה  עולות  הכתובים  מדיוק 
ו'לא  'לא בשמים'  ראשית, מה פשר הדימוי 
מצוות  נתפסת  מובן  ובאיזה  לים',  מעבר 
ובעיקר,  וכ'נפלאת'?  כ'רחוקה'  התשובה 
האם אכן קרוב הדבר מאוד? והלוא התשובה 
אדם  כל  ביותר.  הקשות  העבודות  מן  היא 
שניסה לשנות את מצבו ולהתייצב על דרך 
אחרת יכול להעיד כי גם אם הדבר אפשרי, 

הוא אינו 'קרוב מאוד'.
התשובה לכך היא שהתורה אינה מדברת 
אלא  תשובה,  לעשות  הקלות  על  בהכרח 
היא מבקשת לכוון את האדם למקום הנכון 
צריך  אדם  כאשר  השינוי.  צומח  שממנו 
עדותו'  'מרחיק  הוא  בדרכיו  שינוי  לבצע 
וסבור כי אם רק יתגלה אליו הקב"ה בכבודו 
את  יתקן  אז  או  ומופתים,  באותו  ובעצמו 
דרכיו. כנגד זאת אומרת התורה: לא בשמים 
אינה  התשובה  ממך.  היא  נפלאת  ולא  היא 
דורשת נפלאות שמימיות. באופן אחר עולה 
בשינוי  כרוך  שהשינוי  אדם  של  דעתו  על 
של  לגמרי  אחרת  ובראייה  עולם  תפיסת 
התורה  דוחה  זאת  את  וגם  המציאות.  כל 
ומבהירה שגם בתוך המציאות הארצית השב 
לחמו:  ממרחק  להביא  צריך  אינו  בתשובה 

לא מעבר לים היא ולא רחוקה היא.
אליך  קרוב  'כי  התורה,  אומרת  אלא, 
הדבר מאוד'. התשובה תלויה במקום קרוב, 

ואין לך קרוב לאדם מליבו שלו עצמו. היא 
קרובה  היא  אך  קל,  דבר  בהכרח  איננה 

ונגישה. 
נטייתו  ישר.  האדם  את  עשה  האלוקים 
להתחבר  נדרש  והוא  בליבו  טבועה  לטוב 
את  מחדש  למצוא  כדי  הטהור  לשורשו 
קלה,  עבודה  לא  אמנם  זו  הנכון.  המסלול 
אך היא אינה דורשת אמצעים חיצוניים אלא 
עבודה עצמית ופנימית. העובדה הזו מלמדת 
כי אין אדם שאינו מסוגל לשינוי, גם אם לא 
זכה להארה חיצונית או לתובנה מהפכנית. 

'וישמיענו  הביטוי  פשר  יובן  מעתה 
גם  הלוא  קשה,  לכאורה  ונעשנה'.  אותה 
מי שמתקשה במצוות התשובה אינו מבקש 
אותה  שמע  הוא  שהרי  אותה,  שישמיעוהו 
שסבור  מי  ביישום.  הוא  והקושי  עתה  זה 
שהתשובה היא בשמים אמור לומר מי יעלה 
לנו השמימה ויסייע לנו לעשות אותה. אמנם 
היא  כאן  בהקשר  השמיעה  כי  ברור  נראה 
הבנה, כמו שמצוי בלשון התורה. ואכן צודק 
האדם כי התשובה תלויה בהבנה, אך מדובר 
על הבנה עצמית, פנימית, קרובה אל האדם, 

ולא על הבנה חיצונית.  
ולדקדק  להוסיף  יש  הדברים  להשלמת 
מדוע אמרה התורה 'בפיך ובלבבך לעשותו', 
ובפיך',  'בלבבך  לומר  צריך  היה  לכאורה 
הלב  חרטת  קודמת  התשובה  בסדר  שהרי 
לווידוי הפה. נראה לומר כי הדברים מכוונים 
להתבוננות  בדרך  הגדול  המכשול  כנגד 
תלוי  השינוי  כי  המחשבה  והוא,  הפנימית 
בכל דבר אחר חוץ מבנו עצמנו. כדי לסדוק 
של  המעשי  הצעד  נדרש  הזו  החומה  את 
עצמו  מול  עומד  אדם  כאשר  בפה.  הודאה 
ומודה בקול רם שהוא זקוק לתיקון, ממילא 
יביא אותו הדבר לידי חרטה וקבלה לעתיד 
הוא  אם  המחויבים.  התשובה  סדרי  כל  עם 
שהיא  ודאות  אין  הלב,  להתעוררות  ימתין 
לתשובה,  זמנים  התורה  קבעה  לכן  תגיע. 
שבה מתייצבים ומדברים על השינוי, ומתוך 
כך באה התעוררות הלב והחיבור אל הטוב 

הפנימי המוביל את האדם מחדש אל ה'. 

הדרך לתיקון הלב מונחת בטבעו הטוב של האדם
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הרב מיכאל נכטילר

עטופים  ישראל  פסעו  שנה  ארבעים 
במבחן  עומד  הבגד  משמים,  הלחם  בנס. 
הזמן, המים נובעים מצור קשה. דור הרואה 
לדעת,  הלב  חסר  ונותר  נשגבים  מראות 
העיניים לראות והאוזניים לשמוע. השפע 
האלוקי, הפלא המתרחש יום אחר יום, לא 
נצרב לתודעה כידיעה אלא כחוויית קיום 
מתמשכת, עוטפת, אך חסרת עומק פנימי.
כשהנס נעשה טבע שני, כוחו המחנך 
מתפוגג. הלחם המוכן אינו יוצר אחריות 
חדל  מתבלה  שאינו  הבגד  תלות,  אלא 
השפע  מאליו.  למובן  והופך  פלא  להיות 
את  שוטף  עוצמתו,  מתוך  דווקא  הניסי, 
הסערה  בתוך  ולהפנים.  לפרש  היכולת 
פינה  אין  האלוקי  המופת  של  הגדולה 
המראה  לתרגם  הלב  יכול  שבה  שקטה 

לידיעה.
התמונה.  מתחלפת  הארץ  בשערי  אך 
ולזרוע,  לחרוש  ישראל  בני  יידרשו  שם 
לנטוע ולבצור, לבנות בתים ולהפרות את 
היצרניים,  החיים  מתוך  דווקא  אדמתם. 
מתוך ההתמודדות עם קיום טבעי ושגרתי, 
נפתחת האפשרות להביט לאחור ולגלות 
במעבר  רק  כולו.  המסע  משמעות  את 
אל חיי המעשה מתברר שכל אותן שנים 
אלא  עצמו,  בפני  קיום  היו  לא  במדבר 
נוכחותו  את  לדעת  חינוכי  הכנה  שיעור 

של אלוקים בתוך החיים.
במדבר, האמונה היא כורח של מציאות 
בארץ,  רגע.  כל  עטפה  ההשגחה  גלויה, 
פנימית  הכרעה  בחירה,  נעשית  האמונה 
של תודעה. במדבר העין ראתה ענן ואש, 
במדבר  ויגיעה.  שדה  רואה  היא  בארץ 
היא  בארץ  השופר,  את  שמעה  האוזן 
שומעת את רחש הרוח בין שורות הכרם. 
כאן נדרש הלב לדעת, כאן נבחנת היכולת 
להכניס את האלוקות לתוך שגרת הטבע.

המחודשת,  הברית  והקללה,  הברכה 
אלא  העתיד  על  ההתחייבות  רק  אינה 
הדרך  סוף  כולו.  העבר  של  ההבנה  גם 
ההתרחשות  המסע,  סוד  את  פותח 
ברגע  לאחור.  במבט  משמעותה  מקבלת 
להשכיל  ישראל  נדרשים  לארץ  הכניסה 
טבעיים  חיים  לחיות  יעשו,  אשר  כל  את 
של עמל ופרי אדמה, ובתוכם לשמר את 
התודעה שנולדה מתוך ניסים. זו מהפכת 
חיי השגרה,  הנגלה אל  מן הפלא  הדעת, 
ההבנה  אל  המהממת  ההתרחשות  מן 

המפוכחת, מן המדבר אל הארץ.

מנכ״ל רשת החינוך ׳נצח׳

מהמדבר 
לארץ

הנסתרות לה' אלקינו 
והנגלות לנו ולבנינו )כט כח(

כידוע, דרשו חז"ל על האמור בגאולה 
העתידה "בעתה אחישנה", זכו  - אחישנה, 
לא זכו  - בעתה. זמן הגאולה שעליו נאמר 
נגלה  ולא  וחתום  סתום  הוא  הרי  'בעתה' 
לאיש, עליו אמרו "תיפח רוחם של מחשבי 
על  כאן  נאמר  זו,  מסיבה  ובדיוק  קיצים" 
על  אבל  אלקינו".  לה'  "הנסתרות  זה  זמן 
שיבוא  זמן  שהוא  "אחישנה"  של  הזמן 
בעקבות  מראש,  המתוכנן  מהזמן  מוקדם 
הסתרה.  שום  אין  ישראל,  עם  של  זכויות 
זהו סוד גלוי לכל, כשנתפוס את העניינים 
קלה  התורה,  דברי  את  ונקיים  ברצינות 
כבחמורה, ימהר הקב"ה ויחיש לגאלנו. על 
כך נאמר "והנגלות לנו ולבנינו - לעשות 

את כל דברי התורה הזאת".
]על פי 'כתב סופר'[

 
 

ונתן ה' ... את כל האלות 
האלה על אויביך ועל 

שונאיך אשר רדפוך )ל ז(
עונש,  מגיע  ושונאינו  לאויבינו  אם 
ניחא. אך מה פשר הדבר שדווקא "האלות 
שישראל  חטאים  על  שהוזכרו  האלה" 
עושים, יבואו על ראש האויבים והשונאים 

אשר רדפונו?
התשובה היא שבכך תהיה הכרה שכל 
החטאים שעשו בני ישראל, הסגות הגבול, 
הטיית המשפט, ביטול התורה ואי–שמירת 
הרדיפה  של  בעטיה  נעשו  כולם  המצוות, 
ומאחר  ושונאינו,  אויבינו  של  המתמשכת 
שהם הם אלו שאחראים למעשים המגונים 
בעם  שהשתרשה  החטאים  ולתרבות 
האלות  שכל  הצדק  ומן  הדין  מן  ישראל, 
'האלה' יינתנו בהם, במקום על הקורבנות, 

בני ישראל.
]על פי 'כפלים לתושיה'[

 
 

ועתה כתבו לכם את 
השירה הזאת )לא יט(

תופעה רווחת היא מקדמת דנא, שאת 
מצוות כתיבת ספר תורה מקיימים בעיקר 
עשירי הקהילה, שלהם היכולת הכלכלית 
ולעומת  זו.  מבוטלת  לא  בהוצאה  לעמוד 
ההון  אצולת  של  בבתיה  דווקא  זאת, 
ובלתי  קלילה  התייחסות  יותר  שכיחה 
מחויבת למצוות התורה ולדקדוק ההלכה. 
ומשפחתו  ביתו  את  מנהל  והגביר  קורה 
עם החברה הגבוהה המקומית, מסליל את 
למוסדות  אותם  ושולח  לקריירה  ילדיו 

השכלה גבוהה בלי להטריד את עצמו יתר 
מסלול  של  ההתאמה  בשאלת  המידה  על 
תורה  של  חיים  להמשך  המדובר  הלימוד 

ויראה.
מצוות  בתוך  התורה  מדגישה  לכן 
כתיבת ספר תורה: כתבו לכם את השירה 
הזאת, המצווה הזו נאה ומשובחת כל כך, 
רק כאשר ספר התורה נכתב עבור הכותב 
וביתו, ולא כשהוא כותב את התורה ללמד 
דעת את העם, ומוציא את עצמו מן הכלל.
]'מאוצרנו הישן' על פי 'ספר הדרשות'[

 
 

ולמדה את בני ישראל 
שימה בפיהם )לא יט(

למרות שלכאורה נראה שלימוד התורה 
את  המשכיל  האדם,  של  בראשו  מתחולל 
אותם.  ומפנים  אותם  מנתח  התורה,  דברי 
בכל זאת, תלתה התורה את לימודה בפה, 
את  בלבנו  להשריש  כדי  בפיהם",  "שימה 
ורכילות,  הרע  בלשון  הזהירות  חשיבות 
רק אם נשמור את פינו טהור מרוע כלפי 
מקומה  את  למצוא  התורה  תוכל  הזולת, 
תורה  אהבת  בנו  שתהא  ונזכה  אצלנו 

ויראת שמים.
]בשם הרה"ק רבי פנחס מקוריץ[

 
 

הן בעודני חי... ממרים 
הייתם עם ה' ואף כי 

אחרי מותי )לא כז(
ה'  פי  את  המרו  שאם  זה,  וחומר'  'קל 
בחיי משה, קל וחומר שימרו את פיו אחרי 
מות משה, אומר דרשני. שכן ניתן לטעון 
בני  סמכו  בחיי משה  להיפך, שדווקא  גם 
ישראל על כוח התפילה שלו ועל זכויותיו 
מי  יהיה  יחטאו  אם  שגם  לחשוב  ונטו 
שיתחנן עבורם לסליחה ולמחילה. ודווקא 
אחרי מותו, ביודעם ש'מפגיע אין בעדנו', 

ייזהרו שבעתיים מלהמרות את פי ה'.
היה  ניסיון  למוד  שמשה  אלא 
מהתנהגותם גם 'אחרי מותו', שהרי בחטא 
העגל אמרו "כי זה משה האיש... לא ידענו 
הראה  שהשטן  חז"ל  וביארו  לו"  היה  מה 
להם משה איננו עוד בין החיים ולכן עשו 
אמור  לא  משה  שמות  נמצא  העגל.  את 
והקל־וחומר  מלחטוא.  בעדם  לעצור  היה 
מתפרש כך: ומה בחיי משה, שרק טעו בו 
ישראל לחשוב שמת, כבר "ממרים הייתם 
כדי  איננו  שמשה  הידיעה  עצם  ה'".  עם 
להגן בעדם, לא מנעה אותם מהחטא וגם 
חי, על אחת  היה באמת  לא מה שבפועל 

כמה וכמה שכשימות באמת, יחטאו.
]על פי 'מנחת יהודה'[

* אחוותא * פרשת ניצבים וילך * תשפ"ו2
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מתוך  להתעוררות  אותנו  מזמין  אלול 
הישיבות  בוגרי  עבורנו,  לקודש.  געגוע 
מתערב  הגעגוע  המעשה,  בעולם  המצויים 
לעיתים בערגה לאלול 'אחר'. אלול טוטאלי 
ומכוונן יותר, שזכור לנו מימי הישיבה. אז, 
אלול היה חוויה שמקיפה את כל היום, בעוד 
עבורנו כבעלי משפחות שעמלים לפרנסתם 
אלול הוא משימה שדורשת לפנות לה מקום 
ויש  מובן,  הגעגוע  השגרה.  בתוך  מודע 
האלול  עבודת  את  לשחזר  שמנסים  כאלה 
מימי הישיבה, תוך חיפוש אחר אותם רגעי 

אלול 'מתוקים'.
מבלי לזלזל במאמץ הזה, שכנראה מסייע 
הגדולים  לימים  בחיבור  מהאנשים  לחלק 
הללו, ראוי להכיר בכך שעבור רבים, סגנון 
העבודה הזה נדון לכישלון. ראשית, כי הרוח 
המיוחדת של אלול הישיבתי קשורה בחוויה 
טוטאלית, בה המציאות כולה סובבת סביב 
טעות  יש  יותר,  עמוק  במובן  המדרש.  בית 
בעל  בוגר,  כאדם  לחזור  בניסיון  יסודית 
משפחה ועמל לפרנסתו, אל סגנון העבודה 

של נער צעיר.
הפנימית  והעבודה  בכלל,  ה'  עבודת 
אינן  בפרט,  הנוראים  והימים  אלול  של 
להגיע.  מנסים  אנו  שאליו  לנו  חיצוני  יעד 
לנבוע  צריכה  שלנו  הפנימית  העבודה 
שלנו  הרוחני  ומהמקום  בחיים  ממצבנו 
כעת. כשם ש"אני לדודי" כך גם "דודי לי". 
מחכה  ה'  אך  ה',  אל  לשוב  מתעוררים  אנו 
לנו במקום שלנו, בתוך החיים שלנו כיום, 
ולא במרחבים מנותקים של זיכרון ודימיון. 
תשובה איננה מתכון קבוע לכל דורש, אלא 
עבודה אישית שחייבת לצמוח מתוך מקומו 

וחייו של האדם. 
יסודי  כלל  קובע  בדרשותיו  הנצי"ב 
לעשות  המים  "שדרך  התשובה:  בעבודת 
לבך',  כמים  'שפכי  וזהו   ]...[ לעצמו  שביל 
מעצמם.  ההולכים  כמים  תהיה  שהתשובה 
תהיה  כן  הטבע,  מן  להם  ניגבל  ואשר 
התשובה  ערכו".  לפי  אחד  כל  התשובה 
כולם, אלא  נכפית בצורה אחידה על  אינה 

מתעצבת לפי טבעו וערכו של האדם.
נעורים  בזיכרונות  להיאחז  במקום 
עלינו  הנוכחי,  מצבנו  את  הולמים  שאינם 
לברר את עבודת הימים הללו באופן בוגר 

משפחה  כבעלי  הרוחנית  העבודה  ומחובר. 
כאן  תכליתנו  עיקר  היא  המעשה  בעולם 
בעולם, ולא צל חיוור של ימי הישיבה. מתוך 
הבירור של דרך התשובה וההתעוררות של 
באוצרות  לגלות  נוכל  מאיתנו,  אחד  כל 
הרוח של גדולי ישראל פנים חדשות ושונות 

לחודש אלול.
וניסוחים  חדשים  עומקים  שימצאו  יהיו 
רלוונטיים באותה תפיסה ישיבתית של אלול, 
כתקופה של חשבון הנפש ובדיקה עצמית. 
הארת  את  שמדגיש  למסר  יתחברו  אחרים 
וההזדמנות  זו,  בתקופה  הקב"ה  של  הפנים 
שהיא יוצרת לקרבה והתעלות. בלשונו של 
"כי בחודש אלול הקב"ה  ויטאל:  חיים  רבי 
מתרצה עם ישראל ונעשה דוד להם, לקרבם 
זה".  בחודש  לקוראיו  קרוב  והוא  בתשובה, 
חלק מאיתנו ימצאו את דרכם בחודש אלול 
כהזדמנות לשוב אל הנקודה הפנימית שלנו, 
או  שניטשטשו  שבתוכנו  הנקיים  לחלקים 
אמת':  ה'שפת  כדברי  היום,  בעמל  התכסו 
שאין  ישראל  בנפש  פנימית  נקודה  "שיש 
שולט שם מגע נכרי. גן נעול. מעיין חתום. 
זו הנקודה נאמר אני  ועל  ונקראת בתולה. 
הנקודה  זו  נתרחקה  לא  שלעולם  לדודי 
יתברך.  לשמו  ושמורה  בשורשה.  מדבקות 
הנקודה.  זו  למצוא  יכולין  עת  בכל  לא  אך 
ישראל  בני  שנתעוררו  גורם  הזמן  ועתה 
בתשובה. ונתקרבו נפשות בני ישראל אליו 
ימי התשובה  עבודת  הזה,  בניסוח  יתברך". 
הפנימית  הנקודה  בחיפוש  דווקא  מתחילה 
ומתוך  התקלקלה,  שלא  זו  שבנו,  הטובה 

החיבור אליה לשוב אל ה'. 
שהתשובה  מחדדת  נוספת  הסתכלות 
פעולת  גם  אלא  בעבר,  עיסוק  רק  איננה 
שאנו  כפי  שלנו  הדמות  של  כינון  יצירה, 
מגמות  כינון  ובהתאם,  שתהיה.  רוצים 
כיוון  זהו  דמות.  לאותה  תואמות  ושאיפות 
שמדגיש לצד התיקון של העבר את המבט 

קדימה.
לצד דרכים אלו יש עוד רבות, וכל אחד 
ימצא את דרכו שלו לממש את גדולת הימים 
הזכרונות  את  לשים  יש  כך  לשם  הללו. 
ולהתבונן בכנות  הנעימים במקומם הראוי, 
על עבודת התשובה האישית שלי, מתוך חיי 

ומצבי כיום. שנזכה.

לדרכה של   תורה
אחוות

מאמרי הספר מבררים את תוכן המועדים 
על פי דרך לימודו המיוחדת של הרב, 

הנשענת על פשוטי המקראות
ועל חתירה להבנה אנושית שלמה. 

המערכות העיוניות בונות השקפת עולם 
קיומית ורלוונטית, התובעת מן הלומד 

לקחת אחריות ולעצב את מציאות חייו. 

ישיבות, כוללים, בתי מדרש ובתי כנסת יכולים 
 לקבל את הספר ללא עלות )באיסוף עצמי(

לקבלת הספרים שלחו מייל לכתובת: 
officetvunot@gmail.com 

וציינו שם איש קשר, שם המוסד ומספר טלפון

 להזמנת
הספר סרקו:
משלוח עד הבית

מדוע יום גורלי כראש 
השנה מוזכר במשנה 

בנשימה אחת עם 
מעשר בהמה ונטיעות?

כיצד ייתכן שאמוראים 
מסוימים החמירו 

שלא לשתות מים 
מחוץ לסוכה, בעוד 

שהיו מגדולי החכמים 
שפטרו את עצמם 
לחלוטין מהמצווה?

מה ערכה של בקשת 
מחילה מחזורית 

שאנו שבים אליה 
שנה אחר שנה?

יצא לאור עולם
ספר 'פשטא' על מועדי השנה

מתורתו של מורנו הגאון 
רבי דוד לייבל שליט"א

  או 
 האלול שלנו

חלומות של אתמול



זיץ אלול
רבני ותלמידי ישיבת 

'משמר התורה', לצד 
הבוגרים המשרתים 

בחטיבת חשמונאים, 
התכנסו לזיץ באווירת חודש 

אלול בהיכל הישיבה. 

פרק ט

נָהָ,  מרֵֵשׁיִת השַּׁ
ועְדַ אחַרֲִית שׁנָהָ

וְעַד  נָה,  הַשָּׁ ית  "מֵרֵשִׁ הפסוק 
יב(  יא,  )דברים  נָה"  שָׁ אַחֲרִית 
טומן בחובו התבוננות מעמיקה 
הכתוב  בפתח  האדם.  בטבע 
בה"א  נָה"  "הַשָּׁ המילה  מופיעה 
נגרעת  בסופו  ואילו  הידיעה, 
נָה".  שָׁ "אַחֲרִית  ונאמר  הה"א 
שינוי זעיר זה משקף דינמיקה 
בראשית  מוכרת:  אנושית 
של  נחשול  אותנו  מציף  הדרך 
לעצמו  מבטיח  האדם  שאיפות. 
נָה" בה' הידיעה  כי זו תהיה "הַשָּׁ
מפנה  יחולל  שבה  השנה   -
ויעפיל  ביעדיו  יתמיד  דרמטי, 

לפסגות חדשות.
אין פגם ברצון הכביר הזה; 
שאיפות גבוהות הן נשמת אפה 
משמשות  הן  הצמיחה.  של 
את  המאיר  כמגדלור  עבורנו 
כיוון  המתווה  וכמצפן  הדרך 
אולם  השגרה.  ערפל  בתוך 
השגיאה טמונה בניסיון לכבוש 
את המגדלור בדילוג אחד, תוך 
מכפי  הרחבה  יריעה  פריסת 
במרוץ  והיכולת.  הזמן  מידות 
הימים, כשהמציאות מכה גלים, 
הפער בין ההבטחה הבראשיתית 
ליצור  עלול  בפועל  לתוצאה 
את  ולכבות  החמצה,  תחושת 

האש שבעבעה בתחילה.
שמורה  אינה  זו  תובנה 
היא  בלבד;  הפרטי  למרחב 
לחיים  חיוני  מצפן  מהווה 
הקהילתיים. גבאים וראשי קהל 
חשים לא פעם בפתחה של שנה 
עשרות  להזניק  מבורך  דחף 
חיוני,  הגדול  החלום  יוזמות. 
אך הבנייה עצמה דורשת איזון 
ופיכחון. בניין בר–קיימא נבנה 
נדבך על גבי נדבך: תוך הצבת 
ריאלי,  מתווה  בהירים,  יעדים 
והאצלת  שותפויות  שזירת 
אינה  איתנה  קהילה  סמכויות. 
חגיגיות  מהצהרות  נבנית 
בלבד, אלא מרקמה של עשייה 
כזו   - ומדודה  עקבית  שקולה, 
את  מורה  הגדול  החזון  שבה 
הדרך, והצעדים הקטנים בונים 

את המציאות.

אלטנוי שול
מנהל הקהילות ותוכנית ראש הקהל
הרב יצחק קוסובסקי שחור

עדכונים מהשטח

פתיחת הזמן במשכן החדש

תלמידי ישיבת 'המתיבתא תורה ודעת' משתתפים בשיעור פתיחת הזמן שמסר ראש 
הישיבה הגאון רבי דוד לייבל, במשכנה החדש של הישיבה במושב בית מאיר.

זיץ אלול
תלמידי שיעור א' בישיבת 'המתיבתא 
תורה ודעת' עלו למעונו של ראש 
הישיבה הגאון רבי דוד לייבל לערב 
גיבוש וזיץ ברוח חודש אלול.

שיעורי אקטואליה
תלמידי 'המתיבתא תורה ודעת' נהנים 

מסדרת שיעורים חדשה במחשבה על שאלות 
הזמן ואתגרי התקופה. השיעורים נמסרים מדי 
שבוע על ידי הרב גיא אלאלוף והרב אוריה 
ענבל, בימי רביעי בשעה 20:30. השיעורים 

מתקיימים במתחם הישיבה החדש, רחוב האורן 
34, בית מאיר, והם פתוחים לציבור הרחב.

פתיחת הזמן ב'משמר'
ראש הישיבה הגאון רבי דוד לייבל מסר את השיעור הכללי הראשון 
לשנת הלימודים תשפ"ז בישיבת ההסדר החרדית הקרבית 'משמר 

התורה', ועיין עם התלמידים בסוגיית 'עוסק במצוה פטור מן המצוה'.



מאת הגאון רבי אהרן בוטבול שליט"א
שאלות ותשובות בהלכה

ראש בית ההוראה יביע אומר וחתנא דבי נשיאה מרן הגר״ע יוסף זצ״ל
חידות הלכתיות מעניינות

מוֹנִי חְכְּ תַּ

 פינה זו מיועדת לפלפול ולהנאה בלבד. 
 הדברים המובאים כאן אינם הלכה למעשה, 
וכל שאלה מעשית יש להפנות למורה הוראה.

 לתגובות: 
alon@achvat.co.il

תרנגולת שפרחה מעל עץ בשבת 
והפילה תפוח - התפוח אסור משום 
פירות הנושרים בשבת. אבל אם יחד 
עם התפוח הפילה גם ביצה - שניהם 

מותרים. כיצד?

 פתרון )וחידה נוספת(
בשבוע הבא

איך ייתכן שאדם הוציא חפץ מרשות 
היחיד לרשות הרבים בשבת, במקום 

שאין בו עירוב - מעשה שאילו היו 
עדים והתראה היה חייב עליו מיתה 
- אבל מילה אחת שאמר אדם אחר 

לפני ההוצאה פטרה אותו?

חידה

פתרון

חידה

מלווה שהוציא שטר חוב שאינו 
מקוים. אם השטר פרוע, אין חייבים 
על הוצאתו, משום שאין לו ערך ואין 
בו שיעור חשוב להוצאה. לכן, אם 
הלווה אמר לפני ההוצאה "פרוע", 

המלווה פטור על הוצאת השטר.

)שבת עח: וברש"י שם(

רוצים לחלק בבית הכנסת
 או בחנות שלכם מידי שבוע?

alon@achvat.co.il :צרו איתנו קשר

שהביאנו עד עלוןותודה לשגריר היקר 

בזכות השגרירים שלנו
 40,000 קוראים נהנים מדי שבוע

מתוכן אקטואלי תורני מרתק
לכל המשפחה

  האם סיגריה 
  אלקטרונית 

 צריכה כשרות? 

שאלה:
אלקטרונית  סיגריה  האם 
טעונה הכשר? האם עלולה להיות 
החי,  מן  רכיבים  של  בעיה  בה 

והאם יש לה דין מיוחד בצומות?

תשובה:
משה  הרב  הגאון  לדעת 
להקפיד  יש  שליט״א,  שטרנבוך 
אלקטרונית  בסיגריה  להשתמש 
שחומרי  לוודא  או  הכשר,  בעלת 
הצומח  מן  מיוצרים  שבה  הגלם 

בלבד.
שבה  רגילה,  מסיגריה  בשונה 
אלקטרונית  בסיגריה  עשן,  נשאף 
מהנוזל  הנוצרים  אדים  נשאפים 
שבמכשיר. בין רכיבי הנוזל מצוי 
גם  מופק  להיות  שעשוי  גליצרין, 
צורך  יש  ולכן  החי,  מן  ממקור 

לוודא את כשרות הרכיבים.
גם  להיזהר  יש  זה  מטעם 
אלקטרונית  בסיגריה  משימוש 
בתשעה באב, שכן האדים יוצרים 
לחות ממשית בפה ונחשבים כעין 

טעימה.
]שאיפת החומר לתוך הגוף 
עשויה להיות מסוכנת, התשובה 
מתייחסת רק לנושא התענית[

  גילוי תקלה 
  במכירת רכב 

 יד שנייה 

שאלה:
אני מוכר את הרכב שלי, ויש 
בו תקלה מסוימת שניתן לגלות 
רישוי.  במכון  מעמיקה  בבדיקה 
זאת  לציין  שלא  לי  מותר  האם 
ייקח  שהקונה  כך  על  ולסמוך 
או  עצמאית,  לבדיקה  הרכב  את 
התקלה  את  לו  לגלות  שעליי 

מראש?

תשובה:
חמור  וגזל  אונאה  איסור 
תקלה  על  היודע  מוכר  מאוד. 
זאת  לגלות  חייב  ברכב  פגם  או 

לקונה באופן ברור ומפורש.
שהקונה  כך  על  לסמוך  אין 
משום  בעצמו,  הרכב  את  יבדוק 
מתגלים  שאינם  פגמים  שיש 
הקונה  כאשר  ובפרט  בקלות, 
המוכר.  דברי  על  גם  מסתמך 
המחיר,  על  להתמקח  מותר 
להציע הנחה או להביא בחשבון 
אסור  אך  התיקון,  עלות  את 

להסתיר פגם ידוע מן הקונה.



חסידות למַעיְישֶׂהאַ מַעיְישֶׁה
הרב ישראל קושמרסקי

מנחה קהילות חסידיות ב'אחוות תורה'

הלו! מישהו מחכה לך! - פרק ג

הרהורי תשובה

ׁשֶה אַ מַעיְי
דמויות הוד מהעבר וההווה

שאלה: אני מי שאני, על תכונותיי, 
פתאום  מאיפה  בעיותיי.  וגם  מעלותיי 
מאיפה  החיים?  באמצע  ככה  אשתנה 
שאני  משהו  להיות  האנרגיות  יבואו 

לא?
זהו, שאתה לא צריך להיות משהו 
שאתה  למה  לחזור  אלא  לא.  שאתה 
מי אתה באמת.  היא רק  כן. השאלה 
ואולי שם מתחילה התשובה. עד שלא 
נפסיק לראות בעצמנו דמות שלילית, 
השינוי  להשתנות,  קשה  לנו  יהיה 
אנחנו  מי  להבין  כשנתחיל  יתחיל 
התשובה  של  העמוק  הסיפור  באמת. 
אלא  מעשי,  שינוי  )רק(  לא  הוא 
בעיקר שינוי תפיסתי. איך זה עובד?

תודעת מיקום
לפני שעושים תשובה בפן המעשי, 
תשובה  שבים.  לאן  להבין  צריך 
לאנשהו,  שנעה  תנועה  על  מדברת 
הרגל  משנה  כשאני  גם  באמת?  לאן 
להסתובב  ממשיך  אני  שלי,  בעייתי 
בתנועה.  לא  עדיין  אני  עצמי,  סביב 
וּב" 

ׁ
ש רָאֵל נְאֻם ה' אֵלַי תָּ

ׂ
וּב יִשְ

ׁ
ש "אִם תָּ

זה  תשובה  לעשות  ד–א(,  )ירמיהו 
ולשוב אל  לשנות את המיקום שלך, 
הָאָרֶץ  כׇל  א 

ֹ
"מְל נמצא?  ה'  איפה  ה'. 

כנראה  אז  ו–ג(  )ישעיהו   "
ֹ
דו

ֹ
בו כְּ

שהתשובה היא לקלוט בדיוק את זה, 
להבין שאנחנו עומדים לפני ה'. 

תודעת  את  משנה  הזו  הידיעה 
המיקום שלנו, לא פחות - ואף יותר 
כשאני  המיקום.  של  פיזי  משינוי   -
נראים  שלי  החיים  ה',  לפני  עומד 
א–א(  )שו"ע  הרמ"א  כדברי  אחרת, 
ישיבת  אין  תמיד...  לנגדי  ה'  "שויתי 
כישיבתו  לבדו,  והוא  ותנועותיו  האדם 
ותנועותיו והוא לפני מלך גדול". אבל 

יש כאן משמעות עמוקה נוספת. 

תודעה עצמית
וּב", 

ׁ
ש תָּ אם הקב"ה צועק לי "אֵלַי 

מישהו  אם  שייך,  אני  כנראה שלשם 
עומד ומצפה לי, כנראה שיש בינינו 
משהו, נראה שאנחנו מכירים מאיזה 
מקום. כשאמא רוצה שיענק'לה ישוב 
הביתה, היא בעצם אומרת לו - אתה 
שייך לכאן, אתה קשור אליי, פה אתה 

יענקל'ה האמיתי. 

והקב"ה מצפה לנו, ולא סתם, יותר 
ממה שאמא מתגעגעת ליענק'לה, את 
המילים המרגשות האלו כותב התנא 
עָלַי  אֲנִי  "מֵעִיד  )ל"א(  אליהו  דבי 
ה לָהֶם  ב וּמְצַפֶּ ֵ

ׁ
ש

ֹ
מַיִם וָאָרֶץ שהקב״ה יו ָ

ׁ
ש

 
ֹ
ה הָאָב לִבְנו צַפֶּ מְּ ֶ

ׁ
ה ש תֵר מִמַּ

ֹ
רָאֵל יו ְ

ׂ
לְיִש

דֵי  כְּ וּבָה, 
ׁ

ש תְּ וּ 
ׂ
עֲש יַּ ֶ

ׁ
ש לְבַעֲלָהּ  ה  ָ

ׁ
וּמֵאִשּ

תָם".
ֹ
גְאַל או יִּ ֶ

ׁ
ש

מה זה אומר לנו? שה'אני' האמיתי 
שלנו, היענקל'ה האמיתי, הוא בחיקו 
של ה', אם הוא כל כך מתגעגע אליך 
אויב  שבויי  משם.  בא  אתה  כנראה 
קשים,  הכי  בזמנים  מעמד  החזיקו 
עם הידיעה שמישהו מחכה לי בבית, 
יש למי ולאיפה לחזור. אז תדע, הוא 

תמיד מצפה לך, ולשם אתה שייך... 
הנשמה שלך, ה'חלק אלוק ממעל' 
הטובות  והשאיפות  הרצונות  שבך, 
שלך, הם העיקר שבך, ולא החלקים 
האחרים. וכשמפנימים את זה באמת, 
זה כבר חצי תשובה. כי כשאני מזדהה 
עם משהו, אני מתחבר ורוצה להיות 
אבל  ונסיונות,  קושי  שאין  לא  שם. 
הרבה  זה  ברוחי,  לגמרי  שם  כשאני 

יותר קל. 
גדול  הכי  צדיקים, שהחטא  אמרו 
מיהו  שוכח  כשהוא  זה  יהודי,  של 
מלך  בן  בתודעת  חי  כשאתה  באמת. 
וקרוב לה', לא מתאים לך להתלכלך 
משקל  על  נמוכים.  דברים  סתם  על 
כל  קודם   - היא  התשובה  גם  זה, 
את  להפנים  אנחנו,  מי  לזכור  לחזור 
זה, ולפעול משם, ורק משם - לשינוי 

ההרגלים המעשיים.
בפרשתנו  אמת  השפת  כותב  וכך 
)ניצבים תר"נ( "כי הנה עיקר התשובה 
שצריך  אך  דווקא,  עבירה  על  אינו 

בשורשו...  להתדבק  לשוב  האדם 

לכל  שיש  החלק  אל  לשוב  שצריכין 

איש, נשמת אלקי ממעל, כמו שכתוב 

'שובה ישראל עד ה' אלקיך".

א גוטען שבת

ישראל

לשאלות והארות:

sruly.kush@gmail.com

המהר"ש  הרבי  של  חסיד  היה  יענק'ל 
בפרוות  גדול  סוחר  היה  הוא  מליובאוויטש. 
נודד בדרכים  היה  עיסוקו  משובחות. מפאת 
ומגיע למגוון ערים מרכזיות ברחבי אירופה 
הגדולה. בתחילה היה מגיע בלבושו החסידי 
לכל מקום ולכל פגישה חשובה, אך עם הזמן 
מלבושיו  את  שליוו  במבטים  לחוש  החל 
הולכת  נעימות  אי  חש  והוא  החסידיים, 
את  שינה  הוא  הימים  ברבות  וכך  וגוברת, 
ללבוש  אותנטי  חסידי  מלבוש  מלבושיו 
שלו,  ברמה  לסוחר  יותר  שיתאים  מודרני 
בגדים  מערכת  מחזיק  היה  נסיעותיו  ובכל 
מודרנית ברוח הזמן, כובע צילינדר וחליפה 

מקוצרת יוקרתית.
את  גם  איתו  נושא  היה  זאת,  עם  אך 
יענק'ל  שבה  פעם  בכל  החסידיים,  בגדיו 
היה נכנס לליובאוויטש להתראות עם הרבי 
ולהתרועע עם רעיו החסידים, היה זונח את 
החסידית  בחליפה  ומחליפם  הסוחר  לבושי 

והקסקט'ל המיתולוגי, כיאה לחסיד. 
פעם אחת התגנבה ליענק'ל שחסיד עובד 
מדוע  בליבו,  צדקות  של  מחשבה  היה,  ה' 
אני צבוע? אם אני לבוש בבגדי סוחר, עליי 
להיות אמיתי ולהופיע בבגדים אלו גם בחצר 
ממנהגו  שינה  וכך  להסתתר.  ולא  הרבי, 
בבגדי  לבוש  כשהוא  לליובאוויטש  ונסע 
איכשהו.  הסתדר  עוד  החסידים  מול  הסוחר. 
אבל כשנכנס לחדרו של הרבי ביחידות חש 
בבושה והסביר את עצמו: "רבי, אני מרגיש 
מגיע בלבוש של  אני  ולברלין  לפריז  צבוע. 
סוחר ואילו לרבי אני מגיע בלבוש חסידי?! 

החלטתי שאני לא רוצה להיות צבוע...".
"יענק'ל יענק'ל, חושב אתה  ענה לו הרבי: 
בבגדי  לבוש  אתה  שבמסעותיך  יודע  שאיני 
שמהותך  חשבתי  עכשיו  עד  מה,  אלא  סוחר? 
האמיתית היא פה, ולכן לכאן אתה מגיע בלבוש 
חסידי, ואילו בברלין ובפריז שם אתה מתחזה 
ומתחפש ולובש בגדי סוחר. ואילו עתה כשגם 

פה הגעת לבוש כסוחר, מה עלי לחשוב...".

מי הוא באמת 
יענק'ל?

* אחוותא * פרשת ניצבים וילך * תשפ"ו6



על הצדיקים ועל החסידים

שבת סליחות
להיכנס לימים הנוראים יחד בשער הנכון

   הרב אורי בקנרוט  
  מנחה הורים ומנהל ת"ת בעל שם טוב - בית שמש 

שמרגישים  שבתות  יש 
בהן שמשהו מיוחד מתקרב, 
שבת סליחות היא אחת מהן. 
הניגונים  משתנה,  האווירה 
אחרת,  משמעות  מקבלים 
להרגיש  מתחיל  והלב 
נמצא  כבר  השנה  שראש 

מעבר לפינה.
אבל שבת סליחות אינה 
רק הכנה לתפילת הסליחות, 
נפלאה  הזדמנות  היא 
להכניס את המשפחה כולה 
הנוראים,  הימים  לאווירת 

לא מתוך לחץ ופחד חלילה, אלא מתוך אהבה, 
התעוררות ותחושת קרבת אלוקים.

לדבר  לדעת  הוא  בחינוך  האתגרים  אחד 
ילד  לגילו,  שמתאימה  בשפה  ילד  כל  עם 
צעיר זקוק לדברים מוחשיים ופשוטים, ואילו 
המתבגר זקוק לשיחה שמכבדת את החשיבה 

שלו ואת העולם הפנימי שלו.
"עוד  למשל:  לומר  אפשר  צעיר  לילד 
דבר אחד  על  נחשוב  בוא  מעט ראש השנה, 
טוב שאתה רוצה להשתדל בו בשנה החדשה", 
קטנה  קבלה  יחד  לבחור  אפילו  אפשר 
ומעשית: להתפלל יפה יותר, לעזור בבית או 

לוותר לאח.
לפתוח  אפשר  המתבגר  עם  זאת  לעומת 
על  מסתכל  היית  "אם  לגמרי:  אחרת  שיחה 
השנה שעברה, מה היית רוצה שיהיה אחרת 
תשובה  לבקש  חייבים  לא  הקרובה?"  בשנה 
פתח  פותחת  השאלה  עצם  לפעמים  מיד, 

למחשבה.
העיקר הוא לא להפוך את שבת סליחות 
ל'מבחן בתשובה', אלא לתת לכל ילד אפשרות 

להיפגש עם עצמו. 
אבל  רציניים,  ימים  הם  הנוראים  הימים 
חשוב לא פחות שהילד ירגיש שבתוך הרצינות 
לדעת  צריך  קטן  ילד  גדולה.  אהבה  גם  יש 
בטובתו,  שרוצה  אוהב  אבא  הוא  שהקב"ה 
מתבגר צריך להרגיש שהקשר שלו עם הקב"ה 
הוא קשר אמיתי ומשמעותי, שיש בו מקום גם 

לשאלות, למאבקים ולרצון להתחיל מחדש.
לכן במקום להדגיש את הצורך להשתפר, 
כדאי לדבר על קרבה, במקום רק "מה לא היה 
בסדר", לשאול "מה אנחנו רוצים שיהיה יותר 

חסידית  נקודה  זו  טוב". 
רק  אינה  תשובה  עמוקה: 
התרחקות מהרע, אלא חזרה 
שלנו,  האמיתי  המקום  אל 
אל הקב"ה ואל מי שאנחנו 

באמת רוצים להיות.
בבית  ליצור  צריך  לא 
לשבת  מיוחדת  תוכנית 
דווקא  לפעמים  סליחות. 
הם  הפשוטים  הדברים 
שיר  כמו  ביותר.  החזקים 
חסידי סביב שולחן השבת, 
סיפור על צדיק, כמה מילים 
עם  קצרה  שיחה  השנה,  ראש  על  אבא  של 
השינה:  לפני  אחד  משפט  אפילו  או  הילדים 
בעזרת ה', שתהיה לנו שנה שבה נרגיש יותר 

קרובים לה'.
ואווירה,  תחושה  מזה  ייקח  צעיר  ילד 
מחשבה  מזה  לקחת  עשוי  לעומתו  המתבגר 
שתלווה אותו הרבה אחרי השיחה. וכאן טמון 
כוחו של הבית: הילדים לא רק שומעים מהי 
תשובה, הם רואים איך אבא ואמא מתכוננים 

אליה.
במוצאי שבת, כאשר יוצאים יחד לסליחות, 
כדאי לעצור לרגע ולהרגיש את המעמד, לא 
רק את השעה המאוחרת, לא רק את הניגונים 
המשמעות:  את  אלא  התפילה,  את  רק  ולא 
אנחנו עומדים להיכנס לשנה חדשה, הקב"ה 

נותן לנו אפשרות לפתוח דף חדש.
הצעיר יאמר לעצמו: איזה יופי, אני יכול 
להתחיל מחדש. המתבגר לעומתו ירגיש: גם 
אני  מושלמת,  הייתה  לא  שעברה  השנה  אם 

יכול לבחור איך תיראה השנה הבאה.
שהורים  ביותר  הגדולה  המתנה  אולי  וזו 
יכולים לתת לילדיהם בשבת סליחות: לא רק 
אותם  להכניס  אלא  לסליחות,  אותם  לקחת 
לאווירה של תשובה, של תקווה ושל קשר עם 

הקב"ה.
השער  רק  לא  היא  סליחות  שבת  כי 
לסליחות, היא השער ללב! ושער כזה כדאי 
לפתוח יחד, כל אחד לפי גילו, לפי עולמו ולפי 

המקום שבו הוא נמצא.
שנזכה לפתוח את השער הנכון ולהרגיש 

את הקרבה.
א גוטען שבת.

סדרה 
חינוכית 
מזווית 
חסידית

 שי 
לכל ילד

 חידונים ותוכן מרתק 
בנושא ארבעת המינים

 פרסים
ומתנות

 פרויקט ארבעת המינים הקהילתי 
 לחברי קהילות 'אחוות תורה' 

יוצא לדרך!

חדש!  חדש!  חדש!

 סטים מהודרים
במיטב הכשרויות והזנים

 מיונים מדוקדקים
בשיתוף מורי הוראה ורבני "אחוות תורה"

 מחירים נגישים ומסובסדים 
במיוחד לחברי קהילות "אחוות תורה"

 הפנינג ארבעת המינים מיוחד
 ב-3 מוקדים מרכזיים:

בית שמש, פתח תקווה וירושלים
יתקיים בשיתוף עם ארגון הנוער 'אחווה'

 לכל הפרטים ולהזמנות 
סרקו את קוד הברקוד

 מחלקת קהילות בשיתוף
 "המרכז לשיווק ארבעת המינים" 

 מביאה אליכם השנה את ארבעת המינים 
עד לקהילה שלכם בכל מקום בארץ!

לפרטים והזמנות
סרקו את הברקוד
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מה מחזיק עם שלם בדרך אחת אלפי שנים? 
סיפור מכונן, זהות ותחושת ייעוד. כי מי 

שמכיר את הסיפור שלו, יבחר בחיים

כתבו לכם את השירה

2. החיים בפרשה 
שקשה  בתמונה  נפתחת  נצבים  פרשת 
הַיּוםֹ  בִים  נִצָּ ם  אַתֶּ מעוצמתה:  להתעלם 
כֶם לִפְנֵי ה' אֱ–להֵֹיכֶם. כולם. משה מפרט  לְּ כֻּ
שִׁבְטֵיכֶם  רָאשֵׁיכֶם  מדוקדקת,   ברשימה 
ל אִישׁ יִשְרָׂאֵל... מֵחטֵֹב  ֹּ ֹׁטְרֵיכֶם כ זִקְנֵיכֶם וְש
ֹׁאֵב מֵימֶיךָ. מהמנהיג הבכיר ועד  עֵצֶיךָ עַד ש
ועד  ביותר במחנה, מהזקן  לפועל הפשוט 

לתינוק שאין לו מושג מה קורה כאן.
ואז מגיעה ההרחבה המטלטלת באמת: 
ה  ֹּ אֵינֶנּוּ פ אֲשֶׁר  וְאֵת   ... כֶם  לְבַדְּ כֶם  אִתְּ וְלאֹ 
נוּ הַיּוםֹ. הברית הזו לא נכרתת עם דור  עִמָּ
אחד, במקום אחד, בזמן אחד. היא נכרתת 
היהודי  עם  נולד.  לא  שעוד  מי  כל  עם 
בפולין  היהודי  עם  ובטולדו,  בבל  בגלות 
ובניו יורק, וגם עם היהודי שייוולד בעוד 

מאתיים שנה.
של  הגדולה  השאלה  נולדת  וכאן 
זה  איך  כולו:  קיומנו  של  ואולי  הפרשה, 
עובד? איך אפשר לחתום חוזה בשם מישהו 
שלא נולד, ולצפות ממנו לכבד אותו אלפי 
שנים אחר כך, כשהוא לא היה שם, לא ראה 
את הניסים, לא חווה את המדבר ולא פגש 

את משה?
התורה לא משאירה אותנו עם השאלה. 
בפנינו,  בונה  היא  הפרשות  שתי  לאורך 
לבנה אחר לבנה, את מה שאנחנו קוראים 
רוצה  שאדם  הסיפור  אתוס.  היום  לו 

להשתייך אליו.
נדבך ראשון: הסיפור שלנו. משה חוזר 
ומספר. מצרים, המדבר, המסע, הארץ. הוא 
לא מסתפק בהצגת החוקים, אלא מציב את 
החוקים בתוך עלילה. יהודי שומר מצוות, 
לא כי "זה החוק", אלא כי הוא חלק מסיפור 
עבדים'  של  'עם  של  בשעבודו  שמתחיל 

ונגמר בחירות, בעם שעומד לפני אלוקיו.
ומה שמדהים במיוחד: הסיפור שהתורה 

את  גם  בתוכו  כולל  כאן  לנו  מספרת 
הפרשה  קרו.  לא  שעוד  הקשים  הפרקים 
הגלות,  את  החורבן,  את  מראש  מתארת 
כָה  כָּ ל הַגּויִֹם עַל מֶה עָשָהׂ ה'  כׇּ וְאָמְרוּ  את 
ֹּאת, ואפילו את הרגע שבו נדמה  הַז לָאָרֶץ 
יר  אַסְתִּ ר  הַסְתֵּ וְאָנכִֹי  נעלם,  שהקב"ה  לנו 
יּוםֹ הַהוּא. למה לספר לעם על השבר  נַי בַּ פָּ

לפני שהוא בכלל התחיל ללכת?
בו  שיש  אתוס  הוא  אמיתי  אתוס  כי 
מקום למשבר. עם שקיבל סיפור שבו הכל 
תמיד טוב, מתפרק ברגע הראשון שבו לא 
מראש  כתוב  שבו  סיפור  שקיבל  עם  טוב. 
חלק  זה  שאבדתם,  שתחשבו  רגעים  "יהיו 
מהעלילה" - הוא עם שמסוגל לשרוד את 
הידיעה  בתים.  לבנות  ולהמשיך  אושוויץ 
זו  היא  הסיפור,  בתוך  נמצא  החושך  שגם 

שמונעת מאיתנו לחשוב שיצאנו ממנו.
נדבך שני: הזהות והתפקיד. לְמַעַן הָקִים 
ךָ לֵא–להִֹים.  אתְֹךָ הַיּוםֹ לוֹ לְעָם וְהוּא יִהְיֶה לְּ
אתוס אינו רק סיפור על העבר, הוא הצהרה 
על מי אנחנו. אנחנו בנים. בנים מיוחדים, 
ושיש  כאלו שיש להם אבא שמחכה להם, 
תְבוּ  כִּ ה  וְעַתָּ בעולם.  ייחודי  תפקיד  להם 
וְשָׁמַרְתָּ  יִשְרָׂאֵל,  נֵי  בְּ אֶת  דָהּ  וְלַמְּ לָכֶם, 
וְעָשִיׂתָ. להיות בן מיוחד זו לא זכות יתר, זו 
משימה. ברגע שהזהות מתנתקת מהתפקיד 
היא הופכת לגאווה ריקה, וברגע שהתפקיד 
מייבש.  לעול  הופך  הוא  מהזהות  מתנתק 
האתוס היהודי מחזיק את שניהם יחד: אתה 

אהוב, ולכן יש לך עבודה לעשות.
נדבך שלישי: הסיפורים שנספר באוזני 
בנינו. בפרשת וילך מופיעה מצוות הקהל, 
אחת  בתורה.  המרתקות  המצוות  אחת 
העם  כל  שמיטה,  במוצאי  שנים,  לשבע 
הָאֲנָשִׁים  הָעָם  אֶת  הַקְהֵל  עולה לירושלים: 
ף ... לְמַעַן יִשְׁמְעוּ וּלְמַעַן יִלְמְדוּ.  שִׁים וְהַטַּ וְהַנָּ

פרשת השבוע מלאה בערכים שמובילים אותנו בכל היבטי 
החיים. מדור זה מיועד לפעילות משפחתית אינטראקטיבית סביב 

שולחן השבת. עקבו אחר תחנות הפעילות ופעלו בהתאם.
is@achvat.co.il :לתגובות

ישראל שילה
סמנכ"ל חינוך ותודעה

1. שאלה לדיון
פיתחו  מפתה:  עסקה  לכם  הציעו 
בבית,  להתקין  שאפשר  קטן  מכשיר 
ומרגע שהתקנתם אותו מובטח לכם שכל 
בדרך  ילכו  דורות  לעשרה  צאצאיכם 
שאתם מאמינים בה - בדיוק, בלי סטיות, 
בלי משברי אמונה ובלי התלבטויות. אבל 
יש תנאי אחד: המכשיר מנטרל אצלם את 
היכולת לבחור. הם לא יבחרו בדרך הזו - 
הם פשוט לא יוכלו אחרת. תתקינו אותו? 
או שתעדיפו צאצאים שיכולים לבחור, גם 

במחיר שלפעמים הם יבחרו לא נכון?
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יעשה שם  למה להביא את הטף? מה 
מילה,  יבין  לא  הוא  שלוש?  בן  ילד 
ירדם באמצע,  ירצה לאכול, הוא  הוא 

ובדרך חזרה הוא לא יזכור מה נאמר.
החינוך  תורת  כל  היא  והתשובה 
הבלתי פורמלי בפסוק אחד: הוא אמנם 
יזכור  הוא  אבל  נאמר,  מה  יזכור  לא 
שהיה שם. הוא יזכור את היד של אבא 
אוחזת בו בתוך ההמון, את הצפיפות, 
התחיל  כשהמלך  שנפל  השקט  את 
עצום  שמשהו  התחושה  את  לקרוא, 
מתרחש ושהוא חלק ממנו. האתוס לא 
עובר באינפורמציה, הוא עובר בחוויה. 
מי  יתרו,  בפרשת  ראינו  שכבר  וכפי 
שמשקיע רק ב"מה" ולא ב"איך", יגלה 

שהמסר שלו נעצר אצלו.
של  בשיאו  השירה.  רביעי:  נדבך 
ה  וְעַתָּ ממשה:  מבקש  הקב"ה  הספר, 
ֹּאת ... שִיׂמָהּ  ׁירָה הַז תְבוּ לָכֶם אֶת הַשִּ כִּ
ֹּאת  הַז ׁירָה  הַשִּ י  לִּ הְיֶה  תִּ לְמַעַן  פִיהֶם  בְּ
בְנֵי יִשְרָׂאֵל. לא חוזה ולא תקנון.  לְעֵד בִּ

שירה.
נכנסת  שירה  כי  שירה?  למה 
למקומות שאף טיעון לא מגיע אליהם. 
אפשר  נאום,  עם  להתווכח  אפשר 
שר  שמישהו  שיר  אבל  חוזה,  לפרוץ 
השירה  בך.  נשאר  פשוט  בילדותך  לך 
ובמקביל  הארון,  לצד  ומונחת  נכתבת 
היא "שמה בפיהם" - היא הופכת להיות 
חלק מהפה של העם, כדי שברגע שהוא 

ישכח, המילים יעלו מעצמן.
שכל  אחרי  ורק  הבחירה.  ואז, 
הסיפור,  אחרי  הונחה,  הזו  התשתית 
והשירה,  ההקהל  התפקיד,  הזהות, 
התורה מעמידה אותנו במקום החשוף 
אֶת  הַיּוםֹ  לְפָנֶיךָ  י  נָתַתִּ רְאֵה  ביותר: 
וֶת וְאֶת הָרָע  ים וְאֶת הַטּובֹ וְאֶת הַמָּ הַחַיִּ

ים. חַיִּ ... וּבָחַרְתָּ בַּ
חופשית  בחירה  לנו  נותן  הקב"ה 
ולא  הדלת  את  נועל  לא  הוא  מלאה. 
מאיתנו  שימנע  מכשיר  לנו  מתקין 
שני  את  בפנינו  מציב  הוא  לטעות. 
שלו  דרמטית  נוכחות  בין   - הצדדים 
ותחושה  גמור  ניתוק  לבין  בחיינו, 
 - וכוחנו  עצמנו  בזכות  כאן  שאנחנו 

ואומר: תבחר.
להיות  צריך  עצום  ביטחון  איזה 
לנו במערכת החינוך הזו כדי להעניק 
בחירה כזו! ודווקא כאן מתגלה הסוד: 
בלי  חופשית  בחירה  לתת  אפשר 
והמורשת  חזק  כשהאתוס  לחשוש, 
בא,  מאין  יודע  כשאדם  משמעותית. 
מה סיפורו, למה הוא כאן ומה מצפים 
ממנו - הבחירה שלו כבר לא מפחידה. 

היא פשוט הופכת להיות שלו.
י  כִּ מוסיפה:  התורה  סתם  ולא 
פִיךָ וּבִלְבָבְךָ  בָר מְאדֹ בְּ קָרובֹ אֵלֶיךָ הַדָּ
לים,  מעבר  לא  בשמים,  לא  לַעֲשתֹׂוֹ. 
לא במקום שדורש ממך להיות מישהו 
אתה  בפנים.  כבר  שלך  האתוס  אחר. 

רק צריך לבחור להקשיב לו.
אנחנו  נכון,  אז  נשכח?  אם  ומה 
לא  הפרשה  להתבלבל.  יכולים 
דורות  שיהיו  יודעת  היא  מיתממת. 
מְהֵרָה.  ם  וַאֲבַדְתֶּ שהתרחקו,  ששכחו, 
ה'  עַד  וְשַׁבְתָּ  מכן:  לאחר  מיד   אבל 
ה  וְשָׁב   ... בְקלֹוֹ  וְשָׁמַעְתָּ   אֱ–להֶֹיךָ 

אֱ–להֶֹיךָ אֶת שְׁבוּתְךָ וְרִחֲמֶךָ.
אֲשֶׁר  י יָשׁוּב ה' לָשוּׂשׂ עָלֶיךָ לְטובֹ כַּ כִּ
לשוש  ישוב  הקב"ה  אֲבתֶֹיךָ.  עַל  שָשׂׂ 
הביתה  חזר  שילדו  הורה  כמו  עלינו. 
אחרי שנים. הקב"ה פשוט לא מצליח 
- כביכול - להסתיר את האהבה שלו 
אלינו, והוא ממתין להרעיף עלינו טוב 

כמו שרק הוא יכול.
וזו הסיבה שאין לנו ממה לפחד גם 
הוא  אהבה,  מרוב  שוכחים.  כשאנחנו 
יזכיר לנו מהר מאוד את מה ששכחנו, 
כדי שנשוב אליו. וכל שנותר לנו הוא 

לומר: הֲשִׁיבֵנוּ ה' אֵלֶיךָ וְנָשׁוּבָה.

פרשת ניצבים וילך

3. לאן ניקח את זה מכאן?
משקיעים  אנחנו  ומחנכים,  כהורים 
בכללים,  ב"שוטרים":  אנרגיה  המון 
אכן  שהילד  בבדיקה  בסינון,  בפיקוח, 
עשה מה שאמרנו. וזה חשוב. אבל פרשת 
שנאמנות  אותנו  מלמדת  ניצבים–וילך 
היא  מפיקוח,  נבנית  לא  טווח  ארוכת 

נבנית מאתוס.
שלנו  בדרך  יישארו  שלנו  הילדים 
לא בגלל שסגרנו להם את כל הדלתות, 
שהם  סיפור  להם  שנתנו  בגלל  אלא 
רוצים להשתייך אליו. אז כדאי שנשאל 

את עצמנו ביושר כמה שאלות:
את  יודעים  שלנו  הילדים  האם 
רגעי  לנו  יש  האם  שלנו?  הסיפור 
כולם  שבהם  רגעים  משלנו?  'הקהל' 
מבינים  שלא  הקטנטנים  כולל  יחד, 
כלום, חווים משהו גדול מהם - שולחן 
לנו  יש  האם  וכדו'.  הסדר  ליל  שבת, 
של  "בפיהם"  שנמצא  משהו  שירה? 

הילדים שלנו. ניגון שהם ישירו לילדים 
מנהג  שחוזר,  משפחתי  ביטוי  שלהם, 
קטן וקבוע שהוא רק שלנו. והאם אנחנו 
מעזים לתת בחירה? כי הורה שלא נותן 
לילד לבחור, מגדל ילד שלא בחר בו. 
התנאי  היא  אבל  מפחידה,  הבחירה 
ההשקעה  אמיתית.  לנאמנות  היחיד 
שלנו צריכה להיות בבניית האתוס, ולא 

בנטרול הבחירה.
ואיך אנחנו מגיבים כשהם שוכחים? 
ההורות  מודל  אנחנו מקבלים את  כאן 
המושלם. הקב"ה לא מבייש ולא מנפח 
חשבונות, הוא "שב לשוש עלינו לטוב". 
סוטה  הילדים  שאחד  הבאה  בפעם 
מהדרך, נשאל את עצמנו: התגובה שלי 
מזכירה לו את הסיפור שהוא שייך אליו, 
או דוחפת אותו עוד צעד אחד מחוצה 

לו?

5. המשימה השבועית 
יכולים  רגע לפני ראש השנה אנחנו 
להיזכר באתוס של העם שלנו ולזכור: ה' 
רק  הוא  שאנחנו,  מי  בגלל  אותנו  אוהב 
לא  אליו.  נשוב  אם  אלינו  לשוב  מחכה 
רחוקה היא מאיתנו ולא מעבר לים, היא 
בפה המבקש שלנו ובלב הרוצה להרגיש 

ולעשות.
כתיבה וחתימה טובה.

4. פעילות מסביב לשולחן
שלכם  המשפחתית  השירה  את  שבעיניכם שמספרת את האתוס שהוא רק שלכם. הרכיבו צרו  עוברת(  )חבילה  נע  בסרט  מרכיב את מה שמיוחד כל כך במשפחה שלכם משפט 

לשבוע, ובערכים אליהם את מחנכים. הבית  על  שומרים  חוקים  את אתוס שומר עליו לדורות. אנחנו לא מחזיקים תובנה:  עלינו  אכף  שמישהו  בגלל  שנים  שגם כשאנחנו מתרחקים ממנו - הוא ממשיך הדרך, אלא בגלל שקיבלנו סיפור כל כך חזק, אלפי 
לקרוא לנו בשמנו.

9 פרשת ניצבים וילך * תשפ"ו * אחוותא * 
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הרב צדוק סקעת

לָלָה;  וְהַקְּ רָכָה  הַבְּ לְפָנֶיךָ,  י  נָתַתִּ וֶת  וְהַמָּ ים  "הַחַיִּ
התורה  פלא.  דבר  בפסוק  יש  ים".  חַיִּ בַּ וּבָחַרְתָּ 
אומרת "ובחרת בחיים". לכאורה, האם צריך לצוות 
אדם לבחור בחיים? הרי באופן טבעי כל אדם רוצה 
לחיות? אם כן, מה החידוש בציווי "ובחרת בחיים"?

הבחירה  גדול:  יסוד  לנו  מגלה  שהתורה  אלא 
יש  והטבעית.  הקלה  הבחירה  תמיד  אינה  בחיים 
חיים שהם רק קיום, ויש חיים שהם חיים אמיתיים. 
אפשר לקום בבוקר, לעבוד, לאכול, לישון ולעבור 
עוד יום אבל עדיין לא לחיות את החיים במלואם. 
מאוד,  עסוק  באנשים,  מוקף  להיות  יכול  אדם 
מצליח ואפילו שמח כלפי חוץ, ובכל זאת להרגיש 

שחסר לו משהו עמוק בפנים.
החיים האמיתיים מתחילים כאשר האדם יודע 
חי, מה השליחות שלו, למי הוא  בשביל מה הוא 
ומה  אותו  שמובילים  הערכים  מה  להועיל,  רוצה 

הוא רוצה להשאיר אחריו בעולם.
אלא  "תחיה",  רק  אומרת  אינה  התורה  לכן 
"ובחרת בחיים". החיים נמצאים לפנינו, אבל צריך 

לבחור בהם בכל יום מחדש.
לפעמים האדם עומד בפני ניסיון. הדרך הקלה 
ממנו  דורשת  הנכונה  הדרך  ואילו  לו,  קורצת 
להתאמץ. לפעמים צריך לבחור בין כבוד לענווה, 
בין נוחות לאחריות, בין הצלחה אישית לבין נתינה 
לאחר. לפעמים צריך לבחור אם להגיב בכעס או 
גם  לראות  או  עצמו  על  רק  להסתכל  להתאפק, 
את מי שעומד לידו. דווקא ברגעים האלה התורה 
אומרת: "ובחרת בחיים". תבחר במה שמוסיף חיים 

אמיתיים לך ולסובבים אותך.
ישנה עוד נקודה עמוקה "ובחרת בחיים... אתה 
וזרעך". הבחירות שלנו אינן משפיעות רק עלינו, 
אלא גם על ילדינו ועל הדור הבא. הילדים לומדים 
בוחר  כשאדם  אצלנו.  רואים  שהם  ממה  בעיקר 
בטוב, בתורה, בחסד, ביושר ובאמונה הוא לא רק 
בונה את עצמו, אלא גם משאיר חותם ובונה את 

הדור הבא. 
זהו הציווי הגדול של התורה: "ובחרת בחיים". 
בכל בוקר מחדש לבחור בטוב, במשמעות, בתורה, 
אדם  להיות  לבחור  ובעיקר  באמונה,  לבחור 

שמוסיף חיים ואור לעולם.
יש להוסיף, שהתורה לא אומרת שכל אדם צריך 
לבחור את אותה דרך, אלא שכל אדם צריך לבחור 
היא  מי ששליחותו  יש  עבורו.  הנכונה  הדרך  את 
לשבת כל היום בבית המדרש, ויש מי ששליחותו 
היא לשלב תורה עם עבודה, לרכוש מקצוע, לפרנס 

את משפחתו בכבוד ולהישאר אדם ירא שמיים.
עושים,  כולם  מה  להסתכל  ועניין  צורך  אין 
אלא להתסכל פנימה, האם אני בוחר בדרך שבה 
אני יכול להיות האדם הטוב והאמיתי ביותר שאני 

מסוגל להיות.
ובחרת בחיים. תבחר את הדרך שלך, את מה 

שנכון לך, ותהיה נאמן לה.

הבחירה הנכונה

ר"מ בישיבת 'אור העתיד' גן יבנה
הרב כרמי גרוס

ראש ישיבת 'דרך חיים'

שירת התורה
בין חובת הלימוד לחדוות הלב

פרשת וילך מפגישה אותנו עם 
אחת המצוות המיוחדות והחותמות 
אֶת  לָכֶם  תְבוּ  כִּ ה  "וְעַתָּ התורה:  את 
על  עמוקה  תובנה  ֹּאת".  הַז ׁירָה  הַשִּ
היחס  ועל  זו,  מצווה  של  מהותה 
בעבודת  מאיתנו  הנדרש  הנפשי 
מרתק  חז"לי  דיון  מתוך  עולה  ה', 

במסכת מגילה )ג:(.
ה'  מלאך  על  מספרת  הגמרא 
שנגלה ליהושע בן נון בערב כיבוש 
ביטלתם  "אמש  והוכיחו:  יריחו, 
ועכשיו  הערביים,  בין  של  תמיד 
לשאלת  תורה".  תלמוד  ביטלתם 
יהושע "על איזה מהן באת?", השיב 
המלאך במילה אחת: "עתה באתי". 
על  הגיע  שהמלאך  מפרש  רש"י 
ביטול  כלומר  עכשיו",  "של  חטא 
)בתוספות(  הריב"ן  אך  תורה. 
"עתה"  המילה  כי  ומסביר  מעמיק 
אינה רק ציווי הזמן, אלא רמז ישיר 
תְבוּ  כִּ ה  "וְעַתָּ מפרשתנו:  לפסוק 

ׁירָה". לָכֶם אֶת הַשִּ
מדוע  תמיהה:  מעורר  זה  דיוק 
נזקק המלאך לרמוז לפסוק? הלוא 
מופנית  שתוכחתו  מאליו  סביר 
עוד  שניתן  הנוכחי,  העוון  כלפי 

לתקנו!
בהבנת  טמונה  לכך  תשובה 
מצבו הנפשי של יהושע. העם היה 
מתוח  מצור  של  בעיצומו  שרוי 
ומורכב על יריחו. מבחינת יהושע, 
בנסיבות  תורה  מלימוד  הימנעות 
גזרת המציאות  הייתה  שדה הקרב 
ולא מחדל ערכי; כיצד ניתן לדרוש 
ריכוז עמוק בלימוד בשעת חירום? 
לתבוע  רק  בא  לא  המלאך  לכן, 
לפתוח  אלא  המעשה,  שינוי  את 
פתח לשינוי תפיסתי. המלאך רמז 
כבד  עול  אינה  התורה  ליהושע: 
אלא  סטריליים,  תנאים  הדורש 
היא  שירה,  שהיא  ומפני  "שירה". 
מקור לחיות ולשמחה שניתן - ואף 
מקום  בכל  אותה  לשאת   - צריך 

ובכל מצב.
מציאות זו משקפת קושי אנושי 
עמוק בעבודת ה'. לעיתים קרובות 
אנו נוטים לראות במצוות נטל, או 
לחלופין לפעול מתוך יראה ופחד. 
שחולף  ברגע  כאלו,  בנסיבות 
לחזור  ממהרים  אנו  החרדה,  איום 

להרגלים הישנים. אולם, כשהתורה 
מענגת,  וכזכות  כ"שירה"  נתפסת 
בורא  עם  שלנו  היחסים  מערכת 
עבודת  היסוד.  מן  משתנה  עולם 
אינה  ושמחה  חדווה  שמתוך  ה' 
חיצוניות,  נסיבות  בשינוי  תלויה 
של  הפנימית  הגישה  בשינוי  אלא 
את  לנו  שמעניקה  חוויה   - הלב 
בטבעיות  ה'  אחרי  להמשך  הכוח 

ובדבקות בכל עת.
על  אור חדש  זה משליך  הסבר 
סמיכות פסוקים תמוהה בפרשתנו. 
מדוע דווקא לאחר הנבואה הקשה 
בַיּוםֹ  בוֹ  י  אַפִּ "וְחָרָה   - והקודרת 
פָנַי  י  רְתִּ וְהִסְתַּ ים  וַעֲזַבְתִּ הַהוּא 
מֵהֶם... וּמְצָאֻהוּ רָעותֹ רַבּותֹ וְצָרותֹ" 
המרומם:  הציווי  פתאום  מופיע   -
ׁירָה  הַשִּ אֶת  לָכֶם  תְבוּ  כִּ ה  "וְעַתָּ
הדברים  הגיון  לכאורה,  ֹּאת"?  הַז
ושמחה  שירה  על  שציווי  מחייב 
יבוא דווקא בעקבות תיאור של ימי 
שלווה וטובה. כיצד הופכת הסתרת 

הפנים להקדמה ומבוא לשירה?
התשובה לכך טמונה בלב ליבה 
של שירת התורה: התורה אינה רק 
המנון לימים יפים, אלא עוגן דווקא 
מלמדת  התורה  מצוקה.  לעתות 
הקשים  בימים  שדווקא  אותנו 
לחימה  ימי   - ביותר  והמאתגרים 
באויב חיצוני או מאבק רוחני פנימי 
משמעותה  את  התורה  מקבלת   -

העמוקה ביותר כ"שירה".
תוקף  משנה  מקבלת  זו  תובנה 
אנו  כאשר  הנוראים,  בימים 
העצומים  האתגרים  מול  עומדים 
 - מכולן  הקשה  המלחמה  של 
כשאדם  גם  הרע.  ביצר  המלחמה 
חווה נפילה, מרגיש מרוחק מבוראו 
ושקוע בתחושת "הסתר פנים", אל 
עול  ובמצוותיה  בתורה  לראות  לו 
המאיימת  ניסיונות  סדרת  או  כבד 
מבין  שהוא  ברגע  להכשילו. 
חיות  ומקור  שירה  היא  שהתורה 
המעמקים,  מתוך  לרוממו  שנועד 
היא  זו  תפיסה  גישתו.  כל  משתנה 
והעוז  הכוח  את  לאדם  שמעניקה 
לגשת לפני המלך ה' - דווקא מתוך 
ובטוב  בשמחה   - הפנים  הסתרת 
הקב"ה  לפני  לבוא  בקיצור:  לבב. 

בימי הדין, ולומר "עתה באתי".



הרב אליהו כליפה

ספר  לאחר  מרתקת.  תופעה  מתרחשת  וילך  בפרשת 
דברים, ולאחר נאום הפרידה של משה, הקב"ה מדבר אליו 
ואומר: "הנך שוכב עם אבותיך, וקם העם הזה וזנה אחרי 
אלוהי נכר הארץ אשר הוא בא שמה בקרבו, ועזבני והפר 

את בריתי אשר כרתי איתו".
כאן  לקבל  אמורים  ישראל  ועם  רבנו  משה  לכאורה, 
בכל המאמץ? מה משמעותה של  ידיים. מה הטעם  רפיון 
הדרך הארוכה, אם ברגע שנגיע אל המנוחה והנחלה נחזור 
סתירה  בכך  אין  האם  לכך,  ומעבר  האלילים?  לעבודת 
יודע  הקב"ה  כיצד  ישראל?  עם  של  החופשית  לבחירה 

מראש שהעם עתיד לסור מן הדרך?
גם משה רבנו אומר לבני ישראל: "כי ידעתי אחרי מותי כי 
השחת תשחיתון וסרתם מן הדרך". נשמע כמעט פסימי. וכמו 

אומר להם: אני יודע שברגע שלא אהיה כאן, הכול יתפרק. 
מדוע משה אינו מרים ידיים? מדוע אינו שואל את עצמו 
מה הטעם בכל המאמץ שהשקעתי, אם התוצאה ידועה מראש? 
נראה שהוא מקבל את זה בשוויון נפש ואינו מופתע מכך כלל.

דווקא כאן טמונה הנקודה.
ידיעה  אלא  החופשית,  הבחירה  של  ביטול  כאן  אין 
שיהיו  יודע  הקב"ה  האנושית.  המציאות  של  אלוקית 
של  הבחירה  את  הופכת  אינה  הזו  הידיעה  אבל  נפילות, 

האדם לחסרת משמעות.
חלק  הם  נכשלה.  שהדרך  הוכחה  אינם  והנפילה  החטא 
מהמציאות האנושית. "אין צדיק בארץ אשר יעשה טוב ולא 
דווקא  ולעיתים  וירידות,  מעליות  מורכבים  החיים  יחטא". 

הירידה היא זו שמאפשרת את העלייה שאחריה.
נדרשים  אנחנו  מושלמים.  להיות  נדרשים  לא  אנחנו 
ולקום,  ליפול  קמעא,  קמעא  דרכנו  את  לתקן  להתקדם. 
להשתפר ולהמשיך הלאה. ובעיקר, לא להיבהל מהנפילות 

שבדרך.
הוא  ידיים.  מרים  אינו  רבנו  שמשה  הסיבה  זו  אולי 
יודע שיהיו נפילות, אבל הוא גם יודע שהנפילה אינה סוף 
הסיפור. הוא ממשיך לחנך, להזהיר, לברך ולהכין את העם 
צעד  וכל  טוב  לארץ, משום שכל מעשה  הכניסה  לקראת 

עומדים בפני עצמם.
המענה של הקב"ה ומשה לתרחיש הזה מופיע בפרשת 
את  הדרך,  עזיבת  את  ומתארת  חוזרת  השירה  האזינו. 
הצרות והסתר הפנים שיבואו בעקבותיה. אבל לצד הידיעה 
כאילו  תשובה.  של  דרך  ישראל  לעם  משאירה  היא  הזו, 
יהיו  נפילות.  יודע שיהיו  אני  ישראל:  הקב"ה אומר לעם 
רגעים שתתרחקו, ואפילו רגעים של הסתר פנים. אבל אל 

תחשבו שהנפילה היא סוף הדרך.
כך בנויה המציאות האנושית: עליות, נפילות, הסתר פנים, 
לא  שלעולם  להבטיח  אינה  שלנו  המשימה  חלילה.  וחוזר 

ניפול. אלא להשתדל לבחור בטוב ככל האפשר.
פחד  מתוך  לא  הבעל"ט.  השנה  את  לפתוח  הדרך  זו 
מהנפילות, אלא מתוך תקווה ושמחה. מתוך הידיעה שלכל 
מעשה טוב יש משמעות, שכל צעד קטן קדימה חשוב, וגם 

כשנופלים, הדרך עדיין ממשיכה.

ליפול ולקום

ראש בית המדרש בישיבת 'מתיבתא תורה ודעת' 

מה ידע משה רבנו על 
הנפילות שלנו? 

הרב מנחם נאבת
ראש מרכז 'חכמה'

"ציבור" או יחיד משוכפל?
המקום של היחיד והציבור 

במצוות התשובה
עוסקת  ניצבים  פרשת 
כאשר  ובתשובה,  בברית 
המיקוד שלה הוא בעם ישראל 
להתייחס  ברצוני  בכללותו. 
כאן למוטיב מרכזי של הברית 
ושל התשובה, זהו המוטיב של 
הציבור והכלל. התורה עוסקת 
ובפתח  ככלל,  ישראל  בעם 
לעסוק  גם  ראוי  ימי התשובה 
של  בהקשר  הציבור  במושג 
כפרת הציבור, תפילת הציבור, 
הציבור  עם  להשתתף  החובה 

ואיסור הפרישה מן הציבור.
נוטים  החדשה,  בעת  אנו, 
עמוקה  ניגודיות  לייצר 
היחיד  לציבור.  היחיד  בין 
חופשי  כאינדיבידואל  נתפס 
החברה,  מתכתיבי  המנותק 
כמנגנון  נתפס  הציבור  ואילו 
הדורש  חונק,  קולקטיביסטי 

נאמנות לסד של כללים.
שמרנית  בתפיסה  מנגד, 
הופכים את ההבחנה על פיה: 
של  עולם  הוא  אמנם  הציבור 
עולם  מבטא  הוא  אך  כללים, 
ואילו  לסדר,  הנאמן  מוסרי 
אנרכי  כתלוש,  נתפס  היחיד 
וחסר עוגן. כיצד נכון לראות 

את הדברים?
בכריתת  פותחת  הפרשה 
הציבורי:  ובמעמד  הברית 
כֶם לִפְנֵי  לְּ בִים הַיּוםֹ כֻּ ם נִצָּ "אַתֶּ
ה' אֱלהֵֹיכֶם, רָאשֵׁיכֶם שִׁבְטֵיכֶם 
מֵחטֵֹב  ֹׁטְרֵיכֶם...  וְש זִקְנֵיכֶם 

ֹׁאֵב מֵימֶיךָ". עֵצֶיךָ עַד ש
מפרטת  התורה  מדוע 
הבאים  האנשים  סוגי  כל  את 
משום  היא  התשובה  למעמד? 
ציבור  של  היסודי  שהמושג 
מרכיביו:  של  בשונות  נעוץ 
שוטרים,  זקנים,  ראשים, 
מים,  ושואבי  עצים  חוטבי 

גברים נשים וטף.
ציבור  על  חושבים  כאשר 
או חברה כעל קולקטיב אחיד 
וחושבים  נראים  כולם  שבו 
ציבור  זה  אין  הדבר,  אותו 
ליחיד  משוכפל".  "יחיד  אלא 
כי  מהותי  ערך  אין  משוכפל 
היחיד  הדבר  המגוון.  בו  חסר 

מייצרים  משוכפלים  שיחידים 
הוא עוצמה גדולה, כוח, רעש, 
או  כשצריך  אלימות  וגם 

רוצים.
להיות  יכול  אינו  ציבור 
מאבד  הוא  בכך  כי  הומוגני, 
רעיון  כציבור.  משמעותו  את 
הציבור הוא רעיון של ענווה: 
חלק,  שהוא  מבין  האדם 
פריזמה אחת מתוך רבות, שיש 
יש  כאשר  ממנו.  שונים  גם 
נוצרת הרמוניה,  קולות  מגוון 
אחד  קול  על  שחזרה  בעוד 
ריקה.  ועוצמה  שעמום  יוצרת 
אלא  ענווה  אין  בהומוגניות 

שחץ, שההמון רק מעצים.
פעם  אף  נוצר  לא  ציבור 
סביב  אנשים  של  מבחירה 
או  משותפת  אידיאולוגיה 
מן  נוצר  הוא  מסוים.  דקדוק 
החיים עצמם, מן המפגש פנים 
אל פנים של בני אדם זה עם 
נשמרת  הזאת  בצורה  רק  זה. 

השונות שבונה את הציבור.
באמצעות הענווה שמייצר 
ה'  אל  לגשת  ניתן  הציבור 
אנו  שכן  בתשובה:  ולשוב 
כיחידים  מקומנו  את  מבינים 
זהותנו,  מחיקת  מתוך  לא 
יחיד  פרופורציה.  מתוך  אלא 
על  ה'  לפני  לבדו  המתפלל 
להידרדר  עלול  מגרעותיו  כל 
ומאידך,  מגלומני.  למצב 
יחיד המוחק את עצמו לטובת 
אינה  שמטרתו  קולקטיב 
לכללי  אנשים  להכפיף  אלא 
ה'  לפני  עומד  הוא  החברה, 
מתוך גאווה ושחץ של החברה 

הדורסנית.
מבקש  הקב"ה 
 - כציבור  לפניו  שנעמוד 
אופי  בעלי  כאינדיבידואלים 
סגנונות  שונות,  נטיות  אישי, 
שונות,  עולם  ותפיסות 
מקצועות שונים ולבוש שונה, 
המתכנסים יחד מתוך שונותם. 
את  מבינים  אנו  כך  רק 
מתוך  דווקא  באמת,  מקומנו 
להיות  המלאה  הלגיטימציה 

יחידים.
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מסע 
בזמן

מי התנגד ל'כל נדרי', מי באמת חיבר את 'ונתנה תוקף', איזה כאב מסתתר 
בפיוט העקדה ואיך שתי שורות של רבי עקיבא הפכו ל'אבינו מלכנו'

ראובן שטיין

כל נדרי
בליל יום הכיפורים, ברגע אחד, 
עומד כל עם ישראל יחד. בירושלים 
ובפריז,  ברק  בבני  יורק,  ובניו 
ספרי  מוציאים  בטליתות,  עטופים 
העתיק:  בניגון  פותח  והחזן  תורה, 
רגע  אין  ושבועי.  ואסרי  נדרי  כל 
מאחד ממנו בשנה היהודית. ודווקא 
הוא  הזה,  הזה, המובן מאליו  הרגע 
שידעה  במחלוקת  השנויים  אחד 

התפילה מעולם.
'כל נדרי' חובר כנראה בתקופת 
הדיבור  לשון  בארמית,  הגאונים, 
של  התרה  ועניינו  ימים,  אותם  של 
שממנו  הצורך  ושבועות.  נדרים 
נולד מובן ללב: אדם עומד בפתחו 
לפני  לבוא  ומבקש  הדין  יום  של 
שנאמרו  מילים  בלי  נקי,  קונו 
נדר. אלא שכאן  ונעשו  כוונה  בלא 
התרת  כבד.  הלכתי  קושי  התחיל 
אלא  בעלמא,  מילים  אינה  נדרים 
מעשה בית דין הטעון פתח וחרטה 
פומבית  הכרזה  יושבים.  ושלושה 
שכל הנדרים בטלים, בלי דיין ובלי 
דין, מה כוחה. ויותר מזה, מה המסר 
שנה  מדי  השומע  ציבור  מאחוריה. 
להקל  עלול  מתבטלים  שהנדרים 
מן  היו  כך  משום  בנדרים.  ראש 
ולא  מהמנהג  שהסתייגו  הגאונים 

נהגו בו בישיבות.
רבנו  עשה  הגדול  הצעד  את 
הפוך:  כמעט  תיקון  הציע  הוא  תם. 
במקום להתיר נדרים שעברו, מיום 
כיפורים שעבר עד יום כיפורים זה, 

מיום  העתיד,  כלפי  הנוסח  ייאמר 
הבא.  כיפורים  יום  עד  זה  כיפורים 
שכוחה  למפרע,  התרה  עוד  לא 
ההלכתי שנוי בחלוקת, אלא מסירת 
שאדור  נדר  כל  מראש:  מודעה 
בשנה הבאה בשכחה ובטעות, בטל 
חלק  הרא"ש  אבל  מעכשיו.  יהיה 
והחזיק בנוסח הקדום, שהרי עיקר 
נדרי  את  מהציבור  לפרוק  הצורך 
רבות  ובקהילות  שנשכחו,  העבר 
אומרים עד היום את שני הנוסחים 
יחד, כשתי דעות הראשונים. והעם, 
שום  שאין  מה  את  נדרי  לכל  נתן 
הלחן  הניגון.  את  לתת:  יכול  פוסק 
את  עשה  הקדוש  היום  נפתח  שבו 
ההכרזה הארמית לשער של דמעות, 
ומול הניגון הזה שקטו המערערים.

ונתנה תוקף
שאלה  עורר  נדרי'  'כל  ואם 
של  הנודע  שהפיוט  הרי  הלכתית, 
מוסף הימים הנוראים עורר קידוש 
ידו  מכתב  הועתק  זרוע,  באור  ה'. 
של רבי אפרים מבונא מעשה ברבי 
הדור  גדול  שהיה  ממגנצא,  אמנון 
הפציר  ההגמון  ומיוחס.  ועשיר 
דתו,  את  להמיר  יום  אחר  יום  בו 
אמנון:  רבי  אמר  לדחותו  וכדי 
להיוועץ.  ימים  שלושה  לי  תנו 
לבו:  עליו  ונפל  מלפניו  יצא  אך 
כאילו  ספק,  לשון  מפיו  יצא  איך 
עצה  צריכה  חיים  באלוקים  כפירה 
אכל  לא  ימים  שלושה  ומחשבה. 
ולא שתה ומיאן להתנחם. כשהובא 

באונס לפני ההגמון, חרץ את דינו 
בעצמו: הלשון אשר דיברה ותכזב, 
ביקש  ההגמון  להיחתך.  דינה 
שלא  הרגליים  את  דווקא  להעניש 
ידיו  פרקי  את  אנשיו  וקיצצו  באו, 
רבי  ביקש  השנה  בראש  ורגליו. 
הכנסת,  בית  אל  שיישאוהו  אמנון 
אותו  עצר  לקדושה  החזן  וכשהגיע 
הגדול.  השם  את  אקדש  ואמר: 
היום,  קדושת  תוקף  ונתנה  ופתח: 
וסיים  אמר  ואיום.  נורא  הוא  כי 
נגלה  השלישי  וביום  ונסתלק. 
בן  קלונימוס  רבנו  אל  בחלום 
קלונימוס  משפחת  מאותה  משולם, 
לאשכנז,  הסוד  תורת  את  שנשאה 
להפיצו  וציווהו  הפיוט  את  לימדו 

בכל התפוצות.
בדורות האחרונים נתגלה לפיוט 
שיערוהו.  שלא  קדום  פרק  הזה 
'ונתנה  נמצא  הקהירית,  בגניזה 
לפני  שנכתבו  בקטעים  תוקף' 
שקמו  קודם  שנה,  מאלף  למעלה 
בודד,  כפיוט  ולא  אשכנז.  קהילות 
קרובה  של  החותמת  כחוליה  אלא 
השנה, שממנה  ראש  למוסף  שלמה 
כתוב  לבדו,  הוא  בידינו  שרד 
נמצא  יניי.  של  פיוטיו  בצד  שם 
שהמילים עלו כנראה מבית מדרשם 
של פייטני ארץ ישראל הקדמונים, 
כך  מגנצא.  לפני  רבים  דורות 
בהכרח  לא  ממגנצא  אמנון  שרבי 
חיבר את הפיוט, אלא שפתח ואמר 
וציווה  השם,  את  לקדש  כדי  אותו 
בחלום להפיצו. הפיוט הקדום קיבל 
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רבי  ה':  ייחוד  חותם  את  במגנצא 
של  האחרון  ברגע  בו  בחר  אמנון 
ומכוחו  במיתתו,  אותו  קידש  חייו, 
קהילות  בכל  המוסף  לב  נעשה 
אשכנז, ובדורות האחרונים לעיתים 
פיוטים  יש  ספרד.  בהיכלי  גם 
שנכנסו למחזור בזכות מחברם. זה 

נכנס בזכות אומרו.
יודע  תוקף'  'ונתנה  שאומר  מי 
תלונה.  של  אחת  שורה  בו  שאין 
רבי אמנון שמסר עצמו על קידוש 
השם שר על מלכות ה': ובו תינשא 
כסאך.  בחסד  ויכון  מלכותך, 
מעבירין  וצדקה  ותפילה  ותשובה 

את רוע הגזרה.

עת שערי רצון להיפתח
בקצה  בקירוב,  שנים  ובאותן 
נכתב  היהודי,  העולם  של  האחר 
ראש  בלב  שיעמוד  העקדה  פיוט 
והמזרח.  ספרד  קהילות  של  השנה 
עבאס,  אבן  שמואל  בן  יהודה  רבי 
לבבל  שנדד  שבמרוקו  פאס  יליד 
רצון  שערי  'עת  את  כתב  ולחלב, 
מחרוזת  העקדה  סיפור  להיפתח', 
חז"ל,  מדרשי  פי  על  מחרוזת  אחר 
עומד  לב  שאין  החוזר  הפזמון  עם 
בפניו: עוקד והנעקד והמזבח. יצחק 
המבקש מאביו שיוליך את אפרו אל 
בעיניים  העוקד  האב  אמו,  שרה 
זולגות, השופר שנועד להזכיר את 

איל העקדה.
ויש אומרים )ב'אחוותא' גליון 56 
הורחב על כך במדור 'חכמה שלמה'( 
שכאב פרטי שקוע בשורות: בנו של 
רבי יהודה יצא לתרבות רעה והמיר 
את דתו, ומשערים שהאב שפך אל 
שלו,  עקדתו  את  יצחק  עקדת  תוך 
בקהילות  בנו.  חזר  לא  שממנה  זו 
הפיוט  נאמר  ובתימן  הספרדים 
לפני התקיעות, בין שחרית למוסף, 
של  במנחה  גם  המערב  ובקהילות 
לפי  שבה  השעה  הכיפורים,  יום 
עומדים  כך  יצחק.  נעקד  המסורת 
העולם  עברי  משני  פיוטים  שני 
מלכויות  של  מעמד  באותו  היהודי 
ודין: באשכנז מסירת הנפש של רבי 
רבי  של  דמעותיו  ובמזרח  אמנון, 

יהודה על בנו.

אבינו מלכנו
צמחה  מוכרת,  נוספת  תפילה 
בדרך אחרת, ואצלה אפשר לראות 
את הצמיחה עצמה, שלב אחר שלב. 
על  מסופר  תענית  במסכת  בגמרא 
שנת בצורת: ירד רבי אליעזר לפני 
התיבה ואמר עשרים וארבע ברכות 
אחריו  עקיבא  רבי  ירד  נענה.  ולא 
מלך  לנו  אין  מלכנו,  אבינו  ואמר: 
למענך  מלכנו,  אבינו  אתה.  אלא 

רחם עלינו. וירדו גשמים.
ומכאן מתחיל המסע. בגרסת עין 
רבי  של  תפילתו  מונה  כבר  יעקב 
אתה,  אבינו  שורות:  חמש  עקיבא 
חטאנו  אתה,  אלא  מלך  לנו  אין 
עשה  עלינו,  רחם  למענך  לפניך, 
רב עמרם  עמנו למען שמך. בסדר 
גאון, הסידור הקדום שפגשנו בטור 
קבוע  כבר  מלכנו  אבינו  הראשון, 

כתפילה ערוכה.
והכלבו, מן הראשונים, מוסר את 
שהובא  במשפט  מלכנו  אבינו  סוד 
שנענה  הדור  וכשראו  יוסף:  בבית 
דברי  עליו  הוסיפו  תפילה,  באותה 
בקשות ותחנונים, וקבעום לעשרת 
שהשער  שראו  כיוון  תשובה.  ימי 
נפתח, שבו ודפקו עליו. דור הוסיף 
בקשה על פרנסה, דור על סליחה, 
גזירות  ובימי  גאולה.  על  דור 
ד'תתנ"ו נוספה שורה: אבינו מלכנו, 
נקום נקמת דם עבדיך השפוך. כך 
גדלה תפילת אבינו מלכנו. ובסוף, 
חננו  יחד,  שרים  שכולם  השורה 
מן  בנו מעשים, שיש  אין  כי  ועננו 
דווקא  לאומרה  שכתבו  הפוסקים 
בלחש, כאדם המתבייש. מן המילים 
ועד  עקיבא  רבי  של  הראשונות 
מאלף  למעלה  עוברות  האחרונות 

וחמש מאות שנה.
כשנפתח את המחזור בעוד ימים 
זה  כולם  שם  מונחים  יהיו  אחדים, 
שהגאונים  נדרים  התרת  זה:  בצד 
את  תיקן  תם  ורבנו  בה  פקפקו 
רבי  שקידש  קדום  פיוט  נוסחה, 
אמנון ממגנצא, שירת עקדה שכתב 
אב דואב מפאס, ותחינה שהתחילה 
בשנת בצורת. הם פשוט שם, כאילו 

מעולם.
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 לקראת חגי תשרי 
 והמון רגעים משפחתיים

 הורידו את החוברת
 "אחת שאלתי"
 מאת רבני 'אחוות תורה'

הזדמנות מושלמת להכניס חידושים, 
עומק והשראה לסעודות החג שלכם!

 להורדת החוברת
סרקו את קוד הברקוד

עלינו



יצחק יונה
משיב נפש

)M.A( מטפל באמצעות אמנויות

 )M.A( הכותב הוא מטפל באמצעות אמנויות 
 | )CBT( ובעל הסמכה בפסיכותרפיה קוגניטיבית - התנהגותית

רוב תכני הנפש שלנו אינם גלויים לעין. הם שוכנים 
שם  ישירה,  גישה  לנו  אין  שאליו  מקום  בתת־המודע, 
בלי  אותנו  ומפעילים  שמעצבים  תהליכים  מתרחשים 
שנדע. אז איך, בכל זאת, מגיעים לתכנים האלה? זו אחת 
השאלות המרכזיות של כל טיפול נפשי, וממנה עולה גם 
השאלה: מה קורה כשאדם אינו מסוגל לנסח במילים את 

מה שמתחולל בתוכו?
כאשר אדם מגיע לטיפול, הוא בא בציפייה שהבעיה 
שבגינה הגיע תיפתר, וכמה שיותר מהר. לעיתים לוקח 
שלנו',  הבעיות  על  'לדבר  רק  אינו  שטיפול  להבין  זמן 
הנפש  ממעמקי  נפשיים  תכנים  שמעלה  תהליך  אלא 
אותם,  ולעבד  בהם  להתבונן  אפשר  שממנו  המקום  אל 
ולעיתים זה קורה במגוון דרכים שאינן מילוליות בלבד.

נתאר רגע כזה: פגישה טיפולית רגילה. ח' מדבר, אך 
משהו במילים שלו נשאר שטוח; תיאור של יום עמוס, שום 
דבר בעל משקל רגשי מיוחד. ובכל זאת, בתוך השיחה 
צצה פתאום אצל המטפל שאלה שאינה נובעת לכאורה 

משום דבר שנאמר: "תגיד, על מה אתה מתאבל?".
נעצר,  ח'  מהשיחה.  תלושה  כמעט  נשמעת  השאלה 
בהדרגה  ואז  הזו.  השאלה  הגיעה  מאיפה  להבין  מנסה 
אובדן,  כאב,  שם  שיש  מתברר  להיפתח.  מתחיל  משהו 
קנאה או תחושת החמצה שהיו נוכחים בנפשו כבר זמן 

רב, אך מעולם לא הצליחו לקבל ניסוח ברור.
 )Botella( בוטלה  סזאר  הצרפתי  הפסיכואנליטיקאי 
טוען כי לעיתים קיים בחדר הטיפול תוכן נפשי משמעותי 
שעדיין אין לו כל ייצוג, לא זיכרון, לא תמונה, לא מילה. 
עשוי  מסוימת,  פנימית  בפתיחות  נמצא  המטפל  כאשר 
תחושה  הזה:  החלל  את  שממלא  מה  דבר  אצלו  לצוץ 
לפי  כך  זה,  ייצוג  מנגינה.  גם  ולעיתים  דימוי,  גופנית, 
בוטלה, אינו נולד יש מאין אצל המטפל, אלא "מועבר" 

אליו היישר מתת־המודע של המטופל.
מתוך ההבנה הזו טבע בוטלה את המושג "פיגורביליות 
משום  הטיפולית,  השעה  במהלך  שבו,  מצב  אקוסטית", 
שיר  לו,  המתנגן  שיר  בראשו  "שומע"  המטפל  מקום, 
שלעיתים מבטא תוכן הנוגע לעומק נפשו של המטופל 
היושב מולו. וזו בדיוק הייתה התופעה שהתרחשה עם ח': 
עוד לפני שהמטפל שאל אותו על מה הוא מתאבל, כבר 
התנגן בראשו, באופן לא מוסבר, שיר שעוסק כולו באבל, 
והשאלה שנשמעה "תלושה" הייתה בעצם הד לשיר הזה.

מוכר,  פסיכואנליטי  תהליך  אלא  קסם,  לא  זהו 
שלתפיסתי מגלם אידיאל רחב יותר: טיפול מיטבי אינו 
בעיקר  אלא  המטופל,  בעיית  את  "לפתור"  ניסיון  רק 
להבין  רצון  מתוך  נפשו,  שבילי  אחר  סקרנית  התחקות 

ואף להרגיש מה עובר עליו.

מנגינת הלב 
כיצד מתגלים בטיפול תכנים נפשיים 

שאנחנו עצמנו אינם יודעים שהם שם?

ערב שירה, חיבור ושיח פתוח
על ה ״יחידה שבנפש״ ועל החיים עצמם 

בס"ד

היכל התרבות 
75 ₪ 19:45בית שמש

בלבד
יום רביעי
16.9ה' בתשרי

נשים מדברות תשובה בגובה העיניים
מעגל לייב על הבמה בשיתוף הקהל

בהנחיית אתי הייזלר

אחת למטה

שירים וקטעי חיזוק באהבה עם 

תמר שוקרון &הניה שוחט
בליווי תזמורת בניצוחה של דניאל ארבלי

אחת למעלה

>>
סרקי 
לרישום 
מהיר

כיבוד קל 
מפנק

לא תתאפשר כניסת עגלות



שניאור רוכברגר
פשוט לחנך

מזכ"ל אחווה - התנועה לנוער חרדי

 הכותב הוא מרצה בחוג לחינוך חברתי קהילתי )בלתי פורמלי( במכללת גורדון, 
shneori770@gmail.com|חיפה ומטמיע תחום חינוך בלתי פורמלי במחוז החרדי, משרד החינוך

למה קשה להשתנות?
את  מכיר  הורה  כל  כמעט 
שמשהו  יודעים  אנחנו  התחושה: 
לא  שלנו  החינוכית  בהתנהלות 
או  פחות  יודעים  אפילו  עובד, 
יותר מה צריך לשנות, ובכל זאת, 
שום דבר לא זז. הכוונות טובות, 
זה  למה  קורה.  לא  השינוי  אבל 

קורה לנו, ומה אפשר לעשות?
ידוע  המוטיבציה  בעולם 
שכדי שאדם יעשה שינוי, צריכים 
לפעול שני מנועים: הראשון הוא 
אני  האם   - החשיבות  תחושת 
השני  חשוב.  באמת  שזה  מאמין 
האם   - המסוגלות  תחושת  הוא 
אני מרגיש שאני מסוגל לעשות 
 - מהם  אחד  חסר  אם  זה.  את 
זז. עכשיו, את המנוע  הרכב לא 
אנחנו  מכירים.  רובנו  הראשון 
חשוב,  הילדים  שחינוך  יודעים 
אבל ברוב הזמן זו ידיעה רדומה. 
אנחנו  בוער,  כבר  כשמשהו  רק 
לעשות  שחייבים  מבינים  באמת 
כשלעצמו  וזה  עכשיו.  משהו 
מהמשברים  הרבה  כי  חבל, 
מועד.  בעוד  למנוע  היה  אפשר 
את  להטיל  הזמן  הגיע  אבל 
שלנו  האמיתית  הבעיה  הפצצה: 
אלא  החשיבות  במגרש  איננה 

במקום אחר לגמרי.
דווקא  היא  האמיתית  הבעיה 
במנוע השני: תחושת המסוגלות. 
אנחנו לא מתחילים לשנות, פשוט 
כי התרגלנו שאנחנו לא מצליחים 
להחזיק תהליך עד הסוף. ומתוך 
חוסר האמונה הזה נוצרת שרשרת 
שלמה של הרגלים רעים. אנחנו 
ופזיזים  מהירים  דברים  עושים 
אנחנו  מחושב;  מהלך  במקום 
דורש  זה  כי  מלהתייעץ  נמנעים 
זמן וכסף ומשקף חולשה; ובסופו 
חוסר  חשים  אנחנו  דבר  של 
שקורה  מה  על  מוחלט  שליטה 
בבית. וככל שאנחנו חשים פחות 
פחות,  מנסים  אנחנו  כך  שליטה, 
מרגישים  פחות,  שמנסים  וככל 

פחות מסוגלים. 
זו לולאה שצריך לשבור.

עם  זה  על  דברו  כל,  קודם 

את  לנקות  כדי  רק  ולו  חברים, 
הרגשות ולהבין שאתם לא לבד. 
דבר שני, וזה אולי החשוב מכול: 
הורה  כזה  דבר  שאין  לכם  דעו 
לא  גם  שלנו  והילדים  מושלם, 
זקוקים לכזה. להפך, הורה שמנסה 
נזק.  גורם  רק  מושלם  להיות 
ללא  הורה  צריכים  לא  הילדים 
שמנהיג  הורה  צריכים  הם  רבב; 
ופרו– שליטה  מתוך  ומוביל 
אקטיביות, הורה שמח ונעים, ולא 
"ילד גדול יותר שבמקרה יש לו 

קצת יותר משאבים".
עושים  לעשות,  וכשמתחילים 
את זה נכון. לא לבד. אל תקראו 
את הטורים האלה לבד. שבו יחד, 
בשבוע,  דקות  חמש  הזוג,  בני 
לדבר  תפחדו  אל  ודברו.  קראו 
וכשצריך,  דבר.  שום  על  ביניכם 
בייעוץ  הכסף  את  השקיעו 
ולו  כל שקל,  שווה  זה  ובהנחיה. 
רק בשביל היכולת לעצור, לדבר, 
השליטה  את  לעצמכם  ולהחזיר 

בסיטואציה.
שכדאי  אחד  דבר  יש  ואם 
לקחת מהטור הזה, הוא זה: אתם 
עצם  יכולים.  ואתם  מסוגלים 
העובדה שהופקדתם על הילדים 
האלה, היא עדות לכך שיש בכם 
את הכלים לגדל אותם. אלוקים 
עליכם,  סומך  ובעצמו  בכבודו 

ולא בכדי. 
השינוי לא חייב להיות דרמטי, 
הוא צריך להיות עקבי. צעד קטן 
שווה  זמן  לאורך  בו  שמחזיקים 
בעוד  שמתפוגגת  ממהפכה  יותר 
שבוע. אז נקו את כל הרעשים, את 
שאומרים  הקולות  ואת  הפחדים 
לפעול.  והתחילו  תצליחו",  "לא 
בשליטה, בנחת, ובאמונה שאתם 
במקום  בדיוק  הנכונים  האנשים 
הנכון  המעשה  את  עשו  הנכון. 
הם  גם  שלכם.  הבא  הדור  למען 
סומכים עליכם, וביחד עם השותף 

הגדול, אתם צוות מנצח.

בהצלחה!
שניאור

 כיבוד בוקר
וארוחת צהריים עשירה

 יריד ד' מינים מסובסד
בסיום האירוע

מעגלי לימוד
וקבוצות נושא ייחודיות

 הגאון רבי דוד לייבל שליט"א
נשיא 'אחוות תורה' 

הגאון רבי אהרן בוטבול שליט"א 
ראש בית ההוראה ״יביע אומר״

'רמדה' יום רביעי, ה' תשרי
ירושלים 16.9.269:30 - 17:30

ורבנים ומרצים נוספים

 לרכישת כרטיס 
QR סרקו את הקוד

בהשתתפות

לקראת היום הקדוש 
יום שכולו תורה, הלכה ועיון מרחיב דעת 

הגאון רבי דוד לייבל שליט"א
נשיא אחוות תורה

הגאון רבי אהרן בוטבול שליט"א
ראש בית ההוראה "יביע אומר"
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​אנחנו מחפשות שוב ושוב 
עמוק  שאיבדנו  משהו  בחוץ 
אישור,  לבקש  רצות  בפנים. 
טובות  לעיניים  מתחננות 
ויגידו  באמת  אותנו  שיראו 
שם  אבל  ראויות.  שאנחנו 
הכואב,  הבור  נפער  בדיוק 
יתמלא  לא  שלעולם  הבור 
רק  אלא  חיצוני,  מליטוף 
הישענות  פנימי,  קשר  מתוך 
שנסדקו  פנימית  וסמכות 

בדרך. 
שיבה זו תנועה שמתרחשת 
הנשמה  שבין  השקט  במפגש 
הגוף,  בתוך  לגור  שכמהה 
לבין גוף ונפש שמבקשים כל 

כך להתחמם באורה.
שער  פותחים  אלול  ימי  ​
מהותם  חסד.  ומלא  עדין 
לשינוי,  רכות  עיניים  לפקוח 
של  מחדש  ולחיווט  לריפוי 
הלב. דפוסים ישנים שחשבנו 
פתאום,  צפים  נרפאו  שכבר 
והבקשה היחידה כעת היא לא 
להיבהל מהם - אלא להסכים 
אחרת,  קצת  אותם  לפגוש 
קרוב,  באופן  איתך  להיות 

סולח ומחבק.
פוגש  הזה  במפגש  אבל  ​
ההרגלים.  כאב  אותנו 
אֵיכָכָה  י  נְתִּ תָּ כֻּ אֶת  י  שַׁטְתִּ "פָּ
רַגְלַי  אֶת  י  רָחַצְתִּ ה,  נָּ שֶׁ אֶלְבָּ
אתִי  בָּ פֵם...  אֲטַנְּ אֵיכָכָה 
חָמַק  וְדודִֹי  לְדודִֹי  חַ  ֹּ לִפְת
את  רוצה  כך  כל  אני  עָבָר". 
השכוחות  הפינות  בכל  ה' 
והבודדות שלי, אבל אז עולה 
כבר  והרגל...  עצלות  כיווץ 
התפשטתי מהאור, קידשתי - 
הדפוסים  את   - מגננה  מתוך 
אותם  אפרק  איך  הישנים, 
צעד  עושות  אנחנו  עכשיו? 
נסוגות  ושוב  קדימה,  מהוסס 

מפחד.
תְחִי  פִּ דופֵֹק:  דּודִֹי  "קולֹ  ​
אהבה.  של  לחישה  זוהי  לִי". 

הלב  את  לפתוח  תסכימי 
וננעלו  שנסגרו  במקומות 
הרגלים  לשנות  כאב.  מרוב 
אלא  למלחמה,  לצאת  לא  זה 
אותם  לכל  הלב  את  לפתוח 
ולהזרים  חלשים  מקומות 
לפתוח  רכות.  של  ים  לתוכם 
דודאים  מלשון  לדודי, 
נקרא  המלך  דוד  ותשוקה. 
כך על שם האהבה הזו, בתוך 
חיים של רדיפה ובדידות הוא 
חיווט מחדש את תודעתו, נטע 
ונאחז  החיים  בעץ  עצמו  את 
באמונה שאנחנו אף פעם לא 

לבד: "ה' אורִֹי וְיִשְׁעִי".
כֶם".  לְּ בִים הַיּוםֹ כֻּ ם נִצָּ ​"אַתֶּ
זו  התייצבות.  דורש  שינוי 
שבה  ופשוטה  אמיצה  עמידה 
פעם,  מאתיים  תיפלי  אם  גם 
ממשיכה  את  נוטשת,  לא  את 
להתייצב לצד עצמך. "מֵחטֵֹב 
עֵצֶיךָ" - העיצוב ההישרדותי 
והמחוספס של הנפש, שדרכו 
שורשי  אל  בחמלה  עוברים 
 - מֵימֶיךָ"  ֹׁאֵב  ש "וְעַד  הנשמה 
האם  והסערות.  הרגש  עולם 
תמיד?  יד  לי  נותנת  אני 
קריאת  היא  כזו  התייצבות 
הנשמה  עמוקה,  "הנני" 
מנוחה  סוף  סוף  שמוצאת 

ובית בתוך הגוף.
וְהַגּוּף  לָךְ  שָׁמָה  "הַנְּ ​
גם  עֲמָלָךְ".  עַל  חוּסָה  עֳלָךְ,  פָּ
השריטות  וגם  הנשמה  אור 
כולם  הגוף,  של  והצלקות 
שלו. התפילה הזו היא מסירה 
החלקים  כל  של  שלמה 
המקורית  לרחם  הפצועים 
שתשכין בתוכנו שלום. כשאני 
חסה על עצמי, מעניקה חמלה 
לתוכי,  פנים  ומאירה  לגופי 
הזו  התנועה  את  אחוש  גם 
וְדודִֹי  לְדודִֹי  "אֲנִי  מהבורא. 
לִי" - לשוב אליי זה לשוב אל 
בגוף.  ורוטטת  חיה  אלוקות 
חזק ויאמץ לבך, וקווי תמיד.

לשוב הביתה
השיבה אל ה' מתחילה בהתייצבות פנימית, 

בחמלה וביכולת לתת לנשמה בית בתוכנו

פייגי וולקן
בלב הפרשה

מלווה נשים לחיבור וריפוי במסע הנשמה

ליצירת קשר:

לד
נו

רי
 ג

שי
שו

ם: 
לו

צי

לתגובות: 

אסתר מילר
מטבע הדברים

מעצבת פרחים

נֶסֶת  א כְּ ה? דָּ "מַאי שׁושַֹׁנָּ
אִית  ה  נָּ שּׁושַֹׁ מַה  יִשְרָׂאֵל... 
נֶסֶת  רֵסַר עָלִין, אַף כְּ הּ תְּ בָּ
רֵסַר  תְּ הּ  בָּ אִית  יִשְרָׂאֵל 

)הקדמת  רַחֲמֵי..."  דְּ עָלִין 
ספר הזוהר, מאמר השושנה(

​יש משהו באוויר של חודש 
אלול שמבקש מאיתנו 
הלילות  לעצור. 
מעט,  מתקררים 
מסתיימת  השנה 
בתחושה  ומשהו 
פתאום  קירבה.  מחפש 
מקבלת  בסטודיו  השושנה 

משמעות עמוקה ושונה לגמרי.
מסביר  הקדוש  האר"י  ​
כביכול  הקב"ה  אלול,  שבחודש 
מושיט לנו שושנה, יחס שמבטאת 
לי  "דודי  ישראל במילים:  כנסת 

ואני לו הרועה בשושנים".
​כשאנחנו מתבוננות בשושנה 
מקרוב, אנחנו מגלות פלא בוטני 
בדיוק  מוקפת  השושנה  ורוחני: 

עיקריים  כותרת  עלי  ב–13 
 13 אותה.  שפותחים 
לא  הם  הללו  העלים 
 - ויזואלי  יופי  סתם 
מידות  י"ג  כנגד  הם 

של רחמים.
קורה,  זה  אחת  לכל  ​

החודש,  מימי  באחד  פתאום, 
אנחנו  הדין  ליום  כשמתקרבים 
נוטות להיבהל. אנחנו מסתכלות 
על ה"קוצים" של השנה שעברה, 
על הרגעים שהיינו "לא בסדר", 
או  סבלנות  חסרות 
מביטות  אנחנו  עייפות. 

על עצמנו בביקורת.
של  השושנה  אבל  ​
לנו  להזכיר  באה  אלול 
סוד הפוך לגמרי: בחודש 
מעלייך  נפתחים  לא  אלול 
צינורות של דין אלא 13 צינורות 
הכותרת  עלי   13 רחמים.​  של 
הכוח  את  לך  מעניקים  האלו 
לסלוח  להשתנות,  היכולת  ואת 
לעצמך, להתנקות מכל החספוס, 
ולזכות  מחדש  הלב  את  לפתוח 

לשנה טובה ומתוקה.

שושנה של אלול



ומל את לבבך

ליצירת קשר: 

לאה אוירבך
נשימות קטנות

מדריכת הורים בגישה ההיקשרותית–התפתחותית

ד"ר ג'יל טיילור הייתה חוקרת מוח צעירה ושאפתנית 
בעיצומה של קריירה מבטיחה. היא התמחתה באנטומיה 
המוח  בקליפת  קפל  וכל  פיתול  כל  הכירה  המוח,  של 
וחבריה הטובים היו חוקרי מוח ומנתחים. בבוקר יום שני 
אחד היא פקחה את עיניה והרגישה שמשהו לא בסדר. 
בעוד היא מתנודדת החוצה מהמיטה, מוחה את ערפילי 
השינה, חוקרת המוח שבה מתחילה להבין שהגרוע מכל 
מסתער עליה ברגעים אלו ממש. דקה לאחר דקה, שעה 
לאחר שעה, בהילוך איטי ומייסר, התבוננה טיילור מהצד 
בעצמה כששבץ מפתיע תוקף באכזריות את מוחה ומוחק 
כשהמשמעות  בעצמה,  צפתה  היא  יכולת.  אחר  יכולת 
הרפואית מכה בה ללא רחם, כשלא הצליחה עוד ללכת, 

לחשוב בבהירות, לדבר או להזעיק עזרה. 
אולם בעודה הולכת ומאבדת את שאריות המיומנויות 
ג'יל  ד"ר  גילתה  שנים,  במשך  שצחצחה  הקוגניטיביות 
מוחה. השבץ  בתוך  ומתבהר  הולך  טיילור שעולם חדש 
של  לקולה  שאפשר  מה  השמאלית,  האונה  את  השבית 
האונה הימנית להישמע סוף סוף. בספרה "התקף התובנה 
שלי" היא מתארת בבהירות מצמררת את חוויית החיים 
בתוך גוף מוגבל, חסר אונים ומילים, שנראה כלפי חוץ 
בושה  או  אומללה  הרגישה  לא  היא  אבל  נורמלי".  "לא 
לתחושת  האחראיים  המרכזים  כי  השאר  )בין  עמוקה 
היא  מאושרת.  הייתה  היא   - בדם(  מוצפים  היו  הבושה 
חייתה במצב מתמשך של הארה רוחנית, של קרבת נפש 
לכל אדם באשר הוא, של שלווה פנימית למרות הכאבים 
הרסנית,  מביקורת  חף  שהיה  עמוק  מבט  והמגבלות, 

תדמית חיצונית והישגים.
החיים עם האונה הימנית היו טובים הרבה יותר מאשר 
מדי.  דומיננטית  הייתה  השמאלית  האונה  בהם  החיים 
בשמונה השנים שלאחר מכן היא שיקמה בעמל מיומנות 
אחר מיומנות, אולם בחרה במודע להשאיר חלק מדפוסי 
השיקום.  לתכנית  מחוץ  השמאלית  האונה  של  החשיבה 
הדרך  את  למצוא  איך  העולם  את  מלמדת  היא  היום 
לשלוות הנפש והריפוי העמוק שהאונה הימנית שומרת 
לנו, אוצר שכמעט כולנו מעדיפים לא למצוא. נוח לנו 
מדי בתוך מרתון המחשבות הטורדניות, הלחצים ומרוץ 

ההישגים, ה'פייבוריטים' של האונה השמאלית. 
לא צריך טראומה מוחית קשה או התגלות שמימית כדי 
לעשות את הדרך לצד השני של המוח. כן צריך נחישות 
להפסיק את הזמזום המוחי האינסופי ולהתכנס לנוכחות. 
לפגוש את עצמנו, את הלב שלנו, את הלב של היקרים 
לשמוח  פשוט  להיות,  פשוט  דבר.  לעשות  ולא  שלנו, 
העבר  ואת  העתיד  את  אחד  לרגע  לעזוב  היותנו.  עם 
ולהתמקד בהווה החמקמק. רגע לפני השנה החדשה, אני 

מאחלת לכולנו שנה של נוכחות טובה ומתוקה.

למצוא שקט בתוך הרעש של 
המחשבות

לשנות את המבט כדי 
לשנות את החיים 

shavot.r@gmail.com :לתגובות

פרוטוקול חדש

רבקי לרנר
שבות

עורכת דין ומגשרת, מנחה קבוצות לצמיחה במרחב הזוגי

לצמיחה  יש  רבות  דרכים 
אני  בו  ולאופן  ה'  בעבודת 
עצמי.  את  לשנות  יכולה 
לשינוי  שהדרך  מאמינה  אני 
שינוי  ובהתנהגות,  במעשים 
ללוות  אמיתי, שיצליח  פנימי 
אותי גם הלאה, שיהפוך אותי 
להיות מי שאני רוצה להיות, 
התנועה  בשינוי  ושלוב  כרוך 

הפנימית.
למעמסת  מעבר 
הפרשנויות המסורתית לפסוק 
פנימה'  מלך  בת  ה  בוּדָּ כְּ 'כל 
לצניעות,  אותנו  המקשרת 
כזו  נוספת,  קריאה  מסתתרת 
להתכנס  מאיתנו  שמבקשת 

פנימה אל הלב. 
שמעתי מהרבנית רחל בזק 
נפלא. לדבריה, המילה  רעיון 
ה" מבטאת משקל, ממש  בוּדָּ "כְּ
לבטן  שנשלחת  הכבודה  כמו 
המיקוד  המשקל,  המטוס. 
שלנו, הנשים, הוא פנימי. אני 
מאמינה כי לא ניתן לעבור את 
חודש אלול, את הימים האלו, 
ולגדילה,  לשינוי  המיועדים 
רק בהזמנה לשינויים מעשיים 
פרקי  תפילה,  הוספת  כמו 
בצניעות,  קבלה  או  תהילים 
העבודה  על  להתעכב  מבלי 

הפנימית.
המעשים  בין  פער  כשיש 
לבין מה שהלב מרגיש, קשה 
שיחזיק  שינוי  לחולל  יותר 
המרחק  זמן,  לאורך  מעמד. 
בין הפנים לחוץ עלול להוליד 
וריחוק  תסכול  עייפות, 
היום  מבקשת  אני  מעצמנו. 
להתמקד  הזה,  באלול  להציע 
אחת  הפנימית.  בעבודה  גם 
הדרכים לעשות זאת, היא מה 
שמכונה "סלילת פרוטוקולים 

חדשים במוח".
מכיל  שלנו  המוח 
רבים. פרשנויות  פרוטוקולים 
אני  בהם  קבועות  כמעט 

קולטת את העולם. כל מעשה 
פרשנות  מקבל  במציאות, 
במחשבה: האיש איחר לבוא - 
אינני חשובה לו; האיש שותק 
בשובו הביתה - כנראה עשיתי 
שכח  הוא  טוב;    לא  משהו 
שביקשתי  דבר–מה  לקנות 
ממנו - אי אפשר לסמוך עליו.
פרוטוקולים  סלילת 
כל  קודם  היא  במוח,  חדשים 
שאני  לפרשנויות  לב  שימת 
השלב  למציאות.  מעניקה 
הפנימית  בעבודה  הראשון 
בפרשנויות  התבוננות  הוא 
באופן  שנצמדות  האלו 
שנים,  כבר  אולי  אוטומטי, 
ההתבוננות  שלו.  למעשים 
לסלול  אט  אט  תאפשר  הזו 
שינוי  חדש.  פרוטוקול  במוח 
ואימוץ  הקבועה  מהפרשנות 
חיובית  אחרת,  מחשבה 
האיש  יותר.  מפייסת  יותר, 
דבר  כנראה   - לבוא  איחר 
שותק  הוא  אותו;  העסיק  מה 
שהוא  יתכן   - הביתה  בשובו 
הלימוד  בענייני  תפוס  עדיין 
או העבודה; הוא שכח לקנות 
הוא  שביקשתי?  מה  דבר 

פשוט אנושי.
פרוטוקולים  סלילת 
פעולה  אינה  במוח  חדשים 
היא  מאליה.  שמתרחשת 
היא  וכוונה.  רצון  דורשת 
כרוכה בבחירה מודעת לבחור 
אחרת.  המציאות  את  לראות 
תאמרי:  אל  אותה.  להמתיק 
גם  שהרי  הדחקה".  "זוהי 
הפרשנות האוטומטית שעולה 
בנו במשך שנים, היא חלקית 

ועלולה לדחוק את האמת. 
חלק  להיות  יהפוך  שינוי 
מהתנועה  ינבע  אם  מאיתנו, 
הלב  מכוונת  הפנימית. 
קורא  אלול  הראש.  ומהבנת 
פתח  יחד  נפתח  בואי  לנו, 

לעבודה הפנימית.
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אברימי נוביק

שעון הלב

סיפורים שכמעט קרו דמויות
לאנשים כמעט אמיתיים

השעון  שם  עומד  שנים  מאות 
של  העתיקה  הכיכר  בלב  האסטרונומי 
פראג. השעון העתיק ביותר בעולם ששרד 
עד ימינו, עם מחוגי ענק ולוח שמצייר את 
שכלולים  מיני  וכל  והירח,  השמש  מסלול 
שמביאים תיירים מהעולם כולו לעמוד שם 

ולהביט בו בהשתאות. 
אבל אף אחד מאלפי התיירים שעוברים 
שם מדי יום, לא יודע שיש מישהו בשם יוזף 

שבזכותו הכל ממשיך לתפקד יום ולילה. 
מרוב  כפוף  כבר  השען  יוזף  של  הגב 
שנים, ידיו רועדות מעט, אבל כשהוא נוגע 
גלגלי  את  המניעות  המנגנון  במשקולות 
השיניים, ומותח אותן בכל כמה ימים ידנית, 
הן הדבר הכי יציב בעולם. הוא עומד בלב 
על  מביט  קרביו,  בתוך  השעון,  של  לבו 
עשרות גלגלי השיניים ומפקח שהכל עובד 
כמו שצריך בהתאם למכשירים המתקדמים 

שבהם משתמשים היום. 
הוא מהדק פה ושם ברגים, מנקה אבק, 
משמן את הצירים העתיקים ומוודא שכלום 
כל  של  העדינה  התנועה  את  משבש  לא 
החלקיקים שיוצרים את המופעים הגדולים 

של השעון. 
בבוקר אחד, נראה שהכל נגמר. 

הוא קיבל מכתב מכובד מהעירייה. הם 
השירות  שנות  על  ענקית  תודה  לו  כתבו 
הרבות שלו כנצר למשפחת שענים ותיקה, 
של  מערכת  נבדקת  שכעת  לו  הסבירו 
מחשבים מבוססי בינה מלאכותית שיפעילו 
ללא  התפעול  לכל  וידאגו  רבים  חיישנים 

מגע יד אדם. 
ולמסיבה  לפרישה  תאריך  קבעו  הם 

גדולה שתיערך לכבודו.
יוזף קרא את המכתב פעמיים, ואז קיפל 
אותו והכניס אותו לאט לאט לכיס הפנימי 

של החליפה.
באותו ערב, הוא שוחח עם ארתור חברו 
על  כשחושבים  נורא  לא  זה  "בעצם  הטוב. 
עבדת  צעיר,  לא  "אתה  ארתור,  אמר  זה", 
הילדים  ליד  לגור  קצת  לך  די.  מספיק. 

והנכדים, מגיע לך לנוח".
אמר,  כן",  "כן  בעייפות.  חייך  יוזף 
"המחשבים האלה, ברור שהם עובדים טוב 

יותר מאיתנו, באמת הגיע הזמן".
"אז למה", ניסה ארתור לשאול בזהירות, 
וכועס  מפוחד  קצת  כאילו  נראה  "אתה 

שלקחו לך משהו".
יוזף שתק. לאחר דקה אמר: "בוא איתי 

שיבואו  לפני  משהו  ותראה  בבוקר,  מחר 
המחשבים".
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בבוקר, כשהם טיפסו במדרגות עוד היה 
אל  אותו  ייקח  שיוזף  חשב  ארתור  חשוך. 
יוזף  לא.  אבל  השעון.  אל  הגלגלים,  חדר 
במסדרון  המשיך  הזה,  החדר  פני  על  עבר 
צר ועצר ליד חלון קטן וגבוה כמעט בקצה 

המגדל. "מה יש בחלון הזה?", תמה.
גפרורים  קופסת  מכיסו  הוציא  יוזף 
הדליק  עששית,  כמו  ישנה,  שמן  ומנורת 
הצהוב  האור  החלון.  אדן  על  והניח  אותה 

הקטן מילא אותה.
"תסתכל למטה", אמר. 

הכיכר  אל  לחלון  מבעד  הביט  ארתור 
החשוכה שהייתה ריקה כמעט לגמרי בשעה 
הזו. התיירים הראשונים טרם הגיעו. לפתע, 
השניה  בקומה  הכיכר,  בקצה  צדדי  ברחוב 
אור  בחלון.  אור  נדלק  הישן  הבניין  של 
מגיב  מישהו  כאילו  כל החושך.  בתוך  קטן 

לעששית. 
"מה זה?" לחש ארתור.

והסביר:  יוזף  ענה  זה",  מי  נכון,  "יותר 
יותר  מכירים  אנחנו  לודוויג.  לו  "קוראים 
לפני  רחוב.  באותו  גדלנו  שנה,  משבעים 
כמה שנים אשתו נפטרה והוא נשאר לבדו 
לגמרי. אין לו ילדים. הוא כמעט לא יוצא 
מהבית, הרגליים כבר לא מה שהיו פעם וכך 

גם השמיעה".
הם הביטו באור הקטן למטה. "יום אחד, 
פגשתי אותו ברחוב, והוא אמר לי דבר אחד 
בבוקר  להתעורר  קשה  'הכי  שכחתי:  שלא 
ולדעת שאף אחד בעולם לא יודע אם קמתי 
ידאג  לא  ואיש  להיעלם  יכול  אני  לא,  או 

עולה  כשאני  בוקר  בכל  יום,  ומאותו  לי'. 
פה  מדליק  אני  השעון,  את  לכוון  למגדל 
את המנורה, וכשהוא רואה את האור נדלק 
יוזף  יודע:  הוא  המגדל,  של  הגבוה  בחלון 
קם. יוזף פה, מישהו בעיר ער וחושב עלי. 

וזה הסימן שלו להדליק את האור בחזרה".
כבר  בוקר  כל  "אז  המום.  היה  ארתור 
אומרים אחד לשני שלום  כמה שנים אתם 

ובוקר טוב בלי מילים?".
יוזף הנהן. 

שלמעלה  זה  האורות,  בשני  הביט  הוא 
מעל  השני  עם  אחד  מדברים  שלמטה,  וזה 

כיכר חשוכה. 
אמר  בהכל",  לטפל  תדע  "המערכת 
ארתור, "אבל את זה היא לא תוכל לעשות. 

למעשה, הם אפילו לא יודעים שזה קיים".
יוזף.  אמר  שלא",  ברור  יודעים,  "לא 
כיבה את המנורה ואמר בקול חלש: "הביאו 
מחשבים לדאוג לשעון אבל הם לא יודעים 
שיותר מכל חשוב לי בכלל לדאוג ללודוויג, 

את זה מכונה לא יודעת לעשות".
להאיר  החל  כשהיום  מהמגדל  ירדו  הם 
למטה,  התאספו  ותיירים  עוצמתו  במלא 

מצלמים את השעון.

9 9 9

חודשיים מאוחר יותר. 
כמו  בדיוק  שעה,  באותה  בוקר,  מדי 
ונכנס  ממשיך  האחרונות,  השנים  בעשרות 
על  מדלג  הוא  כעת,  השעון.  למגדל  יוזף 
בידי  כבר  המטופלים  השעון  מנגנוני 
עששית,  הגבוה  בחלון  מניח  המחשב. 

וממתין לאור שידלק בבית בקצה הכיכר.
כי לדאוג באמת, רק לב אדם יודע.
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חידת שחמט
משה גלזמן

פתרון חידה: 1102

מספר חידה: 1103

בשורה התחתונה

מאת: הרב יהודה קופרמן | איורים: בנצי וולמן

הלכות שבת עם משפחת

103

אכן מצב מוזר. הלבן תקוע למעלה, בשטח השחור, 
.C7–ולמרות היתרון העצום שלו הוא מאוים במט ב

 .B5 לבצע A3 המטרה: לאפשר לפרש 
אי אפשר פשוט להזיז את הצריח. רק סדרת 

צעדים, צעד מוביל לצעד, תוביל לפתרון.

סדר המהלכים: 

	1 חייל G3 )במטרה לפנות את .
הדרך למלכה( < רץ מכה

	2 חייל D6 )במטרה לפנות את .
הדרך לצריח( < רץ מכה

	3 מלכה H2 )במטרה להחזיר את .
הרץ שוב אחורה( < רץ מכה

	4 צריח E5 )במטרה לפנות לפרש .
את המקום( < רץ מכה

	5 פרש B5 ! < המט נמנע.
ומה עכשיו? השחור יבצע צעד סתמי על הציר שלו.

תור הלבן. כל הכלים תקועים ולא יכולים לזוז 
למעט חייל F5. חייב לנוע ל–F6. השחור יודע 

שהוא בדרך להפסד, ינצל את ההזדמנות שהחייל 
חוסם את E7, יאיים שח עם הרץ ב–C7, הפרש 

יכה, המלך השחור ימצא את עצמו ללא איום 
וללא מקום חופשי לנוע והמשחק יסתיים בתיקו.

הפתרון המלא: בסרטון של רב אמן ניצקו ביוטיוב 
שנקרא "יש לכם 10 שניות להציל את המלך הלבן"

הלבן מצליח למנוע מהשחור 
להכתיר מלכה, שומר על 
הצריח ומשיג יתרון מכריע

 קרדיט: רב אמן ניצקו בסרטון 
"אלופת העולם לשעבר בשחמט 

לא מצאה את הפתרון"

אף שאסור בשבת לקשור קשר של אומן או קשר שנועד 
להתקיים זמן ממושך, קשר שנוצר מאליו אינו נחשב לקשר 

שנאסר במלאכת קושר. ולכן, אם שרוכי הנעל הסתבכו 
מעצמם ונוצר בהם קשר חזק, מותר להתירו בשבת.

במוצאי 
מנוחה 

קדמנוך 
תחילה
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רפרקציה
רפרקציה )שבירת אור( היא 
תופעה פיזיקלית המתרחשת 
כאשר קרני אור עוברות מתווך 
שקוף אחד לאחר בעל צפיפות 
אופטית שונה, למשל כשהאור 
עובר מאוויר לתוך זכוכית. בעת 
המעבר, מהירות האור משתנה 
והקרניים מוסטות ממסלולן. כך, 
כוס משקה מזכוכית 'תשבור' את 

מראה הקשית היוצאת ממנה. כדור 
זכוכית שלם מתפקד כעדשה מרכזת 
כדורית בעלת עוצמה אופטית גבוהה: 
קרני האור הנכנסות אליו מכל הכיוונים 
נשברות, מתכנסות אל נקודת מוקד 
פנימית, וחוצות זו את זו. הצטלבות 
הקרניים גורמת להיפוך גאומטרי מלא 
של התמונה הנשקפת, כך שחלקה 
העליון של המציאות מוקרן למטה, 
וחלקה התחתון מוקרן למעלה.

מגדל בלן
מגדל בלן הוא מבצר 

מרשים הניצב על גדת 
הנהר טז'ו ברובע בלן 
)שמה של העיר 'בית 

לחם' בפורטוגזית(, 
שהפך לאחד מסמליה 
המובהקים של ליסבון, 
בירת פורטוגל. המבנה 
הוקם בתחילת המאה 

ה–16 לציון מסעות 
התגליות של ואסקו 
דה גמה, ושימש הן 

כשער כניסה ימי חגיגי 
והן כמערך ביצור והגנה על 

הבירה, בהמשך שימש נקודת 
מכס ובית סוהר. המבנה 
משלב אדריכלות גותית 
מנואלינית עם השפעות מוריות מעודנות, ומעוצב במתכונת ירכתי ספינה הכוללת מוצב תותחים 
מבוצר ומגדל תצפית המתנשא לגובה של 35 מטרים. בשנת 1983 הוכרז המגדל כאתר מורשת 

עולמית של אונסק"ו.
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רבי דוד ביבאנטי
ה'תקס"ו, 1806 - כ"ג אלול 

ה'תרל"ו, 12 בספטמבר 1876

רבי דוד אברהם חי ב"ר שמשון 
 ,Vivanti ,ביבאנטי )או ויואנטי

תרגום שמו: "חי"( היה ראש בתי 
הדין )גאב"ד( באנקונה שבאיטליה 

במשך שלושים ושש שנים. נודע 
בספרו "יד דוד".

נולד באנקונה, לרבי שמשון 
ביבאנטי שהיה מעשירי הקהילה 

המקומית. למד מפי גדולי רבני 
איטליה בדורו: רבי רפאל ישעיה אזולאי 

ורבי יעקב שבתי סיניגליה.

משנת ה'תקפ"ח )1828( הצטרף 
כנספח לבית הדין המקומי ועם פטירת 
רב הקהילה רבי משה שמואל משער–
אריה, התמנה עם שניים מחבריו: רבי 
חיים יחיאל ויטרבו ורבי יהודה שמואל 

אשכנזי, לדייני הקהילה.

בשנת ה'ת"ר הוכתר כרב הקהל והחזיק 
בתפקידו זה עד פטירתו. בתקופת 

כהונתו התפרסם כלוחם מלחמות ה' 
והיה בין הרבנים שעמדו בפרץ בעת 

הניסיון לבטל את יום טוב שני של גלויות 
בחוגים ה'מתקדמים' ביהדות איטליה.

את מקומו ברבנות מילא רבי יצחק רפאל 
אשכנזי.

ספרו החשוב הוא "יד דוד", מלבדו הוציא 
לאור ספר מדרשותיו באיטלקית. ידועות 

גם הערות פרי עטו על ספר החינוך.

]תקציר מתוך 'אישי ישראל'[
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