
המיוחד  ההיתר  על  לומדים  אנו  בפרשתנו 
)כא:(  בקידושין  הגמרא  תואר.  יפת  אשת  של 
מלמדת כי מותר לו לבוא עליה בזמן המלחמה 
גם  מותר.  לכהן  ואפילו  הגיור  קודם  עוד 
אין  ומתגיירת  הביתה  מובאת  שהיא  לאחר 
עליה.  כפוי  כמעט  הגיור  שהרי  לכתחילה,  זה 
במשפט  בגמרא  ניתן  המופלג  להיתר  הנימוק 
המפורסם 'לא דיברה תורה אלא כנגד יצר הרע, 
שחוטות  תמותות  בשר  ישראל  שיאכלו  מוטב 

ואל יאכלו בשר תמותות נבלות'. 
לחיילים  מההיתר  למדנו  דומה  עיקרון 
לאכול מאכלים אסורים בשעת כיבוש. וזו לשון 
א:  הלכה  מלכים  מהלכות  ח  בפרק  הרמב"ם 
"חלוצי הצבא, כשייכנסו בגבול הגויים ויכבשו 
נבילות  לאכול  להן  מותר  מהן,  וישבו  אותם 
ולא  רעב  אם  בו,  וכיוצא  חזיר  ובשר  וטריפות 
מצא מה יאכל אלא מאכלות אלו האסורים, וכן 
שותה יין נסך וכו'". היה מקום לפרש שמדובר 
במקרה  חזיר  ובשר  וטרפות  נבלות  באכילת 
של פיקוח נפש, אולם הכסף משנה כתב שאין 
כוונת הרמב"ם "במי שהוא מסוכן מחמת רעבון 
דהא פשיטא ואפילו אינו מחלוצי צבא נמי אלא 

כשתאב לאכול ולא שכיח ליה היתרא". 
אסורות  מאכלות  לאכול  שההיתר  העובדה 
אינו עוסק בפיקוח נפש מדויק מכך שבהלכה 
בגיותה  אשה  בועל  "וכן  הרמב"ם:  המשיך  ב' 
אם תקפו יצרו". המילה 'וכן' מורה כי הרמב"ם 
מדמה בין היתר אכילת מאכלות אסורות להיתר 
אשת יפת תואר, שלא ניתן משום פיקוח נפש. 

נסך,  יין  כולל לשתות  כי ההיתר  נשים לב 
משום  בו  ויש  זרה  עבודה  תקרובת  שהוא  אף 
ייהרג ואל יעבור. ה'אור שמח' )בתחילת השבוע 
חל יום השנה ה–100 לפטירתו. המערכת( ביאר 
שלכן כתב הרמב"ם 'וכן', ללמדנו שכשם שאשת 
ארמית  שהבועל  פי  על  אף  הותרה  תואר  יפת 
פוגעין בו והוא במיתה, כך הותר גם לשתות יין 
נסך אף שהוא ב'יהרג ואל יעבור'. וכל זאת על 
אף שמדובר במלחמת הרשות, שלא היה הכרח 

לצאת אליה.
החיילים  מדובר.  צבא  באיזה  בעצמך  הגע 
שהתורה מתירה להם בשר חזיר ובעילת ארמית, 
הקשים  במבחנים  שעמדו  לוחמים  אותם  הם 
ביותר של 'מי האיש הירא ורך הלבב'. היוצאים 
עבירה  נדנוד  כל  בידו  שאין  מי  הם  למלחמה 
ואפילו לא שח בין תפילה לתפילה )סוטה מד.(. 
ובכל זאת ירדה התורה לסוף דעתו של לוחם 
הוא  הקרב  שדה  המלחמה.  של  טבעה  ולסוף 
המוכרים  האנושיים  הגבולות  כאוס.  של  זירה 
מתפרקים. הלוחמים צופים במראות קשים של 
מוות ואכזריות. שהות ממושכת בשדה כה אלים 
ומשבש  הרגילים  מהסדרים  האדם  את  מנתק 
את המחסומים המוסריים הרגילים. אפילו צבא 
לוחמים כשר וצדיק שעמד במבחנים הנוקשים 

יתקשה לשמור על מצבו הרוחני.
הלוחם  נפש  על  המלחמה  של  ההשפעה 
גוזרת  התורה  הנידחת.  עיר  בדיני  גם  מופיעה 
לך  'ונתן  ללוחמים  ומבטיחה  העיר  על  כליה 
יח(. כידוע, ה'אור  יג,  )דברים  וריחמך'  רחמים 
ומסביר  זו  בהבטחה  הצורך  על  עומד  החיים' 
כי העיסוק בהרג ובחורבן משריש בלב האדם 
את מידת האכזריות. הנה כי כן, מדובר בלוחם 
שפועל על פי הוראות הסנהדרין ואף על פי כן 
אין הצבא יכול להבטיח לו שייכנס רחמן ויצא 
רחמן. יש למלחמה השפעה בלתי נמנעת והוא 
זקוק להבטחה אלוקית מיוחדת כדי להעלים את 

תוצאותיו של הקרב על נפשו.
שונה  בחזית  מהלוחמים  הרוחנית  הדרישה 
היומיום  ובחיי  המדרש  בבית  מהם  מהציפייה 
בשעת שגרה. המחשבה כי הכללים והעקרונות 
המנחים את האדם ביושבו בשלווה בביתו יחולו 
גם על מי שיוצא למלחמה היא בלתי ריאלית וגם 
לא תורנית. כדי למנוע מראש מצב שיאכלו בשר 
בנפילה  נכוחה  התורה  הכירה  נבלות  תמותות 
למלחמה  שיוצא  מי  שעובר  הטבעית  הרוחנית 
והתאימה לו הלכות מיוחדות. ללמדך כי הכירה 
וחרף  הצבאיים,  החיים  של  במורכבות  התורה 
כך לא אסרה התורה את המלחמה אלא הורתה 
הוראות מדויקות כיצד להתמודד עם אתגריה - 

וזוהי דרך התורה הסלולה לנו.

דיני יפת תואר ומאכלות אסורות בצבא מגלים כי 
המערכה הצבאית דורשת יחס הלכתי שונה

נשיא ׳אחוות תורה׳
הגאון רבי דוד לייבל שליט״א

ההתמודדות 
הרוחנית בצבא

האמונה תובעת לא 8
להתעלם מהאחריות לתקן 

את מה שנקרה בדרכנו
הכל על השולחן
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בת איש תבונות ומורה דרך לרבים
הרב אליהו מאיר פייבלזון שליט"א
בעל הנחמות ישלח דברו וירפא שברנו

בהמשך הפצת תורת חיים חן וחסד
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ומתחילים לקחת אחריות
טור אורח: הרב שניאור אשכנזי



קנקן חדש
יין ישן נושן משפתי חכמינו

 פרשת
כי תצא

עדותיך אתבונן
הרב מיכאל נכטילר

הסמיכות מבלבלת. דיני מלחמה 
תואר,  יפת  אשת  לדין  נושקים 
סורר  בבן  מתחככת  בכור  ירושת 
ומורה, ותליית הנידון סוגרת מעגל 
שלא ברור היכן החל. בלבול הדורש 
התמוהה  הסמיכות  קשובה.  קריאה 
חוט  החושפת  להתבוננות  קוראת 
מקשר נסתר, עדין אך איתן, הטווה 

את הפרשיות לכדי מארג אחד.
דמות  ניצבת  מהן  אחת  בכל 
שנלקחה  השבויה  קיצון.  במצב 
במלחמה, האישה השנואה הדחוקה 
בהוריו,  שמרד  הבן  הבית,  לשולי 
כולם  למיתה.  שנידון  הפושע 
בו  במקום  שבר,  בנקודת  מצויים 
הרגש האנושי הטבעי מבקש לפרוץ 
היפה,  לשבויה  תשוקה  גבולות. 
דחייה מהשנואה ובנה, זעם על הבן 

המורד, בוז לנתלה על העץ.
שם,  דווקא  עוצרת.  והתורה 
היא  הרגשית,  הרתיחה  בנקודות 
השבויה  איפוק.  גדרות של  מציבה 
זוכה לחודש של אבל על משפחתה, 
בן השנואה מקבל את חלקו המלא 
האב  מרגשות  בהתעלמות  בירושה 
על  נשפט  הסורר  הבן  המוריש, 
מעשיו למרות אהבת אב. והנתלה, 
של  אחרון  לכבוד  זוכה  הוא  גם 

קבורה ביום מותו.
ההפרדה בין הרגש למעשה, בין 
העומדת  למהות  הסוער  הסיפור 
מבעד  ההתבוננות  עצמה.  בפני 
הגרעין  ראיית  הרגשי,  לערפל 
טשטוש  ללא  המציאות  של  הקשה 
בצבעי הנסיבות לשפוט כל מקרה 
לגופו, להבחין באדם מעבר לסיפור 
כמעט  דרישות  אלו  אותו,  העוטף 
תלמיד  לראות  אנושיות.  בלתי 
לבחון  המשפחתי.  לתיוג  מעבר 
צמח.  ממנו  למחנה  מעבר  רעיון 
בלעדי יכולת זו נגזר עלינו עיוורון 

מוסרי, עיוות דין, אובדן הצדק.
הכתוב מציב תמונה בהירה. לא 
אוסף מקרי של דינים, אלא חינוך 
היכולת  אימון  מדויקת,  לראייה 
את  לשים  ממהות,  רעש  להפריד 
מעל  המעשה  הרגש,  מעל  האמת 
מעל  האלוקים  וצלם  הסיפור, 

ההקשרים המנסים להסתירו.

מנכ״ל רשת החינוך ׳נצח׳

מבט 
צלול

כי תצא למלחמה... ונתנו ה"א 
בידיך ושבית שביו )כא י(

במלחמת היצר הכתוב מדבר, ולפי זה כך נקרא 
המשך הפסוק: 'ונתנו ה' אלוקיך בידיך' - הקדוש 
ברוך הוא יתן בידך וברשותך את החלק האלוקי 
שלך, ורק על ידי כך )"אלמלא הקדוש ברוך הוא 
עוזרו אינו יכול לו"( - 'ושבית שביו', תזכה לגבור 
תשובה  שלמה,  בתשובה  ולשוב  הרע  יצרך  על 
לזכויות  העוונות  את  גם  להפוך  מאהבה שבידה 

)ועניין זה נרמז בפרשת יפת תואר(.
]על פי 'ישמח ישראל' מאלכסנדר[

 
 

ושבית שביו )כא י(
תנצח את היצר בכליו שלו. הא כיצד? ראה 
אותך  להכשיל  מטרה  ממוקד  עצמו  הוא  כמה 
בחטאים, כי זה התפקיד שהוטל עליו בידי הקב"ה. 
וממנו תלמד להיות בעצמך ממוקד במטרה שלך, 

בתפקיד שהוטל עליך, חובתך בעולמך.
]על פי 'תולדות יעקב יוסף' בשם הבעש"ט[

 
 

לא תתעב אדומי כי 
אחיך הוא )כג ח(

רבי אפרים זלמן מרגליות )ה'תקכ"א, 1760 
- ה'תקפ"ח, 1828( מגדולי המשיבים והפוסקים 
בדורו דור דעה ופארה של יהדות גליציה, היה 
עשיר גדול. פעם אחת הושת עליו קנס עצום 
ידידו  את  לשלוח  מיהר  והוא  השלטונות  בידי 
ולנסות  הנושא  את  לברר  למלכות  המקורב 
היה  לא  הלה,  נועם.  בדרכי  העניין  את  לסדר 
קטלא קניא, אך לא היה בידו לעשות מאומה. 
לו  והתברר  המידע  למקור  במהרה  הגיע  הוא 
בידי...  חתום  הלשנה  כתב  קיים  הרב  נגד  כי 
מלשין יהודי. כדי לעדכן את הרב בלי להסתבך 
בעצמו, שלח הידיד מברק ובו ציטוט מפרשת 

השבוע: לא תתעב אדומי, כי - אחיך הוא.
]מעובד על פי אגדה עממית[

 
 

ארבעים יכנו לא יוסיף )כה ג(
ורבי  חכמים  נחלקו  כב.(  )מכות  במשנה 
יהודה אם עונש מלקות הוא ארבעים ממש או 
מגדולי  אחד  על  מסופר  אחת.  חסר  ארבעים 
גדול  גביר  שלח  צעיר,  נער  שבתור  ישראל 
של  קנקנו  על  לתהות  עירו  מלמדני  אחד  את 
חידה  הציב  הלה  כעילוי.  שהתפרסם  הנער 
הדין  מעיקר  שבו  מקרה  ייתכן  כיצד  למבחן: 
יתחייב אדם מספר מלקות זהה לפי כל הדעות 
)ולא בגלל אילוץ טכני כמו אומדן רפואי שלא 

מאפשר ללקות את מלוא חיובו(.
הנער ענה מיניה וביה: כאשר שליח בית דין 
היה חייב בעצמו שלושים ותשע חיובי מלקות, 

אותו  והלקה  אחר  עבריין  להלקות  נשלח  ואז 
סט  שכל  השיטה  לפי  כעת,  מלקות.  ארבעים 
מלקות מכיל ארבעים מלקות, נמצא שלא חטא 
כשהלקה ארבעים מלקות, ולכן ייענש רק במה 
שהיה חייב קודם לכן, שלושים ותשע פעמים 
סט  שכל  חכמים  לפי  אבל  מלקות.  ארבעים 
מלקות מכיל רק שלושים ותשע מלקות, נמצא 
שהלקה את העבריין מכה מיותרת ועל כך מגיע 
לו לספוג סט מלקות נוסף. לכן ילקה ארבעים 
פעמים שלושים ותשע מלקות. נמצא שלפי כל 

השיטות יקבל אותו אדם 1560 מלקות.
]מעובד על פי אגדה עממית[

 
 

זכור את אשר עשה 
לך עמלק )כה יז(

בעוד ישראל נצטוו להיכנס ולנחול את הארץ 
בדרכי שלום, ונאמר "כי תקרב אל עיר להילחם 
עליה וקראת אליה לשלום" - עמלק היה הראשון 
שכפה על 'עם הספר', לאחוז בניגוד לטבעו גם 

ב'סייפא'. את העוול הזה, לא נשכח לעולם.
]על פי 'בנין אריאל'[

 
 

והיה בהניח וגו' תמחה את 
זכר עמלק מתחת השמים 

לא תשכח )כה יט(
אלקיך  ה'  בהניח  והיה  הכתובים:  כוונת  כך 
על  שקט  כשישראל  מסביב,  אויביך  מכל  לך 
אדמתו באין מחריד, אויביו השוכנים על הגבולות 
מורתעים ובארץ שוררת רגיעה, אזי - תמחה את 
תוכל להתמקד בסדר  הזמן שבו  בא  זכר עמלק. 
איתו  שמביא  הרע  את  ולבער  המוסרי  העולמי 
עמלק לשיח הלאומים. אך גם 'מתחת השמים' - 
כשתהיה בגלות, טרוד ומבוהל, בלי חירות לאומית 
ובלי יכולת השפעה של ממש על השיח הבינלאומי; 
גם אז - לא תשכח. התודעה אסור לה שתיפגם, 
העמלקיות  את  לתעב  לדורותיו  ישראל  עם  ידע 

ולא לשכוח לעולם את אשר עשה עמלק.
]על פי 'ילקוט סופר'[

 
 

מתחת השמים לא תשכח )כה יט(
אין כאן רק ציווי בעלמא שלא תשכח, כחזרה 
בדרך השלילה על הציווי החיובי: זכור את אשר 
גם  כאן  לנו  נתגלתה  אלא  עמלק.  לך  עשה 
קריאת המציאות לעתיד. גם כאשר יבואו ימים 
ישראל  מעם  נרחבים  חלקים  שבהם  ומצבים 
ינסו להתעלם ממציאותו של עמלק, להתערות 
המציאות  את  ולטשטש  העמים  במשפחת 
ישוב  לעולם  לך',  עשה  'אשר  של  המבדלת 
מציאותו  את  תשכח'  ש'לא  וידאג  עצמו  עמלק 

ואת שנאת העולמים של העמלקיות לעם ה'.
]על פי 'חקר דבר'[

* אחוותא * פרשת כי תצא * תשפ"ו2
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ישראל,  למדינת  המורכב  יחסנו 
בפנינו  מציב  לתורה,  נאמנים  כיהודים 
קושי חינוכי. חינוך מטבעו דורש בהירות 
לילד  ערכיים  מסרים  העברת  ופשטות. 
אמנם איננה צריכה להיות חד–ממדית, 
בין  ההיררכיה  את  להבהיר  חיוני  אבל 
העיקר  מהו  ולהדגיש  השונים  הערכים 
שהכול סובב סביבו. כיצד אם כן נעביר 
המדינה  על  המורכבת  השקפתנו  את 
לזכור  חשוב  הזה  בהקשר  הבא?  לדור 
שלא כל נוסחה ששימשה את המחנכים 
משפטי  לילדינו.  גם  מתאימה  שלנו 
ייתפסו  טבעיים  בעבר  שנשמעו  ניכור 
ורחוקים  כמעושים  הילד  בעיני  היום 

מהמציאות.
מסרים רבים ביחס למדינה עומדים 
יוצרים מתח פנימי.  בפני עצמם ואינם 
כמו  אלמנטרי  מסר  לסייג  צורך  אין 
על  צער  המדינה,  בהצלחת  שמחה 
נפילת חיילים לא עלינו, וכן התנהלות 
ישרה ביחס לכספי המדינה. הסתייגות 
מלאכותית במקרים כאלה יוצרת עיוות. 
שבהם  בהקשרים  טמון  הקושי  עיקר 
בימים  כמו  מאליו,  צף  הפנימי  המתח 
המדינה.  לסמלי  וביחס  הלאומיים 
בהיר:  מענה  נדרש  כאלה  בנקודות 
למדינה?  שלנו  היסודי  היחס  מהו 
כלפיה  מרגישים  אנו  שמחד  זה  כיצד 
אנו מסתייגים  ומאידך  ושייכות,  אהבה 

מהזדהות מלאה עם אופייה וסמליה?
מן  אחד  בהעלמת  איננו  הפתרון 
ההיררכיה  בהבהרת  אלא  הצדדים, 
לקלוט  מסוגלים  ילדים  ביניהם. 
מורכבות כאשר ברור להם מהי הזהות 
המכוננת שמסדרת את היחסים השונים. 
יהודים נאמנים לה' ולברית שהוא  אנו 
כרת עם העם היהודי. מתוך הזהות הזו 
נובעת האחווה עם כל בני ישראל. אנו 
שהיא  מפני  ישראל  למדינת  שייכים 
מדינתו של עם ישראל, והחיבור אליה 
זהות  יותר  מתעצם ככל שהיא מבטאת 

יהודית שורשית.
מן הצד האחר, אנו מתנגדים עקרונית 
הלאומיים  חייו  את  להעמיד  לניסיון 
חילוניים  יסודות  על  היהודי  העם  של 
והסתייגותנו  התורה,  מן  המנותקים 
גוברת ככל שהמדינה מבטאת תפיסות 
זו  אין  לה.  מנוגדות  ואף  לתורה  זרות 

של  בדרכה  מסוים  פרט  על  ביקורת 
המדינה, אלא ויכוח על עצם האפשרות 
ייעודו  ואת  היהודי  העם  את  להגדיר 

הלאומי במנותק מן הברית עם ה'.
הוויכוח שלנו איננו רק תאורטי אלא 
מעצב את יחסנו אל המדינה בפועל: אנו 
היא  שבהם  במקומות  אליה  מתקרבים 
נותנת ביטוי לזהותו היהודית של העם, 
ומסתייגים ממנה במקומות שבהם היא 
הברית.  ומן  התורה  מן  ניתוק  מבטאת 
שלנו,  המדינה  זו  פשוטות:  במילים 
תלויה  עימה  שלנו  ההזדהות  מידת  אך 

בעומק החיבור שלה לזהות היהודית.
הביטוי המעשי שמשלב את האהבה 
עם ההסתייגות ישתנה מאדם לאדם, אך 
חיוני שהילד יבין היטב שמתוך זהותנו 
הן  נובעות  לתורה  נאמנים  כיהודים 
האהבה למדינה והן ההסתייגות ממנה. 
החיבור העמוק לכל אחינו בני ישראל 
מה  ה'.  עם  כולנו  היות  על  מבוסס 
תבל,  מקצוות  כשבאנו  בינינו  שחיבר 
משפות ומתרבויות שונות זו מזו, הייתה 
זה  שלנו.  המשותפת  כמורשת  התורה 
מקור האהבה וזה מקור הוויכוח גם יחד.

כמו בכל סוגיה חינוכית, הילד לומד 
מהצהרות  פחות  למדינה  היחס  את 
האם  שומע.  שהוא  השפה  מן  ויותר 
האם  אותנו,  משמחות  הצלחותיה 
אסונותיה מכאיבים לנו, והאם הביקורת 
המדינה  של  החילוני  אופייה  על  שלנו 
שהיא  או  ולחוץ,  השפה  מן  נאמרת 
הצדדים  על  אמיתי  כאב  מבטאת 
מן  שבמדינה.  התורה  מרוח  הרחוקים 
הילד  ילמד  האלה  המסרים המצטברים 
ובה  "שלנו",  הם  ויושביה  שהמדינה 
עם  שלנו  הוויכוח  עומק  את  יבין  בעת 
שהילד  הוא  העיקר  ויסודותיה.  אופייה 
שהחיבור  ויקלוט  שלמה  תמונה  יקבל 
נובע  ולמדינה  לעם  שלנו  הבסיסי 
מתוך נאמנות לתורה. לכן החיבור הזה 
מכיל גם מחלוקת עמוקה עם יסודותיה 
החילוניים של המדינה, מחלוקת הבאה 

מתוך חיבור ולא מתוך ניכור.
ניסינו לשרטט קווים כלליים לחינוך 
למדינת  היחס  של  בהקשר  הילדים 
ישראל. בשבוע הבא נסכם את הסדרה 
הכללית  העמדה  את  לנסח  ונבקש 

העולה ממנה.

לדרכה של   תורה
אחוות

השאלה החינוכית
—מדינת ישראל ואנחנו—

 רגע לפני
 היום הקדוש

 קובעים
זמן לתורה

 יום רביעי
ד׳ תשרי

 'רמדה'
ירושלים 16.9
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הרב אליסף שקד
מנהל 'שלום לעם', וראש קהילת 'שבטי ישראל' קרית יובל

הרב ראובן גרוזובסקי

יש  תצא  כי  בפרשת  החינוך,  ספר  מניין  לפי 
עשרים ושבע מצוות עשה וארבעים ושבע מצוות 
לא תעשה - שבעים וארבע מצוות בסך הכול. זהו 
מספר המצוות הגדול ביותר בפרשה אחת בתורה.

רבות,  נמנות מצוות  כולו  גם בחומש דברים 
בחומשים  במפורש  נזכרו  שלא  מצוות  ובהן 
זה מכונה "משנה  והנה, דווקא חומש  הקודמים. 
ספר  על  התוספות  בעלי  כתבו  כבר  תורה". 

דברים: "שאינו אלא חוזר ושונה מה שלמעלה".
הספר  של  שמו  גיסא,  מחד  פלא:  דבר  וזה 
דווקא  גיסא,  ומאידך  וחזרה;  שינון  על  מלמד 
קודם  נכתבו  שלא  רבות  מצוות  מופיעות  בו 
לכן, ובתוכו נמצאת גם הפרשה העשירה ביותר 

במצוות בתורה.
הדבר מודגש גם בסגנונו הייחודי של חומש 
"ה'  קוראים:  אנו  החומש  בתחילת  כבר  דברים. 
נעדרת  הספר  ולאורך  אלינו",  דיבר  אלוקינו 
החומשים:  משאר  המוכרת  ההקדמה  כלל  בדרך 
פרשתנו  גם  כך  לאמור".  משה  אל  ה'  "וידבר 
סגנון  למלחמה...".  תצא  "כי  ישירות:  פותחת 
הוא  משה  כאילו  רושם  ליצור  עשוי  הדברים 

המדבר מיוזמתו.
אולם חלילה לומר שמצוות שבחומש דברים 
שכל  חז"ל  אמרו  הרי  עצמו.  מפי  משה  אמרן 
האומר אפילו על פסוק אחד בתורה שמשה אמרו 
מפי עצמו, הרי הוא בכלל "כי דבר ה' בזה". ואף 
על פי כן, הסגנון המיוחד של הספר דורש ביאור.

ונראה שדווקא בחומש דברים חשוב להדגיש 
כבר  וחידוש.  חזרה  יחד:  גם  הצדדים  שני  את 
בני  אל  משה  "דיבר  נאמר:  החומש  בתחילת 
ישראל ככל אשר ציווה ה' אותו אליהם". אין כאן 

סתירה - שתי האמיתות משלימות זו את זו.
מתחדשים  והחיים  חיים,  תורת  תורתנו 
מן  ניתוק  אינו  החידוש  דור.  בכל  ומשתנים 
הישן, אלא צמיחה מתוכו. התורה נשארת אותה 
ודרכים  פנים  דור  בכל  מתגלים  ומתוכה  תורה, 

המתאימים למציאות המתחדשת.
של  מתכונתו  איננה  השמרים  על  קפיאה 
אל  הוא  ושוקט  מנעוריו  מואב  "שאנן  היהודי. 
היהודי  לעומתו,  ירמיהו.  הנביא  אומר  שמריו", 
מעוגן  להיות  חייב  חידושו  אך   - ומחדש  תוסס 
שקיבל  האיתן  ובבסיס  העתיקים  במקורותיו 

מדורות קודמים.
בדרך שבה  ללכת  ישן:  ממעיין  חדש  יין  זהו 
לגלות  זאת  ובכל  ומעולם,  מאז  אבותינו  צעדו 
כל  ואף  דור  כל  תקופה,  כל  חדש.  נתיב  בה 
והדעת  הלב  נתיבי  את  סוללים  מישראל  אדם 
המיוחדים להם - מתוך אותה תורה עתיקה, בגוון 

ובסגנון שלא דרך בהם איש מעולם.

יין חדש ממעיין ישן

ר"מ בישיבת ההסדר 'משמר התורה'

איך דווקא "משנה תורה" הפך 
לחומש העשיר ביותר במצוות?

החצי הכשר
הברכה יכולה לחול רק על ממון 

שנעשה ביושר
אל ביתו של הבבא סאלי 
עסקים  איש  פעם  נכנס 
לקבל  כדי  ומכובד,  מבוסס 
בעסקיו  להצלחה  ברכה 
המסועפים. עשיר גדול היה, 
בדרכים  עשה  הונו  את  אך 
הצדיק  ישרות.  שאינן 
של  עיניו  תוך  אל  הביט 
ראה  קודשו  וברוח  האורח, 
מתנהל  אינו  שמסחרו  מיד 
גזל  כספי  ישנם  וכי  ביושר 

המעורבים בנכסיו. 
במאור  הרב  אליו  פנה 
לו: הסכת ושמע  ואמר  פנים 
היה  היה  הבא.  הסיפור  את 
ענקית  רשת  שניהל  אדם 
ומחלבות.  בקר  רפתות  של 
תחתיו הועסקו פועלים רבים 
בביקורת  בחליבה,  שעסקו 
לציבור  החלב  של  ובשיווק 

הרחב. 
והניב  שגשג  העסק 
רווחים עצומים, והאיש הפך 
מימי  באחד  מופלג.  לעשיר 
האיש  החליט  החם  הקיץ 
ולהפליג  לחופשה  לצאת 
באוניית פאר אל מעבר לים 
כדי לטייל ולהינפש. לקראת 
מלא  עור  ארנק  הכין  המסע 
במטבעות זהב וכסף שישמשו 

אותו בדרכו, ועלה לאונייה.
שהו  האונייה  סיפון  על 
ומגוונים,  רבים  נוסעים 
שני  במיוחד  בלטו  וביניהם 
להטוטן  מעניינים:  אורחים 
מחמד  קוף  עמו  שהביא 
מאולף, ורב שנסע למרחקים 
עבור  כסף  לאסוף  במטרה 
הלומדים  התלמידים  החזקת 

בישיבתו.
הסיפון  על  ישב  העשיר 
הגיח  כשלפתע  והתנמנם, 
את  חטף  בזריזות,  הקוף 
מונח  שהיה  המלא  הארנק 
עד  טיפס  קל  וחיש  לצידו, 
לראש התורן הגבוה. העשיר 
קרא  שבר,  בצעקות  פרץ 
הנוסעים  כל  את  והזעיק 
את  להשיב  לו  שיסייעו  כדי 

ארנקו. כל הניסיונות לפתות 
שהרב  עד  כשלו,  הקוף  את 
ניגש  צדקה  לאסוף  שנסע 

ואמר: "יש לי רעיון".
ארנקו  את  הוציא  הרב 
שאסף  במטבעות  המלא 
במקום  התמקם  לצדקה, 
היטב,  לראותו  יוכל  שהקוף 
מטבע  להשליך  והחל 
הרצפה.  אל  מטבע  אחר 
תנועה,  כל  שחיקה  הקוף, 
משל  מטבע  הוא  אף  זרק 
חלק  הצער,  למרבה  עצמו. 
מהמטבעות נפלו על הסיפון 
מצולות  אל  צללו  ואחרות 
מחזורים  כמה  לאחר  הים. 
מתוך  הרב  את  העשיר  עצר 
האם  קשה,  התלבטות 
ולאבד  במשחק  להמשיך 
שאל  לבסוף  מרכושו.  חלק 
זורק  הקוף  "מדוע  בכאב: 
מחצית מהמטבעות לים, ואת 
המחצית השנייה קולע בדיוק 

אל הסיפון?".
השיב לו הרב: "איני יודע, 
מהו  בבקשה,  לי  אמור  אך 
העשיר  פרנסתך?".  מקור 
הודה שהוא מוהל את החלב 
אמר  כמלא.  ומוכרו  במים 
אתה  מה  כן,  "אם  הרב:  לו 
הכשר  הכסף  את  מתלונן? 
שלך הקוף משיב לך במלואו, 
ואת החצי השני שאינו שייך 
הוא   - העושק  כסף   - לך 

משליך אל הים".
סיפורו,  את  הצדיק  סיים 
שהמתין  העשיר  אל  ופנה 
לברך  אני  "מוכן  במתח: 
שהברכה  לך  דע  אך  אותך, 
הכשר  החצי  על  רק  תחול 

שבכספיך". 
בפרשתנו אנו מצווים על 
באמונה,  ומתן  משא  חובת 
עלינו לזכור את דברי הנביא 
ולא  עושר  "עושה  ירמיהו: 

במשפט, בחצי ימיו יעזבנו".
מעשינו  שכל  רצון  יהי 
הישר  בדרך  תמיד  יהיו 

והטוב.



הרב שניאור אשכנזי
רב בית הכנסת המרכזי בראשון לציון

המדרש מכריז על ראובן בן יעקב, 
בהיסטוריה.  הראשון  התשובה  כבעל 
העביר  בו  בלהה',  'מעשה  לאחר 
לאה,  לאוהל  אביו  מיטת  את  בחופזה 
בחרטה,  ותענית  בשק  התעטף  ראובן 
הראשון שהודה  את  בו  רואה  והמדרש 
לו  "אמר  יט(:  פד,  )בראשית רבה  ושב 
לפני  אדם  חטא  לא  מעולם  הקב"ה: 
בתשובה  פתחת  ואתה  תשובה  ועשה 

תחילה".
מבעלי  המדרש  מתעלם  מדוע 
שנים,  אלפי  לראובן  שקדמו  התשובה 
על  חרטה  שהביע  הראשון  אדם  כמו 
חטא עץ הדעת, כדברי הגמרא )עבודה 
ובוכה  בתענית  יושב  "היה  ח.(:  זרה 
קין  או  כנגדו"?  בוכה  וחוה  כל הלילה 
שהתוודה אחרי רצח הבל "גדול עווני 

מנשוא"?
)ליקוטי שיחות  הרבי מליובאוויטש 
וקין  נוקבת: אדם  ל/202( מציג תובנה 
הודו  לא  אבל  הרעה,  בתוצאה  הודו 
אבל  שחטאו,  בכך  הכירו  הם  באשמה. 
להיפך,  החטא.  על  אחריות  נטלו  לא 
בידי  הם ראו עצמם כקורבנות שנפלו 
הראשון  אדם  מהם.  חזקים  כוחות 
התגונן: "האישה אשר נתתה עמדי היא 
נתנה לי מן העץ ואכל". האישה פיתתה 
מול  לעמוד  יכולתי  ולא  לאכול  אותי 

המילים היפות שלה.
מאביו:  חמורה  בהאשמה  נוקט  קין 
לרמוז  וכוונתו  אנוכי?"  אחי  "השומר 
כלפי מעלה )תנחומא ט(: "אתה, ריבונו 
ואתה  הבריות  כל  שומר  עולם,  של 
בראת  אתה  כלומר,  מידי"?  מבקשו 
אותי עם יצר שטני של זעם ורציחה וכי 

יכולתי לשלוט בו?
ראובן היה הראשון שהודה באשמה. 
הבחירות  על  אחריות  העביר  לא  הוא 
את  הפנה  אלא  גורם,  לשום  שלו 
היה  שראובן  בעוד  לעצמו.  האחריות 
ולמצוא  אבותיו  על מעשי  לחזור  יכול 
כמו  לפזיזותו,  רגשניים  צידוקים 
הטענה שפעל מתוך חרדה לכבוד אמו, 
הכאב שבער בו שנים כבנה הבכור של 
החוצה  התפוצץ   - השנואה'  'האישה 

מול החשש שמיטת אביו תנדוד לאוהל 
שפחת רחל.

כי  הזו,  בדרך  הלך  לא  ראובן  אבל 
הבין את מהות האנושיות: החיים אינם 
טרגדיה והאדם אינו קורבן של חזקים 
את  לכפות  יכול  אינו  כוח  שום  ממנו. 
לצעד  ולגרום  החופשית  הבחירה 
מושלל לחלוטין. שום כעס או כאב לא 
יגרום לאדם לעשות מעשה מופרך שלא 
חשב עליו מעולם מראש. אחרי הכול, 
לכבוד  באמת  רגיש  היה  ראובן  אילו 
יכול  היה  לא  זעם  התקף  שום  אביו, 
אישי  כה  למקום  להתפרץ  לו  לגרום 
בחיי אביו. העובדה שאירעה פגיעה כזו 
- מעידה כי בעומק הנפש הייתה חסרה 

בו הערכה וכבוד למעמד אביו הצדיק.
חיים  אנו  מאי–פעם:  חשוב  המסר 
בעידן של אי קבלת אחריות ובדור שלא 
להיעלב,  החשש  מרוב  בטעויות.  מודה 
של  ההפוכה  בקיצוניות  בוחרים  אנו 
בכל.  הזולת  והאשמת  הקורבן  תרבות 
אותנו  שכורכת  חמורה  טעות  זו  אבל 
זריקת  החטא.  לולאת  בתוך  לנצח 
שחיי  משמעותה  הזולת,  על  ההאשמה 
האחרים,  בתגובות  תלויים  יישארו 
שלי  בבחירות  ימשול  אחר  שמישהו 

וימשיך לעצב את חיי הלאה.
חרטה  רק  לא  היא  אחריות  נטילת 
נכונה על העבר, היא תחילת ההיחלצות 
שאני  ההכרה  זו  החטא.  ממלתעות 
ולכן  החופשי  מרצוני  לחטוא  בחרתי 
ולהשתחרר  הפוך  לבחור  מסוגל  אני 
הפה  הוא  שאסר  הפה  החטא.  ממעגל 

שיתיר.
מתנער  הראשון  אדם  כאשר 
ויוצא  העדן  מגן  נזרק  הוא  מאחריות, 
שגורלנו  בכך  הכרה  של  ארוך  למסע 
בידינו. אנחנו יוצרים את העולם שנחיה 
עצומים  כוחות  מול  תקועים  ולא  בו 
שמעבר לשליטתנו. זאת הבנה מכריעה 
שמעוררת  חדשה,  שנה  של  בפתחה 
לקחת אחריות על גורל עצמנו והעולם 
כולו ולהוביל את עם ישראל והאנושות 
בזמן  השתא  עולם,  לגאולת  בכללה 

קריב ונאמר אמן.

בגרות היא 
קבלת אחריות

התשובה האמיתית מתחילה ברגע שבו 
מפסיקים להאשים ומתחילים לקחת אחריות

לפרטים והרשמה סירקו את הברקוד

בס"ד

לתורה
לקופה

הכשרה מעשית בהנחיית
הרב צבי רוזנשטיין
מנהל ומייסד שותף בקופת צדקה בית שמש

ולמעשים טובים

 יום שלישי
ההכשרה 20:00י"ב באלול, 25.8

תתקיים בזום

אבחון וצורך
להקים קופה

כלים פרקטיים להקמה מאפס
וניהול שוטף ומקצועי

ניהול כספים תקין
ושיתופי פעולה 

קופות 
צדקה 

ממותגות
אישית
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חסידות למַעיְישֶׂהאַ מַעיְישֶׁה
הרב ישראל קושמרסקי

מנחה קהילות חסידיות ב'אחוות תורה'

מקום ללא מקום - פרק א'

הרהורי תשובה

ׁשֶה אַ מַעיְי
דמויות הוד מהעבר וההווה

'תשובה'?  בעצם  מהי  שאלה: 
של  בקטע  בדיוק  לא  כעת  אני  אם 
והבעיות  הפספוסים  עם  להתחשבן 
אני  אז  כרגע,  זה  עם  לי  קשה  שלי, 

בעצם לא בסיפור?
השיבנו  בברכת  חותמים  אנו 
אתה  'ברוך  עשרה  שמונה  בתפילת 
רוצה  ה'  האם  בתשובה',  הרוצה  ה' 
עדיף  הרי  שלא,  ודאי  שנחטא? 
שלא נחטא ולא נצטרך לשוב. חז"ל 
אומרים )מדרש בראשית( ש'תשובה 
שבעלי  וש"במקום  לעולם',  קדמה 
גמורים  צדיקים  עומדין  תשובה 
מילים  לד:(,  )ברכות  עומדין"  אינם 

תמוהות ופלאיות.
זה,  מכל  להבין  יכולים  אנחנו 
של  עניין  רק  לא  היא  שתשובה 
חטאים ועבירות, אלא משהו עמוק 
בעצם?  תשובה  מהי  יותר.  ושורשי 
להשתנות  לרצות  לאדם  גורם  ומה 

ולשנות את עצמו?

אַיֶּכּהָ
של  עניין  שהיא  ממה  יותר 
פעולה מעשית, התשובה היא סיפור 
של מיקום, היא בעצם שואלת את 
כל אחד מאיתנו, איפה אתה נמצא? 
אמֶר לוֹ אַיֶּכָּה" 

ֹ
"וַיִּקְרָא ה' אֶל הָאָדָם וַיּ

)בראשית ג–ט(? האם העולם בו אני 
חי הוא פסגת החלומות שלי, כמובן 
בכפוף לכך שעלי לתקן ולהשתפר 
אני  הכל  בסך  אבל  דברים,  בכמה 
נשאר בסביבה ובאזור הנוחות שלי?
או... שאני שואף להרבה מעבר 
חיוביות  ופעולות  מטלות  לרשימת 
או שליליות - שאני חושב שישביחו 
זה  ואדם,  אלוקים  בעיני  מצבי  את 
לא הנושא. הסיפור הוא ההבנה שלי 
החיים,  במפת  ממוקם  אני  איפה 
להתרומם  תשוקה  בי  יש  האם 
למקום אחר לגמרי, האם בוער בי 
שקורא  פנימי,  מנוחה  חוסר  איזה 
גבוה  לעולם  ולהגיע  לעלות  לי 
בקטנות  שהעיסוק  למקום  יותר, 
שם   - לי  ומציק  מפריע  שכיום 
שזה  ההבנה  מקום.  תופס  לא  הוא 
החבר  כמה  אותי  מעסיק  שכיום 
אותי  יכבדו  וכמה  מרוויח,  שלי 
להיות  אמור  לא  זה  הכנסת,  בבית 

לעלות  התשוקה  זו  תשובה,  כך. 
לרוממות,  ולשבור  לחתור  למעלה, 
והדיבור  שונה  השיח  שבו  למקום 
שם מתחיל מאיפה שכאן הוא נגמר, 

זהו המקום של בעלי תשובה.

מהפכת התשובה
תנועת  כל  קודם  היא  תשובה 
לעצמה  מוצאת  שלא  עמוקה,  נפש 
שגם  הבנה  מתוך  במקומה,  מנוח 
אבל  לא(...  )ואני  מושלם  אני  אם 
הייתי רוצה לעלות לנגן באוקטבה 
שונה,  באטמוספרה  לחיות  אחרת, 
תמיד אשאף ליותר. הזוהר הקדוש 
שבבריאת  מספר  ה(  זוהר  )תיקוני 
העולם, כשהקב"ה הבדיל בין המים 
העליונים שמעל הרקיע ובין המים 
בכו  לרקיע,  שמתחת  התחתונים 
התחתונים ואמרו: אנו רוצים להיות 
נִים, אִינּוּן 

ֹ
חְתּו קרובים למלך - "מַיִם תַּ

קָדׇם  י  לִמְהַוֵּ עֵינָן  בְּ אֲנַן  וְאָמְרִין,  כִין 
ֹ
בּו

א". מַלְכָּ
הללו,  הגעגועים  הזו,  הבכייה 
תשובה  התשובה.  של  מהותה  הן 
היא לא רק על עבירות, היא קודם 
של  תנועה  נפשית,  תנועה  כל 
תשוקה וגעגועים אל המעל ומעבר, 
שבכוחה גם לשנות ולרומם אפילו 
מתוך עבירות וחטא, אבל היא ממש 
לא רק זה, היא כל מה שלא נותן לך 
לנוח ולהסתפק בקיים, ואת היכולת 
לרצות להשתנות ולשנות את עצמך 

ואת העולם. 
כל מהפכה שקורית, כל תנועה 
ויציאה  הקיים  עם  השלמה  אי  של 
מהפכת  בעצם  היא  חדשה,  לדרך 
מהמקום  אותך  המניעה  התשובה, 
חוסר  אל  שלך,  והצדיקי  הרגוע 
יכולים  'אין  בבחינת  המנוחה 
הבלתי  התשוקה  ואל  לעמוד', 
פוסקת למקום - הלא מקום - של 

בעלי תשובה. 
מדוע הכוח הזה נקרא תשובה? 

ולאן שבים? בפרק הבא בע"ה. 
א גוטען שבת
ישראל
לשאלות והארות:
sruly.kush@gmail.com

בשנת ה'תקנ"ט, 1799, נאסר על ידי שלטונות 
וישב  ה'תניא'  בעל  זלמן  שניאור  רבי  רוסיה, 
בכלא במבצר בפטרבורג. באחד הימים נכנס אל 
תאו פקיד ממשלתי בכיר. היה זה ממלא–מקומו 
"טאָוואַרישטש– ברוסית  כונה  )אשר  השר  של 

מיניסטר"(, אדם חכם ומשכיל שהיה בקי היטב 
הפקיד  יהדות.  בענייני  מאוד  ומלומד  בתנ"ך 
החל לשוחח עם הרבי, מנסה לתהות על קנקנו 

של המנהיג היהודי הדגול.
אחת  ביניהם,  המרתקת  השיחה  במהלך 
השאלות המרכזיות שהפנה אל רבינו הזקן היתה 
אודות פירוש הפסוק בספר בראשית: "ויקרא ה' 
הקשה  השר  אַיֶּכָּה"  לו  ויאמר  האדם  אל  אלקים 
בהגיון שכלתני: וכי לא ידע הקב"ה, בוחן כליות 
ולב, היכן בדיוק נמצא אדם הראשון, שלכן הוצרך 

לשאול אותו שאלת מיקום כגון "אַיֶּכָּה"?
פי  על  בנחת  לו  השיב  התניא  בעל  כאשר 
כדי  רק  נועדה  שהשאלה  הידוע,  רש"י  פירוש 
להיכנס עמו בדברים, חייך השר בביטול קל ואמר 
כבר, אבל כעת  אני  יודע  פירושו של רש"י  לו: 

רצוני לשמוע פשט עמוק וייחודי מהרבי עצמו.
פשט  לו:  וענה  חודר,  במבט  הרבי  בו  הביט 
מסוים,  בגיל  הוא  אדם  שכאשר  הוא,  הכתוב 
למשל אדם בן כך וכך שנים - תוך שהוא נוקב 
את גילו המדויק של אותו שר וממונה שישב ממש 
מולו, דבר שהדהים לחלוטין את הפקיד והחריד 
אותו עד עמקי נשמתו - קורא אליו הקב"ה בכל 
יום ושואל אותו: "אַיֶּכָּה"? האם הנך יודע ומבין 
מהי תכלית בריאתך בעולם הזה, מה הנך צריך 
כבר  עשית  ומה  ייעודך,  את  למלא  כדי  לעשות 

בפועל בשנות חיים שניתנו לך?
זהו לא רק סיפור שהיה, אלא קריאה שקוראת 
שהשאלה  לדעת  צריך  יהודי  כל  יום.  מדי  לנו 
"אַיֶּכָּה" - שואלים תמיד אצל כל אחד, מהגדול 
שבגדולים עד לקטן שבקטנים, כל אחד בדרגתו, 
שליחותך  את  ממלא  הנך  והאם  אתה?  איפה 

שלשמה נשלחת לכאן?

 מקום של 
בעלי תשובה

"שהשי"ת נותן מקום למי שאין 
לו מקום, אבל כשסומך עצמו על 

זה המקום אינו נותן לו מקום".
)שפת אמת, מסעי, בשם החידושי הרי"ם(

אַ וָוארְט

אַיֶּכָּה

* אחוותא * פרשת כי תצא * תשפ"ו6



על הצדיקים ועל החסידים

  הרב גיא אלאלוף  

תורת  על  למדנו  שעבר  בשבוע 
זי"ע.  הבעש"ט  מרן  של  האותיות 
עמדנו על ההבדל היסודי בין עבודת 
הספירות  תורת  ידי  על  המקובלים 
בשמות  וייחודים  כוונות  של  באופן 
הקדושים, מה שידוע יותר לעוסקים 
בתורה הנסתר. לבין תורת החסידות 
המלמדת אותנו עבודה רוחנית על ידי 
מצטרפות  בעצם  אלו  אשר  אותיות, 
בעלי  ולמשפטים  למילים  והופכות 
שייכות  האותיות  ומשמעות,  מובן 
כיצד  שאלנו  לכולנו.  ומצויות 
כעת  ואכן,  אלינו.  שייכים  הדברים 
בגדר  שנאמר  מה  את  להפוך  ננסה 
ולתורה  מעשית,  לעבודה  תאוריה 
בחיי  איתה  ללכת  לנו  שיתאפשר 

היומיום שלנו.
בימינו  המטרידות  השאלות  אחת 
כל אדם מאמין היא שאלת התפילה. 
קשב  הפרעות  גירויים  מלא  בעולם 
והסחות דעת, בלחץ אינסופי של זמן, 
שאינה  מטלות  רשימת  של  בחיים 
הכל  לעצור  ניתן  כיצד  נגמרת, 
ולהתכוונן אל עבודת הבורא יתברך 

בריכוז ובכוונה הראויים?
שוהים  היו  הראשונים  "חסידים 
ושעה  התפילה  לפני  אחת  שעה 
המקובלים  לב:(,  )ברכות  לאחריה" 
הקדומים היו מתפללים באריכות תוך 
מאמץ עילאי בכוונות עליונות. אבל 
אנחנו, שלא מן החסידים הראשונים 
אנחנו, ואף על המקובלים הקדושים 
איננו נמנים, כיצד נתפלל באופן כזה 
שהתפילה תהיה משמעותית עבורנו?

רבנו הקדוש, רבי נחמן מברסלב, 
)ליקוטי  מספר  במקומות  מזכיר 
מוהר"ן קמא ט, ושם קיב( את תורתו 
הידועה של מרן הבעש"ט על הפסוק 
ו– )בראשית  לתיבה"  תעשה  "צהר 
את  ולהאיר  'להצהיר'  - שעלינו  טז( 
התפילה,  מילות  את  היינו  ה'תיבה', 
חשיפת  ומתוך  בתוכנו,  שיאירו  כך 
נזכה  באותיות  הגנוז  האלוקי  האור 
התפילה.  ידי  על  שכינה  בהשראת 
הצדיקים  הקדוש:  רבנו  אומר 
מרוממים את תפילתם על ידי כוונות 

אבל  נוראים,  וייחודים  עילאיות 
האיש הפשוט, זה שאינו יכול לבקוע 
צדיקים,  של  בדרכם  שמיים  שערי 
הוא  אמת,  של  דיבורים  ידבר  הוא 
ייכנס  ומשם  שלו,  ה'תיבה'  את  יאיר 

בפתחה של תפילה.
אמת?  של  דיבורים  הם  ומה 
הכי  הדבר  הם  אמת  של  דיבורים 
בכל  שקיים  וישר  כן  פשוט,  בסיסי, 
גם  הם  זאת  עם  ויחד  מאיתנו,  אחד 
עליונה,  רוחנית  מדרגה  של  ביטוי 
שבתוך  האלוקי  האור  חשיפת  של 
האותיות. דיבורים של אמת הם לדבר 
את עצמך, את מה שאתה, בלי מסכים 
ובלי שום זיוף, דיבור אינטימי וחסר 

כל גינונים.
פוגש  כשאתה  שבעולם,  בנוהג 
את אחד ממכריך ברחוב, אתה שואל 
לשלומו בנימוס, מתוך הבנה הדדית 
לתשובה  מצפה  שאינך  שבשתיקה, 
שבור  לב  עם  מכרך  אם  גם  כנה. 
'מה  של  לשאלה  קץ,  אין  וייסורים 
אחת  לתשובה  מצפה  אתה  שלומך' 
ה',  ברוך  בסדר,  הכל  "אצלי  בלבד: 
איך אתה?". במילים אחרות, התרגלנו 
וחיצוניות,  שקר  של  בעולם  לחיות 

שבו למילים אין הרבה משמעות.
אחר,  עולם  לנו  מציעה  החסידות 
עולם עם דיבורים של אמת. כשאתה 
והרבה(  מדברים  )וכולנו  מדבר 
תתייחס למילים שלך כאילו הן אתה. 
כשהקב"ה אמר "אנכי", אומרים חז"ל 
נפשי  "אנא  של  תיבות  ראשי  שאלו 
כתבית יהבית" )שבת קה:(, מבאר זאת 
רבי אפרים מסדילקוב, נכד הבעש"ט, 

בספרו 'דגל מחנה אפרים' - שהקב"ה 
בתוך  שלו  הנפש  את  שם  כביכול 
התורה  בתוך  התורה,  של  המילים 
יש את האלוקות של הבורא. כך גם 
במילותינו,  נפשנו  את  לשים  עלינו 
שהדיבור שלנו ואנחנו נהיה לאחד - 

דיבורים של אמת. 
אמת  של  לדיבורים  מה  תשאלו, 
ולדיבורי  יום  ביום  חברים  בין 
רבי  אומר  הכנסת?  בבית  התפילה 
הבעש"ט:  מתלמידי  מקוריץ,  פנחס 
"רק מי שמדבר דיבורים של אמת בחיי 
היומיום יהיה מסוגל לדבר דיבורים של 

אמת עם ה' יתברך…".
הדיבור  כאשר  רק  כלומר, 
נעלה,  לדבר  אצלנו  יהפוך  בכללותו 
ונלמד להעריך את ערכן של המילים 
ברצינות  אליהן  ונתייחס  והאותיות 
ובכנות, אז גם הדיבור עם ה' בתפילה 
יהפוך לכנה ואמיתי. כשהדיבור יהיה 
תהיה  אליו,  מחוברים  ונהיה  אמיתי, 
ישפיע  הדיבור  גם  הדדית,  השפעה 
לאותיות  אלינו,  ויתחבר  עלינו 
אם  בתוכן,  אלוקי  כוח  יש  והמילים 
ויאיר  ישפיע  האור  אליהן,  נתחבר 

לנו. 
ברגע  כיצד  ותראו,  זה  את  נסו 
מודעים  להיות  מתחילים  שאנחנו 
לדיבור שלנו, ברגע שאנחנו מבינים 
שכל מילה מורכבת מהאותיות דרכן 
העולמות  כל  והשתלשלו  נאצלו 
לדבר  מנסים  שאנחנו  ברגע  כולם, 
אינטימיות  מלאי  אמת  של  דיבורים 
ממי  דבר  מסתירות  שלא  וכנות 
אף  שלנו  התפילה   - באמת  שאנחנו 
והאור  בכנות,  למלאה  הופכת  היא 
האלוקי שבאותיות נותן את אותותיו.

קשה  עבודה  זוהי   - נטעה  בל 
להיות  פשוט  לא  כלל  ותובענית. 
ולמשמעותו  שלנו  לדיבור  מודעים 
מדובר  זאת,  עם  יחד  האינסופית. 
נפש,  לכל  שווה  רוחנית  בעבודה 
ודווקא דרכה, מלמדים אותנו גדולי 
להגיע  ניתן  החסידות,  של  הצדיקים 
לתפילה בדבקות ברמה של חסידים 

הראשונים וגדולי המקובלים.

חלק 
ב'

סוד האותיות של הבעש"ט 
ועבודת התפילה

7 פרשת כי תצא * תשפ"ו * אחוותא * 
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פרשת כי תצא מלמדת שאמונה אינה רק 
להימנע מלעשות רע, אלא גם לא להתעלם 

מהאחריות לתקן את מה שנקרה בדרכנו

 לא תוכל 
להתעלם 

2. החיים בפרשה 
הפרשת  בציווי  פותחת  פרשתנו 
המצוות  מספר  את  מכילה  תצא  כי 
מצוות(.   74( בתורה  ביותר  הגבוה 
כרשימה  נראית  זו  ראשון  במבט 
אך  אזרחיים,  חוקים  של  אקראית 
תפיסת  כאן  מתגלה  מעמיק  במבט 

עולם רדיקלית.
חוקי העולם מסתפקים באזרחות 
ישרה, הגדרה שלילית של אל תעשה 
דורשת  זאת,  לעומת  התורה,  רע. 
מרחב  כל  על  אקטיבית  אחריות 

החיים.
שאסור  רק  לא  וברכוש:  בממון 
שה  או  שור  ראית  אם  אלא  לגנוב, 
שאתה  אדם  של  חמור  או  תועה, 
משאו  תחת  שקורס  איתו  מסוכסך 
חייב  אתה  ם".  לְהִתְעַלֵּ תוּכַל  "לאֹ   -

לפעול. 
ואישית:  אנושית  ברגישות 
 - הישע  חסרי  על  מגינה  התורה 
דורשת הגינות מוחלטת כלפי אשת 
יפת תואר והאישה השנואה, אוסרת 
לקחת  ומצווה  שכיר,  שכר  הלנת 

לו  ולהחזיר  בזהירות  מעני  משכון 
יסבול  שלא  כדי  בלילה  כסותו  את 

מקור. 
היתום  הגר,  החברתי:  ובחוסן 
השדה  שקופים,  אינם  והאלמנה 
לקט  לפאה,  להם  מושארים  והכרם 

ושכחה.
דוגמאות  של  רצף שלם  עוד  יש 
אדם  בני  להיות  נדרשים  אנו  שבו 
תפקידם  את  שמבינים  מעורבים 
בעולם מבלי יכולת להתעלם. הפער 
להיות  לבין  בסדר  אדם  להיות  בין 
אדם מאמין ונאמן מתבטא בנכונות 
לפקוח עיניים מול מה שהחוק היבש 
אינו מחייב. ולהבין, שכל מה שנקרה 

בדרכנו, זומן אלינו במיוחד.
מגיעה  התורה  של  החריפות 
לשיאה בסוף הפרשה: זכירת עמלק. 
למחות  הציווי  קשור  מה  לכאורה, 
המצוות  לרצף  עמלק  זכר  את 
החברתיות? אך עמלק הוא התגלמות 
הוא  הטהורה.  והרשעות  הציניות 
אחריך",  ב"נחשלים  דווקא  פוגע 

פרשת השבוע מלאה בערכים שמובילים אותנו בכל היבטי 
החיים. מדור זה מיועד לפעילות משפחתית אינטראקטיבית סביב 

שולחן השבת. עקבו אחר תחנות הפעילות ופעלו בהתאם.
is@achvat.co.il :לתגובות

ישראל שילה
סמנכ"ל חינוך ותודעה

1. שאלה לדיון
שבו  מהיר  בכביש  נוסעים  אתם 
מהצד  בדקה.  מכוניות  מאות  עוברות 
שריפת  מתפתחת  הכביש  של  השני 
תתקשרו  להתפשט.  שעלולה  קוצים 
שכבר  שתניחו  או  אש  מכבי  להזעיק 

התקשרו לפניכם נהגים אחרים?



הכל על השולחן� הפעלה משפחתית סביב שולחן השבת

ובשקופים  בעייפים  בחלשים, 
אחד  כשאף  המחנה,  בסוף  שצועדים 
לא ישים לב. הזיכרון של מה שעשה 
והדרייב  המנוע  הוא  עמלק  לנו 
המוחלט  ההפך  להיות  שלנו  המוסרי 

האכזריות  את  זוכרים  אנחנו  ממנו. 
העמלקית כדי שלא נעז לאמץ אותה 
בעצמנו, כדי שלא נעצום עיניים מול 
הבית  שבתוך  והמוחלשים  הנחשלים 

והחברה שלנו.

פרשת כי תצא

3. לאן ניקח את זה מכאן?
כי  של  השיעור  המשפחתי,  בחינוך 
תצא הוא המעבר מילד טוב לילד מעורב 
ומשפיע. ילד טוב לא מרביץ ולא שובר. 
שכשמשהו  מבין  ומעורב  אכפתי  ילד 
קריאה  זו  בכיתה,  או  בבית  מקולקל 
שמפריד  הקו  הוא  הזה  הפער  אליו. 
בין בית של חוק וסדר לבית של חסד 
לא  רק  שלומדים  ילדים  ושותפות. 
מבוגרים  להיות  גדלים  בעיות,  לעשות 

שלא מזיקים, אך גם לא משפיעים.
הילדים  את  מחנכים  כשאנחנו 
לשאול: "למה הדבר הזה פגש דווקא 
אותי? מה נדרש ממני כרגע?", אנחנו 
פסיבית של  מתפיסה  אותם  מוציאים 
הבית  בוגרת.  אחריות  לעבר  הנהגה 

הופך למרחב שבו לא מחכים שמישהו 
אלא  יעזור,  או  ירגיע  ינקה,  אחר 
מבינים שהעיניים שראו את הקושי - 

הן אלו שנקראו לתקן אותו.
הילדים  את  מאמנים  כשאנחנו 
כרגע,  ממני  צריך  הבית  מה  לשאול 
של  מעמדה  אותם  מעבירים  אנחנו 
הכללים,  על  שומרים  שרק  צרכנים 
רואה  ילד  אם  שותפים.  של  לעמדה 
או  שבור,  צעצוע  מתוסכל,  קטן  אח 
לכלוך במסדרון - התפקיד שלנו הוא 
זו  לכלכתי"  לא  ש"אני  אותו  ללמד 
תשובה של אזרח רגיל, אבל "ראיתי 
אדם  של  התשובה  זו  אספתי"  ולכן 

שחי מתוך אחריות.

5. המשימה השבועית 
במהלך השבוע הקרוב, סגלו לעצמכם 
את  לכם  שתיתן  כזו  מרחבית,  ראייה 
שבמבט  דברים  על  להתבונן  היכולת 
אליכם.  קשורים  לא  לכם  נראים  ראשון 
לב  זה ששמתי  האם  עצמכם,  את  שאלו 
להיות  אמור  כן  שאני  אומר  אולי  לזה 

קשור לכך? אם כן, פעלו בהתאם.

איור בהשראת יצירה של המאייר האגדי ה. הכטקופף )1910–2004( לסיפור 'השבת אבדה'

4. פעילות מסביב לשולחן
כלשהו.  כיבוד  או  קינוח  לשולחן  כזה הביאו  באופן  השולחן  מיושבי  אחד  לכל  תאמרו חלקו  אל  בצלחת.  כלום  יישאר  לא  לא שמו לב, העלו זאת כנושא לשיפור משפחתי.לכך והציע לחלוק אתכם מיוזמתו. במידה ולא מילה וכעת בחנו מי מיושבי השולחן שם לב שלכם  פירושו  בעולם  יהודי  להיות  הקב"ה תובנה:  שאותו  מהתפקיד  לרגע  העניק לנו, להיות אור לסביבה שלנו ולהשפיע להתעלם 

רק טוב.
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הקהילות שלנו
בית  קהילות אחוות תורה מהוות 
לאלפי משפחות מכל העדות והחוגים, 
ומעניקות מענה חינוכי וערכי לאורך 
כל ימות השנה באמצעות פעילויות 
קבועות, שיעורי תורה ותכניות לימוד 

לכל המשפחה.

כנסים ואירועים
לאורך השנה מקיימת אחוות תורה 
לקהל  מגוונים  ארציים  אירועים 
הרחב )בהם: ירחי כלה, אבות ובנים, 
התוועדות חסידית, ערבי סליחות 
ועוד(, המחזקים את תחושת השייכות 

והחיבור הקהילתי העמוק.

ראש הקהל
מרכז הכשרות ותוכניות פיתוח למובילי 
סדנאות  תחומים:  במגוון  קהילות 
לגיבוש קהילתי ומערכים פדגוגיים 

קהילתיים. 

65
קהילות

16
ערים

3,000
משפחות

15,000
משתתפים באירועים 

ופעילויות

קהילות 
זה מה שהחזיק
את עם ישראל
אלפיים שנה

)נשיא ״אחוות תורה״ הגר״ד לייבל(

לצורך  מענה  לתת  כדי  פועלת  'אחת' 
בחיבורים, שייכות וקהילה לנשים החרדיות 

בישראל.
הקהילה היא המרחב בו אנחנו מחברות 
בין תורה למעשה, ויוצקות מהות למציאות 
היום יומית שרלוונטית לכל מעגלי החיים.

40
מעגלי תוכן 

בפריסה ארצית

70
נשים מובילות 

בוגרות ההכשרה

1,000+
 חברות בקבוצת 

ההלכה

פעילויות מרכזיות

אחת לחודש
מעגלי שיח ותוכן קהילתיים הנערכים מדי 

חודש, בהנחיית מובילות 'אחת'.

אחת לחיים 
מקומיות  וסדנאות  בזום  הרצאות 
בנושאים לצמיחה  כלים   שנותנות 

הבוערים של החיים.

אחת שאלתי
קבוצה שקטה עם הלכה יומית קצרה 

בנושאים הרלוונטיים לכל אחת.

מעגלים
תוכנית הכשרה מקצועית לנשות התנועה 

להקמה והובלה של מעגלי תוכן.

פריסת 
סניפים ארצית

חניכים

סניפים

עמוד הבית

אחוותא

בתנועת הנוער ׳אחווה׳ מבית אחוות 
של  חדש  דור  מחנכים  אנחנו  תורה 
תורה ומעשה, בונים את היכולת של 
כל ילד וילדה להביא את התורה לתוך 
חיי המעשה, ומחזקים תכונות מנהיגות 
שותפים  מעורבים,  חרדים  ליצירת 

ואכפתיים.

מוסדות החינוך שלנו בראשות נשיא 
לייבל שליט״א,  אחוות תורה, הגר״ד 
מהווים חממה לתלמידי ישיבה רציניים 
השואפים לגדול כבני תורה אמיתיים 
וידע תורני  בין לימוד מעמיק  ולשלב 
רחב לבין שירות משמעותי והגנה על 

עם ישראל.

״בכל דרכיך דעהו״ במה לשיח חרדי מציאותי  אחת. מבית ומחוץ זהות, שייכות וערבות הדדית תורת חיים הלכה למעשהתורה, מצוינות ואחריות
תנועת הנוער ׳אחווה׳תוכן לכל המשפחהקהילת הנשיםהקהילותקבוצות הלימודישיבות ההסדר

משמר התורה - תורה ואחריות 
תורני  לימוד  ישיבת הסדר המשלבת 
אינטנסיבי עם מסלולי שירות קרביים 
במסגרת חטיבת חשמונאים. בישיבה 
לומדים בוגרי מיטב הישיבות הקטנות 
והתיכוניות וסדר היום מוקדש ללימודי 
קודש בעיון ובעומק, לצד קורסי הכנה 

לשירות בשעות הערב. 

המתיבתא - תורה עם דרך ארץ
ישיבת הסדר לתלמידי ישיבה מצוינים 
לימודים  קודש,  לימודי  בין  המשלבת 
ושירות טכנולוגי משמעותי  אקדמיים 
ביחידות עילית. סדר היום כולל לימודי 
הבוקר,  בשעות  בעיון  והלכה  גמרא 

השקפה בערב, ולימודי חול אחה"צ.

מחלקת התוכן של אחוות תורה מפיקה 
מעטפת חומרי לימוד סביב מעגל השנה, 

פודקאסטים ותכני וידאו בדיגיטל.

מיזם תוכן משפחתי סביב מעגל השנה 
המעניק חווית חיבור והשתייכות לערכי 
החג והמשפחה. המיזם כולל משחקים 
אינטראקטיביים, תחרויות והגרלות שונות. 

עלון שבת אקטואלי היוצא מדי שבוע 
בתפוצה רחבה. 

טורים מגוונים לכל המשפחה: השקפה, 
פרשת השבוע, היסטוריה, חינוך, מדע 
ועוד. את התכנים כותבים אנשי מקצוע 
מהשורה הראשונה, המגישים בכל שבוע 
זווית תורנית-חינוכית מרתקת ורלוונטית.

40,000

קבוצת ווטסאפ שקטה הכוללת הלכה יומית 
אקטואלית עד 20 שניות קריאה, סרטונים 

מושקעים, סיכומים ומבחנים.

הלכה יומית בהכוונת הגר"ע פריד

שיעורי תורה
שיעורי "אחוות תורה" מתקיימים ברחבי 
לתנועה,  השייכת  קהילה  בכל  הארץ 
מגידי השיעורים נהנים מהכשרה ותמיכה, 
ותוכניות  גיבוש  מפעילויות  והלומדים 

מיוחדות.

תורה והלכה
נשמת  הוא  ולהלכה  לתורה  החיבור 
התנועה. אנו מציעים מגוון מסגרות לימוד 
החל משיעורים שבועיים קבועים ועד 
לימוד הלכה יומית עדכנית אצלכם בנייד.

לומדיםמאות
מדי יום שיעורים +50

שבועיים

אלפי+3,000 חברים 
בקבוצות

הלכות
קוראים מדי שבועכבר נלמדו

 1000+
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הקהילות שלנו
בית  קהילות אחוות תורה מהוות 
לאלפי משפחות מכל העדות והחוגים, 
ומעניקות מענה חינוכי וערכי לאורך 
כל ימות השנה באמצעות פעילויות 
קבועות, שיעורי תורה ותכניות לימוד 

לכל המשפחה.

כנסים ואירועים
לאורך השנה מקיימת אחוות תורה 
לקהל  מגוונים  ארציים  אירועים 
הרחב )בהם: ירחי כלה, אבות ובנים, 
התוועדות חסידית, ערבי סליחות 
ועוד(, המחזקים את תחושת השייכות 

והחיבור הקהילתי העמוק.

ראש הקהל
מרכז הכשרות ותוכניות פיתוח למובילי 
סדנאות  תחומים:  במגוון  קהילות 
לגיבוש קהילתי ומערכים פדגוגיים 

קהילתיים. 

65
קהילות

16
ערים

3,000
משפחות

15,000
משתתפים באירועים 

ופעילויות

קהילות 
זה מה שהחזיק
את עם ישראל
אלפיים שנה

)נשיא ״אחוות תורה״ הגר״ד לייבל(

לצורך  מענה  לתת  כדי  פועלת  'אחת' 
בחיבורים, שייכות וקהילה לנשים החרדיות 

בישראל.
הקהילה היא המרחב בו אנחנו מחברות 
בין תורה למעשה, ויוצקות מהות למציאות 
היום יומית שרלוונטית לכל מעגלי החיים.

40
מעגלי תוכן 

בפריסה ארצית

70
נשים מובילות 

בוגרות ההכשרה

1,000+
 חברות בקבוצת 

ההלכה

פעילויות מרכזיות

אחת לחודש
מעגלי שיח ותוכן קהילתיים הנערכים מדי 

חודש, בהנחיית מובילות 'אחת'.

אחת לחיים 
מקומיות  וסדנאות  בזום  הרצאות 
בנושאים לצמיחה  כלים   שנותנות 

הבוערים של החיים.

אחת שאלתי
קבוצה שקטה עם הלכה יומית קצרה 

בנושאים הרלוונטיים לכל אחת.

מעגלים
תוכנית הכשרה מקצועית לנשות התנועה 

להקמה והובלה של מעגלי תוכן.

פריסת 
סניפים ארצית

חניכים

סניפים

עמוד הבית

אחוותא

בתנועת הנוער ׳אחווה׳ מבית אחוות 
של  חדש  דור  מחנכים  אנחנו  תורה 
תורה ומעשה, בונים את היכולת של 
כל ילד וילדה להביא את התורה לתוך 
חיי המעשה, ומחזקים תכונות מנהיגות 
שותפים  מעורבים,  חרדים  ליצירת 

ואכפתיים.

מוסדות החינוך שלנו בראשות נשיא 
לייבל שליט״א,  אחוות תורה, הגר״ד 
מהווים חממה לתלמידי ישיבה רציניים 
השואפים לגדול כבני תורה אמיתיים 
וידע תורני  בין לימוד מעמיק  ולשלב 
רחב לבין שירות משמעותי והגנה על 

עם ישראל.

״בכל דרכיך דעהו״ במה לשיח חרדי מציאותי  אחת. מבית ומחוץ זהות, שייכות וערבות הדדית תורת חיים הלכה למעשהתורה, מצוינות ואחריות
תנועת הנוער ׳אחווה׳תוכן לכל המשפחהקהילת הנשיםהקהילותקבוצות הלימודישיבות ההסדר

משמר התורה - תורה ואחריות 
תורני  לימוד  ישיבת הסדר המשלבת 
אינטנסיבי עם מסלולי שירות קרביים 
במסגרת חטיבת חשמונאים. בישיבה 
לומדים בוגרי מיטב הישיבות הקטנות 
והתיכוניות וסדר היום מוקדש ללימודי 
קודש בעיון ובעומק, לצד קורסי הכנה 

לשירות בשעות הערב. 

המתיבתא - תורה עם דרך ארץ
ישיבת הסדר לתלמידי ישיבה מצוינים 
לימודים  קודש,  לימודי  בין  המשלבת 
ושירות טכנולוגי משמעותי  אקדמיים 
ביחידות עילית. סדר היום כולל לימודי 
הבוקר,  בשעות  בעיון  והלכה  גמרא 

השקפה בערב, ולימודי חול אחה"צ.

מחלקת התוכן של אחוות תורה מפיקה 
מעטפת חומרי לימוד סביב מעגל השנה, 

פודקאסטים ותכני וידאו בדיגיטל.

מיזם תוכן משפחתי סביב מעגל השנה 
המעניק חווית חיבור והשתייכות לערכי 
החג והמשפחה. המיזם כולל משחקים 
אינטראקטיביים, תחרויות והגרלות שונות. 

עלון שבת אקטואלי היוצא מדי שבוע 
בתפוצה רחבה. 

טורים מגוונים לכל המשפחה: השקפה, 
פרשת השבוע, היסטוריה, חינוך, מדע 
ועוד. את התכנים כותבים אנשי מקצוע 
מהשורה הראשונה, המגישים בכל שבוע 
זווית תורנית-חינוכית מרתקת ורלוונטית.

40,000

קבוצת ווטסאפ שקטה הכוללת הלכה יומית 
אקטואלית עד 20 שניות קריאה, סרטונים 

מושקעים, סיכומים ומבחנים.

הלכה יומית בהכוונת הגר"ע פריד

שיעורי תורה
שיעורי "אחוות תורה" מתקיימים ברחבי 
לתנועה,  השייכת  קהילה  בכל  הארץ 
מגידי השיעורים נהנים מהכשרה ותמיכה, 
ותוכניות  גיבוש  מפעילויות  והלומדים 

מיוחדות.

תורה והלכה
נשמת  הוא  ולהלכה  לתורה  החיבור 
התנועה. אנו מציעים מגוון מסגרות לימוד 
החל משיעורים שבועיים קבועים ועד 
לימוד הלכה יומית עדכנית אצלכם בנייד.

לומדיםמאות
מדי יום שיעורים +50

שבועיים

אלפי+3,000 חברים 
בקבוצות

הלכות
קוראים מדי שבועכבר נלמדו

 1000+
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מסע 
בזמן

במשך כאלף שנים התפלל עם ישראל בלי סידור. כיצד הפכה התפילה 
מתורה שבעל פה לספר שבכל בית כנסת, מה אבד בדרך ואיך הוליד 

הסידור הראשון את מחלוקות הנוסח שילוו את עם ישראל לדורות

ראובן שטיין

בבית כנסת בבבל, אי שם במאה 
התיבה  לפני  חזן  עומד  השמינית, 
ובידו דבר שאסור  ביום הכיפורים, 
של  אחר  יום  בכל  להחזיק  לו  היה 
תפילות.  של  כתוב  גיליון  השנה: 
מתפלל  הוא  השנה  ימות  שאר 
שעשו  כפי  הזיכרון,  מן  פה,  בעל 
היום,  אבל  אבותיו.  ואבות  אבותיו 
ארוך  והסדר  מרובות  כשהתפילות 
התירו  הציבור,  על  הדין  ואימת 
רב  הכתב.  מן  לקרוא  הגאונים  לו 
סורא,  ישיבת  ראש  גאון,  יהודאי 
כזה,  היתר  שמזכיר  הראשון  הוא 
לימים  בדיוק  אותו  מצמצם  והוא 
האלה שמרבים בהם בתפילות. ביום 
מן הכתב  חזן הקורא תפילה  רגיל, 
כך  שכן  ראוי.  שאינו  דבר  עושה 
שנו חכמים: כותבי ברכות כשורפי 

תורה.
התוספתא  מן  הזה,  המשפט 
עד  אותנו  מלמד  שבת,  במסכת 
כמה רחוק היה עולמם של אבותינו 
פותחים  אנחנו  שלנו.  מהעולם 
סידור; הם נשאו את התפילה בלבם. 
פה  שבעל  תורה  הייתה  התפילה 
מאב  נמסרת  המילה,  מובן  במלוא 
בהעלאה  אסורה  לקהל,  ומחזן  לבן 
שבעל  שהתורה  כשם  הכתב  על 
שכתב  מי  אסורה.  הייתה  כולה  פה 
ברכות על קלף כאילו שרף תורה, 

שכן הוציא את הדבר החי ממקומו. 
כנסת  מאנשי  שנה,  כאלף  ובמשך 
הגאונים,  תקופת  סוף  ועד  הגדולה 
סידור  בלי  ישראל:  עם  כך התפלל 

תפילה.
החזן  את  מעמיד  כזה  עולם 
לא  הוא  לנו לשער.  במקום שקשה 
לפני  העובר  נעים  קול  בעל  היה 
עצמו,  הסידור  היה  הוא  התיבה; 
רגליים.  שתי  על  מהלך  סידור 
בזיכרונו נשא את תפילות כל השנה, 
התוספות  את  הברכות,  סדרי  את 
כפי  הנוסח  את  ומועד,  שבת  של 
שרובו  הציבור,  מרבותיו.  שקיבל 
בשלמותן,  התפילות  את  ידע  לא 
ובעניית  בשמיעה  חובתו  ידי  יצא 
אמן, ומכאן חומרת הדין של שליח 
כל  של  שליח  באמת  שהוא  ציבור, 
הקהילה  טעתה  החזן,  טעה  הקהל. 
הנוסח.  אבד  נוסח,  שכח  כולה. 
נשמרה  פה  שבעל  שהתורה  וכשם 
בישיבות מדור לדור בכוח הזיכרון 
והשינון, כך נשמרה התפילה בבתי 

הכנסת, מפה אל פה.
ומה היה מונח בזיכרון הזה? כאן 
צריך לחזור אל ההתחלה. בראשית 
כנסת  אנשי  עמדו  השני  הבית  ימי 
הגדולה, מאה ועשרים זקנים ובהם 
כמה נביאים, ותיקנו להם לישראל 
ברכות ותפילות, קדושות והבדלות. 

הם שטבעו את מטבע הברכה, ברוך 
אתה, והם שיסדו את שמונה עשרה 
החורבן,  אחרי  סדרן.  על  הברכות 
את  הפקולי  שמעון  הסדיר  ביבנה, 
הברכות לפני רבן גמליאל, ונקבעה 
תפילת העמידה שאנו מתפללים עד 
היום, שלוש פעמים ביום. אלא שיש 
ראיה מכמה גמרות שהתקנה הייתה 
מלא.  מילולי  נוסח  ולא  מסגרת 
וחתימתן  פתיחתן  הברכות,  נקבעו 
ועניינן ומטבע שטבעו חכמים שהוא 
לשון התפילה, ובתוך המסגרת נותר 
מרחב קטן. כל קהילה, כל חזן, כל 
דור, יצקו את לשון התפילה בדרכם.

נשמעה  המשנה,  בזמן  וכבר 
האזהרה שתלווה את התפילה לנצח. 
רבי אליעזר אומר: העושה תפילתו 
קבע, אין תפילתו תחנונים. המילה 
תפילה  כתוכחה.  שם  נאמרה  קבע, 
שנעשתה שגרה, מטבע שחוק שיוצא 
מן הפה בלי לב, איבדה את נשמתה. 
משנה  באותה  אחרים  וחכמים 
והזהירו:  חזרו  שאחריה  ובדורות 
אל תעש תפילתך קבע אלא רחמים 
ותחנונים לפני המקום. והרי דווקא 
הם  הנוסח,  את  שקבעו  הם  חכמים 
שתיקנו את הזמנים, הם שהפכו את 
וזהו  מסודרת.  לחובה  הלב  שיחת 
המתח בטהרתו: בלי נוסח קבוע אין 
תפילת ציבור, שכל אחד יאמר מה 

 מסע בעולם היהודי לאורך הדורות, היכרות עם הקהילות ועם המנהגים ודרכי הלימוד
שעיצבו את עולם התורה ואת הקהילות היהודיות והחינוך היהודי לאורך הדורות

תנועות ופולמוסים | סידור התפילה | פרק א

שבעל פה
תפילה
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שלבו חפץ ואין ציבור מתקבץ; ועם 
שהפה  השגרה,  אורבת  קבוע  נוסח 
הדק  החבל  על  ישן.  והלב  ממלמל 
מאז  היהודית  התפילה  הולכת  הזה 

ועד היום.
כל עוד הייתה התפילה בעל פה, 
ככל  הזיכרון,  אבל  הזיכרון.  הכריע 
למקום.  ממקום  משתנה  חי,  דבר 
ישראל  ובארץ  כך  התפללו  בבבל 
קצת אחרת, בקהילה זו הוסיפו ובזו 
והצטברו.  הלכו  וההבדלים  גרעו, 
ואז, אי שם במאה התשיעית, הגיע 
מכתב  שבבבל  סורא  ישיבת  אל 
ברצלונה  קהילת  העולם.  מקצה 
בארץ  צעירה  קהילה  שבספרד, 
רחוקה, ביקשה בקשה שלא נשמעה 
תפילות  סדר  לנו  שלחו  כמותה: 
על  שאלה  לא  השנה.  לכל  וברכות 
ברכה זו או אחרת, אלא את התפילה 
מראש  וכתובה,  מסודרת  כולה, 

השנה ועד ערב ראש השנה הבא.
על הבקשה השיב ראש הישיבה, 
סורא.  גאון  ששנא,  בר  עמרם  רב 
רב  סדר  ספר.  הייתה  תשובתו 
לדורות,  ייקרא  כך  גאון,  עמרם 
את  והוליך  השחר  בברכות  פתח 
המתפלל דרך ימות החול, השבתות, 
חנוכה  והמועדים,  החודשים  ראשי 
פסח,  של  והגדה  ופסח  ופורים 
וסוכות,  ויום הכיפורים  ראש השנה 
וברכות  ונישואין  מילה  ברית  ועד 
האבל. בין התפילות שזר רב עמרם 
הלכות ומנהגים, מה אומרים וכיצד 
נוהגים ומדוע, על פי הגמרא ומנהג 
הסידור  זה  היה  בבבל.  הישיבות 
ישראל,  בתולדות  הראשון  השלם 
היום,  עד  התבנית:  את  קבע  והוא 
בערך  בנוי  שבעולם  סידור  כל 
כסדר שקבע גאון סורא לפני יותר 
הפותח  יהודי  שנה.  ומאה  מאלף 

לדעת,  בלי  מהלך,  בימינו  סידור 
רב  שתכנן  הבניין  במסדרונות 

עמרם.
הספר נשלח לספרד, אבל ספרים 
הועתק  הוא  גבולות.  יודעים  אינם 
והועתק, הגיע לצפון אפריקה ולארץ 
אל  חלחל  הבאים  ובדורות  ישראל, 
ממנו,  שאבו  צרפת  חכמי  אירופה. 
מלאים  ויטרי  ומחזור  רש"י  סידור 
אשכנז.  אל  הגיע  ודרכם  מדבריו, 
אחרי רב עמרם בא רב סעדיה גאון, 
שכבר פגשנו בסדרה הקודמת, וערך 
פרי  פיוטים  גם  ובו  משלו,  סידור 
הספר  מחברי  נעשו  הגאונים,  עטו. 

הנפוץ ביותר בתולדות עמנו.
אבד  משהו  שכן  כורחם,  בעל 
התפילה  את  שידעו  הדורות  בדרך. 
לסידור  זקוקים  היו  לא  פה  בעל 
כתבו  לא  הגאונים,  פסקי  ולפי 
שהזיכרון  מפני  נולד  הסידור  כזה. 
התרבו,  גלויות  הספיק.  לא  כבר 
כותב  שאינו  ומי  התחלפו,  לשונות 
את התפילה עלול לאבד אותה. רב 
את  להציל  כדי  בספר  בחר  עמרם 
מעבר  הצליחה  וההצלה  התפילה, 
שנעשתה  ברגע  אבל  שיעור.  לכל 
מה  לה  קרה  מסודר,  ספר  התפילה 
נוסחאות,  לו  יש  ספר.  לכל  שקורה 
ולהבדלים  הבדלים,  יש  ולנוסחאות 
נפש.  בחירוף  עליהם  שיגן  מי  יש 
הקהילה שקיבלה סדר כתוב מסורא 
אליו,  להשוות  דבר  גם  קיבלה 
בטרם  עוד  עליו.  לריב  בו,  לדקדק 
יבשה הדיו על העותקים הראשונים, 
כבר עמדו בפתח השאלות שימלאו 
מותר  מה  הבאים:  הדורות  את 
מותר  מה  הזה,  הסדר  על  להוסיף 
בו  לשנות  רשאי  ומי  ממנו,  לגרוע 
נפגוש  האלה  בשאלות  אחת.  אות 

בטורים הבאים.

 מסע בעולם היהודי לאורך הדורות, היכרות עם הקהילות ועם המנהגים ודרכי הלימוד
שעיצבו את עולם התורה ואת הקהילות היהודיות והחינוך היהודי לאורך הדורות

 יום שלישי
י"ט באלול

בה נלמד מגוון נוסחים ומנגינות, טיפים מקצועיים
וכלים לחיבור הקהילה לתפילה מרוממת. 
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חזנים ובעלי תפילה
מרכז 'ראש הקהל' מזמין אתכם 

לסדנת זום ייחודית!

 קבוצת ווטסאפ בלעדית למשתתפים
לשיתוף עצות, חומרים והפריה הדדית

לפרטים 
והרשמה 
סירקו את 
הברקוד



יצחק יונה
משיב נפש

)M.A( מטפל באמצעות אמנויות

 )M.A( הכותב הוא מטפל באמצעות אמנויות 
 | )CBT( ובעל הסמכה בפסיכותרפיה קוגניטיבית - התנהגותית

התחושה  את  מכירים  כולנו 
לנו  חשוב  שהיה  אירוע  שלאחר 
שיעור,  הרצאה,  כמו  בו,  להצליח 
משימה  כל  או  משמעותית  פגישה 
אחרת, יצאנו בתחושה שהיה מוצלח. 
אמרו  פרגנו,  אלינו,  ניגשו  אנשים 
ואז,  הדברים.  על  לנו  והודו  שנהנו 
ממש בסיום, מישהו אחד העיר הערה 
ביקורתית או עקץ באיזו מילה. פתאום, 
למרות כל הפרגונים שקיבלנו, דווקא 
אותה הערה ממשיכה לנקר לנו בראש 
ולצבוט לנו בלב. מדוע זה קורה? הרי 
מבחינה אובייקטיבית היו הרבה יותר 

תגובות חיוביות משליליות. 
התופעה  את  מכנה  הפסיכולוגיה 
השליליות"  "הטיית  בשם  הזאת 
בנטייה  מדובר   .)Negativity Bias(
למידע  להעניק  המוח  של  טבעית 
מאשר  יותר  גדול  משקל  שלילי 
למידע חיובי, גם כאשר שניהם דומים 
בחשיבותם. משום כך, חוויה שלילית 
בעוצמה  בזיכרון  להיחרט  נוטה  אחת 
הקשב  את  יותר  למשוך  יותר,  רבה 
אנו  שבו  האופן  על  ולהשפיע  שלנו 
המציאות  ואת  עצמנו  את  מעריכים 
 fMRI בבדיקות  גם  שסביבנו. 
שנערכו בנושא, נמצא כי אזורי המוח 
פועלים  מידע  עיבוד  על  האחראים 
האדם  כאשר  יותר  רבה  בעוצמה 
מקבל ביקורת שלילית, מאשר כאשר 

הוא מקבל מחמאות או פרגון.
ביטוי  לידי  הזו אינה באה  ההטיה 
אלא  אדם,  בני  בין  ביחסים  רק 
שנראות  החלטות  על  גם  משפיעה 
לחלוטין.  ורציונליות  ענייניות  לנו 

לראות  אפשר  לכך  מעניינת  דוגמה 
בוודאי  בחירות.  של  בקמפיינים  גם 
מתמקדים  שהמועמדים  לב  שמתם 
או  האחר  במועמד  גרוע  במה  יותר 
במחנה היריב, ופחות במה הם יביאו 
מסתבר  כך?  זה  מדוע  לעולם.  טוב 
להם  שאין  בהכרח  אינה  שהסיבה 
הם  ריאליים,  שהם  אלא  להציע,  מה 
יותר  תופס  שלילי  שמידע  יודעים 

מקום במוח האנושי ממידע חיובי.
בפסיכולוגיה  מחקרים  ואכן, 
לפני  הזאת.  התופעה  את  מאששים 
ג'יל  הפסיכולוגית  ערכה  שנה  כ־35 
הבחירות  על  מעניין  מחקר  קליין 
מצאה  היא  הברית.  ארצות  לנשיאות 
כי מידע שלילי על אופיו של מועמד 
יותר  המצביעים  החלטת  על  השפיע 

ממידע חיובי עליו.
הוא  הזו  לתופעה  ההסברים  אחד 
שבמשך דורות חי האדם בסביבה שבה 
תנאי  הייתה  סכנות  לזהות  היכולת 
שהבחין  מי  ואכן,  להישרדות.  בסיסי 
זאת,  לעומת  שרד.  באיום,  במהירות 
מי שהתעלם ממנו מפני שהיה עסוק 
לשלם  היה  עלול  ונעים,  שטוב  במה 
המוח  זו,  מסיבה  כבד.  מחיר  כך  על 
עדיפות  שיעניק  כך  התפתח  האנושי 
סכנה  על  להעיד  שעלול  למידע 
ומבחינת המוח הלימבי )האחראי על 
הביקורת  סכנות(  וזיהוי  ההישרדות 
עדיין נתפסת כמידע 'מסוכן' שחשוב 

יותר לעבד, לזכור ולהגיב אליו.
הכוס  בחצי  נעסוק  הבא  בשבוע 
להתמודד  ניתן  כיצד  ונראה  המלאה 

עם הטיה טבעית זו.

חצי הכוס הריקה

חלק 
א'

בס"ד

דמויות 
מפתח 
בקהילה?

כל הידע, הכלים וההכשרות
 לפיתוח הקהילה

במקום אחד

סרקו והצטרפו עכשיו
>>>

מרכז "ראש הקהל" מזמין 
ראשי קהילות, גבאים
 ופעילים מרכזיים 

להצטרף לקהילת עמיתים

למה ביקורת אחת משפיעה עלינו 
יותר מעשר מחמאות?



שניאור רוכברגר
פשוט לחנך

מזכ"ל אחווה - התנועה לנוער חרדי

 הכותב הוא מרצה בחוג לחינוך חברתי קהילתי )בלתי פורמלי( במכללת גורדון, 
shneori770@gmail.com|חיפה ומטמיע תחום חינוך בלתי פורמלי במחוז החרדי, משרד החינוך

כשהחומות מפסיקות להגן

בטור הקודם ראינו שהמנוע החזק ביותר 
שליחות  תחושת  הוא  ילדינו  על  לשמור 
שאנחנו  כלים  על  נדבר  הפעם  ותפקיד. 
על  מגינים  שהם  מחשבה  מתוך  מפעילים 
מחלישים  דווקא  לעיתים  אך  שלנו,  החינוך 

אותו ומגבירים נשירה.
בתורה.  מהתבוננות  נתחיל  תמיד,  כמו 
להיות  מלכתחילה  נועדה  ביהדות  ההבדלה 
בין ישראל לעמים - "המבדיל... בין ישראל 
הבדל  על  המבוססת  קדושה  זו  לעמים". 
אבל  הקודם.  בטור  כפי שראינו  בתפקידים, 
ההתבדלות שאנחנו מכירים כיום, בין יהודי 

ליהודי, נולדה במקום ובזמן אחרים.
כשקמה תנועת ההשכלה, עמדה ההנהגה 
הרבנית מול איום מסוג חדש: יהודים שביקשו 
לשנות את ערכי היהדות, להשתלב בסביבה 
הפולקלור.  ושימור  המהות  על  ויתור  תוך 
בתגובה, הפכה ההבדלה שבין יהודי לגוי גם 
מגן  כחומת   - לחברו  יהודי  בין  להתבדלות 

מול סכנה אידאולוגית מוגדרת.
שימו לב לדיוק: זו הייתה תגובה לסכנה 
רעיונית ממשית, שאיימה על עיקרי האמונה. 
איש לא טען ש"אנחנו שבירים מכדי לשבת 
הייתה  הטענה  מאיתנו".  ששונה  מי  ליד 
את  לשנות  שמבקש  מי  מפני  ממוקדת: 
החיבור שלנו ליהדות, ראוי להתגונן. ההבדל 

הזה חשוב.

התבדלות זמנית
מושגים  שני  בין  להבחין  חשוב  כאן 
כלי  היא  התבדלות  לעיתים.  שמתערבבים 
- ולכלי יש זמן, מקום ואפילו גיל. יש שלב 
בחינוך שבו נכון לשמור על ילד רך במסגרת 
מוגנת יותר, כשם שאין שולחים פעוט לחצות 
שיגדל  היא  המטרה  אבל  סואן.  צומת  לבדו 
וילמד לחצות את הכביש בעצמו, לא שיישאר 
מכלי  הופכת  כשההתבדלות  לנצח.  בבית 

למטרה קבועה, היא מאבדת מיעילותה.
שמרנות, לעומת זאת, היא תפיסת עולם: 
הדורות,  מבחן  את  שעבר  מה  את  לכבד 
שמסורת  ולהניח  בזהירות  חידושים  לבחון 
תמיד  שלא  דברים  יודעת  שנים  אלפי  בת 
תגובת  אינה  זו  ראשון.  במבט  לנו  נראים 
חירום אלא עמדה שמלווה יהודי דתי לאורך 
חייו. ההתבדלות שואלת "ממי צריך להתגונן 

נכון לשמר  עכשיו"; השמרנות שואלת "מה 
להיות הכרח  זמן". הראשונה עשויה  לאורך 
מאפשרת  מאוזנת,  כשהיא  השנייה,  לשעה; 
עולם  עם  ובביטחון  בחכמה  להתמודד 

משתנה.

מה שקרס בדרך
את  מאבדת  שעה  כשהוראת  קורה  מה 
ההקשר והופכת לכלי קבוע? החומה שנבנתה 
מול איום אידאולוגי מתחילה להיבנות מול 
בו  כשאין  גם  אחר,  מעט  שנראה  מי  כל 
שאין  תופעות  צמחו  כך  איום.  מאותו  שמץ 
להן הצדקה: בידול גזעני, אפליה בין עדות 
ומוסדות שנועלים את שעריהם בפני ילד לא 
שאינו  מפני  אלא  משהו,  מסכן  שהוא  מפני 
"משלנו". זו כבר אינה שמירה המבוססת על 
התורה, אלא פגיעה באחר המנוגדת לתורה. 
כלי שנועד לחסום רעיון מסוכן מופנה כלפי 
אחינו ובשר מבשרנו, לעיתים דווקא ברגעי 

המצוקה שלהם.
עובד:  גם לא  היא שזה  והאמת הכואבת 
הכול  שתולה  מי  לעלות.  ממשיכה  הנשירה 
בשורש.  ולא  בסימפטום  עוסק  בטכנולוגיה 
בידול לבדו עלול לייצר דווקא את הסקרנות 

והניכור שהוא מבקש למנוע.
כאן מתאים העיקרון של "הבור ריק, אין 
בו מים": מים אין בו, אבל נחשים ועקרבים 
יש בו. כשמרוקנים את החינוך מתוכן חיובי, 
מחיבור פנימי ומאהבת הערכים, ומשאירים 
נשאר  אינו  הריק  וחומות,  איסורים  בעיקר 

ריק.
אז מה כן מחזיק? בראש ובראשונה, יחס 
הורי חם ושיח פתוח. ילד נשאר מחובר לא 
מפני שסגרו עליו מכל הכיוונים, אלא מפני 
לו  ואיפשרו  לו  הקשיבו  אותו,  ראו  שבבית 
לשאול. אחר כך באות החוויות הטובות: שבת 
ורוחנית, משפחה כמקום  כחוויה משפחתית 
משמעות  של  כמקור  ומצוות  ותורה  חם, 
ושמחה. הזהות נחקקת דרך החיבור הפנימי, 

לא דרך ההתבדלות.
חינוך  מוסדות  דרושים  אלה  כל  ולצד 
שמתרכזים בעיקר - ביראת שמיים, באהבת 
את  מבזבזים  ולא   - לב  ובטוב  התורה 
משאביהם על הטפל ועל תחרות מי מבדיל 
את עצמו יותר ומי קיצוני יותר. אלה אינם 

זו העבודה  ואין בהם קסם.  "זוהרים",  כלים 
השקטה והעקבית שבונה חינוך עמיד לאורך 

זמן.

בחזרה לשפיות
כבר הזכרנו בבמה זו שני קצוות שמסכנים 
אותנו בטווח הארוך, אף שהם נראים הפוכים: 
הקיצוניות - "את אשר לא ציוויתי", שמציירת 
פנים שהקב"ה לא התכוון אליהן; והבורגנות 
המתפנקת והריקה, שמאבדת תוכן ומשמעות. 

שניהם קורסים, כל אחד בדרכו.
הדרך היהודית היא "וחי בהם": אידיאלים 
גבוהים שאפשר לחיות אותם בשפיות, בחיים 
את  לשבור  בלי  והרמוניים,  נורמטיביים 
מפוליטיקה  להיזהר  צריך  כאן  וגם  האדם. 
שלנו  השמיים  ביראת  שמשתמשת  זולה 
ו"מוכרת" לנו התבדלות במקום שבו  כדלק 
היא משרתת בעיקר אינטרסים. הנוער רואה 
הכול, ולעיתים מאבד יחד עם האמון בנציגים 

גם את האמון בדרך שהם מתיימרים לייצג.
חיבור  הוא  נוסף  עוצמתי  חינוכי  כלי 
לאחרים סביב מטרות טובות. אנחנו שומרים 
על ילדינו כשאנחנו מקיפים אותם באנשים 
טובים שחיים את הערכים שאנחנו מאמינים 
בהם - במשפחה ובקהילה, מתוך שייכות ולא 
יהודים  לעוד  להתחבר  מהאחר.  פחד  מתוך 
משתדלים  שמאמינים,  ותמימים  טובים 
בהתנדבות,   - בפועל  טוב  לעשות  ורוצים 

בלימוד תורה ובחסד - זה מה שמחזיק.
פחד  לילדים  משדרים  וניכור  ניתוק 
אין  ממילא  שבו  מודרני  ובעולם  מהאחר, 
להתהפך  עלול  הזה  הפחד  חומות,  באמת 
וחברים חמים  עלינו. לעומתם, בית, קהילה 
התורה,  ובערכי  בדרך  ביטחון  עם  ובריאים, 

הם כוח חינוכי עצום.
באמת,  טובים  לאנשים  בחיבור  השקיעו 
בעלי ערכים נקיים, צנועים לא רק בלבוש 
וגומלי  רחמנים  ביישנים,  במידות,  גם  אלא 
כך  ילדיכם.  את  אליהם  וחברו   - חסדים 
מגדלים ילדים אוהבי ה', יראי אלוקים ואנשי 
אמת, שמאירים את העולם בתורה ובמעשים 

טובים.

בהצלחה!
שניאור

מה באמת שומר על ילדינו מחוברים לתורה וליראת שמים, ואיך 
בונים זהות חרדית חזקה בעולם שכבר אי אפשר להסתגר מפניו?
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לחשוב טוב

יצאנו  החופש  מימי  באחד 
מערכת  על  וסרט  לסדנה 
הכוכבים והירח. בסרטון הסבירה 
הקריינית מה קורה לאסטרונאוט 
הוא  הארץ:  לכדור  חוזר  כשהוא 
לא יכול ללכת, והגוף שלו חווה 
והסתגלות  טראומה  של  סוג 
מחודשת. תוך כדי שהיא מדברת, 
הרגשתי את הזיכרון הזה של מה 
יורדת  כשהיא  לנשמה  שקורה 

לכדור הארץ.
לידה  לי  הזכיר  הזה  התיאור 
של תינוק, ובעצם, לידה עצמית 
שקורית לאורך כל חיינו. המעבר 
מחוסר משקל, ממקור נשמתי אל 
הזה,  העולם  של  הכבידה  תנאי 
הוא בדיוק המאבק היומיומי של 
חשיפה  כל  הגוף.  בתוך  הנשמה 
הנשמתי  מהעצמי  חלק  עוד  של 
עוברת את הזעזוע הזה: להסתגל 
מכווץ,  עולם  דרך  אור  ולראות 
כדי לחיות על האדמה ולהתגלות.

◆ ◇ ◆
ממש  זו  למלחמה"  תצא  "כי 
מהמרחב  הבורא,  מרחם  היציאה 
העטוף והמוגן של עולם הנשמות, 
עם  להתמודד  כאן.  לנחיתה 
לשליחות,  למסע,  הארץ.  תנאי 
וגם  פנימה  להאיר  להתעוררות. 

החוצה.
הזו  הפרשה  במקרה  לא  ​
נקראת תמיד בעיצומו של חודש 
בחוקים  מלאה  הפרשה  אלול. 
של חמלה, רגישות ושיקום, כמו 
מעקה,  ציפור,  קן  תואר,  יפת 
מלמדת  והיא  אבידה,  השבת 
שבלב  הזו  שהמלחמה  אותנו 
החלמה.  היא  הרס,  אינה  היא 
המאבק הפנימי שלנו על האדמה 
מתוך  אור  ולגילוי  לריפוי  נועד 
זו הנכונות  המקומות המכווצים. 
לנחות פה שוב ושוב, לקבל את 
הכובד, ולאט לאט ללמוד ללכת 

בו מחדש.

הזה  הגלקטי  מהמסע  המבט 
ומאפשר  התודעה  את  מרחיב 
הסתכלות בזום–אאוט על עצמנו. 

ממש כמו אלול.

◆ ◇ ◆
הזיכרון  רחמ–ים.  הוא  אלול 
שמחזיר אותנו להתחלה מאפשר 
לא  הדרך  על  בתוכנו  להסתכל 
מהמבט הצר והדחוס של החוויה, 
אלא מהמקור, מהרצפה שנושאת 

את החוויות כולן.
המרווחים.  בין  הוא  אלול 
מתגלה בין הצירים של אב והחגים 
שבאים, בין השנה שהייתה לשנה 
והעמל  המלחמה  מתוך  שתבוא. 
של כל השנה, אלול מגיע ומזכיר 
חרבות,  להניח  מקום  שיש  לנו 
ולהיזכר  לנוח  שריונות,  להסיר 
במקור הטהור שלנו. הוא הבית, 

הוא הנשימה.
למקור:  אותנו  מחזיר  אלול 
"אני לדודי ודודי לי". מקום של 
באלול  הביתה.  ושיבה  קרבה 
הבורא אומר: פתחי לי. תעשי לי 
מקום לידך, אני בא לשבת איתך 
תנוחי.  ראש.  תניחי  בואי,  קרוב. 
תנוחי. תנוחי. תנשמי פנימה מלא 
אוויר. את יודעת כמה את טובה? 
פה  מתקיימת  את  כי  כך,  סתם 
בעולם. זה לא פשוט בכלל, ואת 

עושה את זה מדהים.
יש לנו אלול בגוף. נושם. חי. 

איבר שנקרא אלול.
אותך,  שלימדו  מה  לא  והוא 
תודעה  זו  בך.  שחי  מה  הוא 
אישה  ומרפאת.  עמוקה  נשית, 
את  לא  בה,  שחי  מה  את  יולדת 
אנחנו  שנים.  לימד  שהראש  מה 
כמו  בנו  שיש  מה  את  מאירות 
הירח, במחזוריות של התכווצות 
לרבדים  מסתגלות  והתרחבות, 
חדשים בתוכנו, בגוף ונוחתות כל 
בכל  מתקרבות  קצת,  עוד  פעם 

נשימה.

כי תצאי להחלמה
חודש אלול מזמין אותנו להניח את השריון, 
לשוב אל המקור ולגלות שהמאבק הפנימי 

הוא גם מסע של החלמה

פייגי וולקן
בלב הפרשה

מלווה נשים לחיבור וריפוי במסע הנשמה

ליצירת קשר:
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לתגובות: 

אסתר מילר
מטבע הדברים

מעצבת פרחים

האהובים  הפרחים  אחד  היא  החמנייה 
בה  יש  ליופייה,  מעבר  בטבע.  והמוכרים 
את  תמיד  מחפשת  היא  מופלאה:  תכונה 
האור. בצעירותה היא נעה עם השמש לאורך 
היום, מהמזרח בבוקר ועד למערב בשקיעה.

אבל הרגע המעניין מתרחש דווקא בלילה. 
אינן  הצעירות  החמניות  נעלמת,  כשהשמש 
פונות אל המערב החשוך. במהלך  נשארות 
הלילה הן מסובבות את ראשן בחזרה למזרח, 
וממתינות בחשיכה לקרן האור הראשונה של 

הבוקר.
יש כאן שיעור יפה על הדרך שבה אנחנו 

חושבים.
למוח האנושי יש נטייה טבעית להתמקד 
שלא  ובמה  בחסרונות  בדאגות,   - בשלילי 
מסתדר. זהו מנגנון הישרדותי עתיק שנועד 
להגן עלינו מסכנות, אך לעיתים הוא גורם 
הטוב  את  ולפספס  בקושי  להתמקד  לנו 

שכבר נמצא סביבנו.
מופלאה:  תכונה  גם  יש  שלמוח  אלא 
מתרגלים  שאנחנו  ככל  מוחית".  "גמישות 
צורת חשיבה מסוימת, המוח מתחזק בה. אם 
נתרגל לחפש את הטוב באופן יזום, עם הזמן 

הוא ילמד לעשות זאת באופן טבעי יותר.
את  "לסובב  המוח  את  מאמנים  איך  אז 
להתחיל  אפשר  החמנייה?  כמו  הראש" 
בתרגיל קטן: בכל ערב, לפני השינה, למצוא 
חיוך   - היום  שקרו  טובים  דברים  שלושה 
טובה  מילה  או  בשקט  קפה  כוס  ילד,  של 

שקיבלנו.
כשמתמידים בכך, מתחיל להתרחש שינוי: 
גם במהלך היום אנחנו נעשים קשובים יותר 
לרגעים הטובים. לא מפני שהקשיים נעלמו, 

אלא מפני שהתרגלנו לראות גם את האור.
גם  החמנייה:  של  החוכמה  אולי  וזו 
מופנים  להישאר  לא  חשוכה,  כשהמציאות 
אל המקום שבו האור נעלם, אלא להסתובב 
עוד  האור  ה',  בעזרת   - ולזכור  המזרח  אל 

יחזור ויזרח.
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ליצירת קשר: 

לאה אוירבך
נשימות קטנות

מדריכת הורים בגישה ההיקשרותית–התפתחותית

למה חשוב כל כך להבין את מערכת העצבים 
בחיים  ראשית  שחקנית  כאל  אליה  ולהתייחס 
ומתבגרים  ילדים  לגדל  אפשר  אי  למה  שלנו? 
את  ללמוד  בלי  באינטואיטיביות,  בפשטות, 
האנטומיה של המוח? אפשר גם אפשר, וכך גם 
אותם  שמאז  אלא  דורות.  במשך  ילדים  גידלו 
דורות ועד ליומיום שלנו, משהו דרמטי השתנה. 
זה לא "הילדים של היום" שמאתגרים יותר, כי 
כהורים,  אנחנו  גם  השתנו.  לא  עצמם  הילדים 
לא השתנינו. מה שהשתנה  בוגרים,  אדם  כבני 

בינתיים היא הסביבה.
אנחנו חיים בסביבה שמותאמת לחלק הקדמי 
של המוח שלנו, לא לחלק האחורי שלו. סביבה 
מהירה, רועשת, רבת גירויים שפועלת על הגיון, 
סביבה שנועדה  ומדידות.  תוצאות  זמן,  מקסום 
והכלכלי,  האנושי  הפוטנציאל  את  למקסם 
סביבה מציפה כל כך שצריך להחזיק חזק כדי 
מספקת  הזו  הסביבה  בזמן  ובו  בה.  לטבוע  לא 
לנו מיליון דרכים של עמעום, כדי שלא נרגיש 
טובעים:  כמעט  שאנחנו  לקרקעית,  שצנחנו 
מסך על כל צורותיו, שופינג זול, סוכר מנחם, 

פתרונות שלא דורשים מאמץ.
ומגדלות  כאימהות  בה  חיות  שאנו  הסביבה 
מותאמת  שלא  סביבה  היא  הבא  הדור  את  בה 
למערכת העצבים, למערכת הלימבית שאף פעם 
מתקדמת,  יותר  שהסביבה  וככל  מתבגרת.  לא 
בין  הפער  כך   - תובענית  יותר  מהירה,  יותר 
תפקוד חלקי המוח שלנו הולך ומתרחב. לוקח 
הרבה  להבשיל,  זמן  יותר  הרבה  שלנו  לילדים 
זמן  יותר  לוקח  לנו  גם  להתבגר.  זמן  יותר 
פוגשים  ההורות  ואתגרי  ולהתבגר,  להבשיל 

אותנו מוקדם מדי והרבה מדי.
כאימהות של היום, אנחנו צריכות לתת מילים 
ומונחים למה שאימהות של המאה הקודמת ידעו 
את  להכיר  צריכות  אנחנו  אינטואיטיבי.  באופן 
ההתפתחות הרגשית של הילדים שלנו, לפחות 
כמו שאנחנו מכירות את אבני הדרך המוטוריות. 
וכאימהות לילדים רגישים אנחנו רוצות להכיר 
את מערכת העצבים לעומק כדי להפסיק ללכת 
בחושך, כדי להתאים ציפיות, כדי להבין שהילד 
לתיקון  זקוק  לא  בעייתי,  לא  פגום,  לא  שלנו 
לחלקים  שמדברת  בסביבה  שגדל  ילד  הוא   -
לא  שעדיין  חלקים  אותם  המוח,  של  האחרים 
בשלים. כדי להבין שמה שהילד שלנו מבקש הוא 
לא כללים, תוצאות, הסברים או תזכורות. הילד 
שלנו מבקש קודם כל להרגיש בטוח, להרגיש 

נראה ואז לטפס בצעדים קטנים למעלה. 

הדרך להפוך את הבית למקום 
שבו גם הוא רוצה לתת

shavot.r@gmail.com :לתגובות

איך מחזירים אותו הביתה?

רבקי לרנר
שבות

עורכת דין ומגשרת, מנחה קבוצות לצמיחה במרחב הזוגי

עוזר  כשהאיש  עושים  מה 
שונים,  בארגונים  מתנדב  לכולם, 
בעבודות  יד  נותן  לא  כמעט  אבל 
אחת  אישה  אותי  שאלה  הבית? 
עייפה ומתוסכלת. היא תיארה את 
בעלה כאיש עשייה מעורב ופעיל 
המשפחה  לכל  עוזר  בקהילה. 
והרצון  הכוחות  כל  אבל  תמיד 
הטוב שלו נגמרים רגע לפני שהוא 
כל  היא  הבית.  דלת  את  פותח 
ומרגישה  ומתוסכלת  כועסת  כך 
בודדה ושקופה. אותה אישה חכמה 
לבעלה  לגרום  איך  רעיון  ביקשה 
לעזור ולפעול גם במרחב הביתי. 

ראשית הזכרתי לה את נקודת 
הבסיס, ואשתף גם אתכן: אם בעלך 
התנדבות,  של  שרוח  איש  הוא 
קודם  בו,  מפעמת  ועזרה  נתינה 
כל ולפני הכל, דעי שזכית. הסיבה 
החוצה  "בורחים"  גברים  שהרבה 
שמתקבלות  בתגובות  נעוצה 
היא  בחוץ  ההתנדבות  למעשיו. 
לרוב "רווחית" יותר מאשר עשייה 
הוא  גבר  כל  של  הדלק  בבית. 
מדליות, מחמאות והתחושה שהוא 
את  להציל  שמגיע  אלפא"  "גבר 

המצב.
בחוץ,  עוזר  כשהאיש  לרוב 
גלגל  מחליף  מדף,  לאמו  תולה 
בדרכים,  שנתקעה  למשפחה 
תודות  הילולים,  מיד  מקבל  הוא 
לעומת  בבית,  נלהבות.  ותשבחות 
זאת, בתוך שגרת החיים השוחקת, 
רוב הדברים שהוא עושה נתפסים 
בזוגיות  גבר  מאליהם.  כמובנים 
בריאה שלא מרגיש מספיק מוערך 
למקומות  החוצה  בורח  בבית, 
שבהם הוא מקבל הערכה והוקרה. 
את  מביאות  אנחנו  איך  אז 
גם  הזו  רוח ההתנדבות המופלאה 
לביתנו? איך גורמים לכך שהאיש 
"יבוא"?  גם  אלא  "יצא",  רק  לא 
נעימה  שלא  בצורה  פועל  כשהוא 
הטבעית  האינטואיציה  עבורנו, 
ולדרוש  להעיר  להתלונן,  היא 
שיתפה  יקרה  אישה  אותה  שינוי. 

באוזני  קוננה  אף  שהיא  אותי 
אחיותיו ושיתפה כמה מעשי החסד 
חוצות  מופע  הם  שלו  ההרואיים 
מעשה  בבית.  מופיעים  ואינם 
שכזה עלול לגרום לשימור המצב 
הדרך  להחרפתו.  ואפילו  הקיים 
והעשייה  החסד  רוח  את  להביא 
גם הביתה, תהיה דרך "התמקדות 
רדיקלית" בטוב שבו ומתן הוקרה 
על  אפילו  מעשיו,  על  והערכה 
ומובן  כטבעי  שנתפס  מעשה 

מאליו.
במקום לספר לגיסות כמה הוא 
חסר וכמה קשה לך, התחילי לספר 
זה  בהקשר  בו.  זכית  כמה  להן 
חשוב לזכור כלל ברזל: המחמאות 
לומר  שתבחרי  הטובות  והמילים 
במאה  אמיתיות  להיות  חייבות 
אחוזים. פייק לא עובד בשום תחום 
יחסים.  במערכת  לא  בטח  בחיים, 

אל תמציאי. תתאמצי למצוא.
היום  אותך  מזמינה  אני 
של  "בלשית  להיות  להתחיל 
מה  למצוא  התאמצי  התפעלות". 
הבית.  עבור  או  עבורך  עשה  הוא 
קטן  בעינייך  שנדמה  דבר  אפילו 
ומובן מאליו. אפילו משהו שנראה 
למשל,  ורגיל.  טריוויאלי  הכי  לך 
הוא עורך את הקניות בסופר בכל 
בהתפעלות!  עליו  הביטי  שבוע. 
לך,  עזר  זה  כמה  לתאר  האריכי 
ספרי לו כמה שקט נפשי מעניקה 
חשה  את  וכמה  שלו,  הפעולה  לך 
שדואג  איש  לך  שיש  בת–מזל 
לכם למצרכים בבית. הביטי בעין 
הערכתך  את  קשטי  מתפעלת. 
במילים טובות. ספרי לו, ספרי גם 

לכולם.
את רוצה אותו נותן לך, לילדים 
ולהוקיר.  להכיר  התחילי  ולבית? 
כנה  הערכה  בריאה  בזוגיות 
עבורך  למקפצה  הופכת  ואמיתית 
ואת  אותו  האדירי  הקשר.  ועבור 
הזוגי  והמרחב  כשהבית  מעשיו. 
יהיו מלאים בהכרה ובהוקרה, יהיה 

נעים לו לתת גם לך.
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אברימי נוביק

שערים פתוחים

סיפורים שכמעט קרו דמויות
לאנשים כמעט אמיתיים

אמיתי ידע להגיד בדיוק כמה זמן עבר. 
כזה  חשבון  מין  עשה  הוא  לפעם  מפעם 
בכוונה.  לא  זה  הימים.  את  ספר  לעצמו. 
הוא לא ניסה בכח לחשב אותם, אבל הימים 
אחד.  ועוד  יום  עוד  בלב,  לו  נערמו  הללו 
כמו אבנים קטנות שנכנסות לכיס או לנעל, 
בתחילה נדמה לך שאתה לא מרגיש כלום, 
להציק  נוח,  לא  להיות  זה מתחיל  אז  אבל 

ובהמשך גם להכביד.  
ההוא,  המרגיז  בשיעור  התחיל  הכל 
בשנה שעברה. "תקרא את הקטע בבקשה", 
בו,  ננעצו  כולם  אמר המורה. העיניים של 
ואז זה קרה, הגרון שלו פשוט ננעל. לרגע 
הוא חש אפילו שקשה לו לנשום, עד שהחל 

להשתעל.
פעם  הסביר  מגמגם",  באמת  לא  "אני 
זה  הגן,  מאז  שלו  טוב  הכי  החבר  לדובי, 
גם  אבל  סנדוויץ'  איתו  להחליף  שידע 
כשאני  רק  שמופיע  קל  משהו  "זה  סודות, 
לי  נתקעת  הראשונה  המילה  לחוץ.  ממש 

וזהו...".
בדרך כלל המילים זרמו ללא כל קושי. 
אבל אם רק היה מגיע אותו לחץ, הוא היה 
מאיימת  הייתה  החרדה  אחר.  לילד  הופך 
לבלוע אותו. כאילו משהו השתלט על המוח 

שלו.
באותו  זה,  על  חושבים  שאם  למרות, 
השיעור, נראה יותר שמשהו השתלט דווקא 

על דובי. 
רידר,  הרב  שאל  לקרוא?",  רוצה  "מי 
ודובי מיהר לומר בקול נמוך, "אמיתי ממש 
אזל  הצבע  כמעט".  לו  נותנים  ולא  רוצה 
באיטיות.  לנשום  שהחל  אמיתי  של  מפניו 
זה לא רק המשפט המרושע הזה שלא ברור 
מאיפה הגיע, אלא בעיקר הפנים הלועגות 
של דובי שסימן עם היד לכמה מהתלמידים 
'חכו חכו', ובשקט אמר בחצי לחישה "תראו 

צחוקים".
אמיתי ניסה לקרוא. הוא הניח ידיים על 
המילה  ממש.  רעדו  הן  אבל  הספר,  קצוות 
השתעל,  הוא  השנייה,  נתקעה,  הראשונה 
הבינה,  לא  או  הבינה  הכיתה  נחנק.  הגרון 
אבל הצחוק שמילא את הכיתה היה נשמע 
לאמיתי כמו רעש עצום. את הקול של דובי 

הוא שמע הכי חזק. 
שלהם.  לחברות  האחרון  היום  היה  זה 
כי  מזה,  יותר  אולי  היה  זה  נשבר.  משהו 
אמיתי עצמו נהיה הרבה יותר עוקצני. עונה 
בחדות ולפעמים במרירות. כל העולם הפך 

בעיניו לכזה שיש לחשוד בו ברוע. כאילו 
בכל רגע, יכול מישהו לצחוק עליך. 

סליחה.  לבקש  ניסה  דובי  עבר.  זמן 
בתחילה ברמזים, רק דיבר "על מה שהיה". 
הוא אפילו כתב  אחר כך במילים ברורות. 
לו: "אני מתבייש. פשוט רציתי תשומת לב 
ולא חשבתי בכלל עליך. אני כועס על עצמי 
מאז כל יום". אמיתי כמעט סלח. רק כמעט. 
גרוע  כמה  מרגיש  דובי  שעכשיו  חש  הוא 
מה שעשה ובתוכו חשב שאסור לעצור את 
ההרגשה הזו. אם יפסיק לכעוס הוא כאילו 

מודיע שאפשר להרגיש טוב עם הפגיעה. 

9 9 9

כשהמחנך החדש דיבר על החשיבות של 
לְרַצּותֹ את החבר בימים הללו וביקש מהם 
לקחת מטלה ולסלוח לאדם אחד שכועסים 
אחד  אדם  רק  יש  נחרץ.  היה  אמיתי  עליו, 
יסלח  לא  שגם  זה  והוא  עליו,  כועס  שהוא 
לסלוח  אפשר  שאי  דברים  "יש  לעולם.  לו 

עליהם", חשב לעצמו.   
אחרי הלימודים, כשהיה קרוב לבית יצא 
ונרעד.  בו  הביט  ואמיתי  השכן  סעדיה  ר' 
שבו  מהערב  הזיכרון  מולו  צף  אחת  בבת 
שמשחקים  מהילדים  יפה  ביקש  סעדיה  ר' 
קולות  את  מעט  שינמיכו  ברחבה,  למטה 
הצעקות. אמיתי שהיה בשיאו של המשחק, 
פתאום אמר "איך שמעת בכלל עם השמיעה 

רק  ענה.  לא  והשכן  צחקו  כולם  שלך?", 
הביט בו בשתיקה ונכנס הביתה. 

שרף  אמיתי  של  הלב  מולו,  עכשיו, 
מכאב. הוא בא לומר את המילים שעלו לו 
בראש, אבל ברגע שניסה לדבר, יצא ממנו 
גמגום: "ס...ס....ס...סל...סליחה", בקושי רב 

המשיך, "על מה שאמרתי אז".
של  תגובה  לכל  עצמו  את  הכין  הוא 
שקיבל.  הרחב  לחיוך  לא  אבל  סעדיה,  ר' 
עם  "תבוא  לו,  אמר  הוא  ילד",  לך  "מחול 
החברים ותיקחו קצת מעוגת הדבש של חנה 

הצדיקה". 
וברגע הזה ששמע את ה'מחול לך' כאילו 
נהיה קל יותר. ממש כאילו מישהו לקח לו 
באמצע  אותו  עצר  זה  מהכיס.  ענקית  אבן 
הרחוב. הוא ידע שקל יותר להישאר כועס, 
אבל הפעם הוא טעם איך מרגיש זה שרוצה 
שיסלחו לו. במקום ללכת הביתה, הוא ניגש 

אל הבניין ממול, אל הבית של דובי.  
"אמיתי?", העיניים של דובי קפאו. 

"סליחה".
"אתה  מבולבל,  היה  דובי  "סליחה?", 
זה שמבקש? אני כבר כמעט שנה כל פעם 

ב'סלח לנו' מכוון גם על זה שתסלח לי".
"סליחה שרק עכשיו אני סולח".

חברים  שני  זה,  מול  זה  שם  עמדו  הם 
טובים, ליד דלת פתוחה ולב פתוח לרווחה. 
ואולי הם לא ראו, אבל בטוח מעליהם נפתח 

שער ענק לשנה חדשה ומתוקה.

* אחוותא * פרשת כי תצא * תשפ"ו18



 

חידת שחמט
משה גלזמן

פתרון חידה: 1100

מספר חידה: 1101

בשורה התחתונה

מאת: הרב יהודה קופרמן | איורים: בנצי וולמן

הלכות שבת עם משפחת

101

פתרון חידה 1100
הלבן כופה מט בשלושה מהלכים

מלכה ל–G7! רץ לא יכול .1	
להכות, מרותק על ידי 

הצריח. מלך חייב להכות.
פרש ל–F5 = שח כפול: רץ ופרש .2	

G8–המלך חייב לחזור בחזרה ל >
פרש ל–H6 = מט )שוב, .3	

הרץ מרותק(

הלבן כופה מט 
בשני מהלכים

כאשר מניחים חפץ מוקצה על חפץ אחר בערב שבת, 
והוא מונח עליו בכניסת השבת, החפץ התחתון נאסר 

בטלטול מדין "בסיס לדבר האסור". אולם אם המוקצה 
נשכח עליו ולא הונח שם בכוונה, החפץ התחתון אינו 

נעשה בסיס, ולאחר ניעור המוקצה מותר לטלטלו.

אבא: "תסגרי את החלון, 

קר בחוץ!"

ילדה: "ואם אני אסגור 

אותו אז יהיה חם בחוץ?"

מטופל: "אני בלחץ, זה ניתוח 
ראשון שאני עובר"

המנתח: "אל דאגה... גם לי זה 
��ניתוח ראשון שאני עושה"

צפרדע: מלצר, למה אין זבוב 
במרק שלי?

🐸 😱
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המוזיאון הפתוח 
בעומר

המוזיאון הפתוח בעומר, 
שהוקם על ידי התעשיין סטף 

ורטהיימר )1926–2025( 
בפארק התעשייה המקומי, 

פעל במתכונת ייחודית 
המשלבת בין אמנות, תעשייה 

וחינוך, בדומה למוזיאון 
הפתוח בתפן. האתר הציע 

חוויה תרבותית רב–תחומית 
שכללה גן 'פסלים' מרהיב, 

גלריה גדולה לתערוכות 
מתחלפות של ציור ופיסול, 

תצוגה קבועה של רכבי 
אספנות עתיקים ומתחמי 

למידה אינטראקטיביים 
לילדים. בין המוצגים הבולטים 

בגן הפסלים ראויה לאזכור היצירה 'כיפת ברלין' מאת האמן אילן אוורבוך - פסל דמוי כיפת בית כנסת 
המוטלת על הארץ, כייצוג פיסולי עוצמתי לליל הבדולח. בשנת 2018 נסגר המוזיאון בעומר ופעילותו 

אוחדה עם המוזיאון בתפן.

דיפלומיסטוס
דיפלומיסטוס )Diplomystus( הוא סוג נכחד של דג 

קדום, מקרובי משפחתם הרחוקים של הסרדין וההרינג 
המודרניים. הדג נכחד ומוכר רק מממצאים מאובנים. בשחר ההיסטוריה שטו דגים אלו במים מתוקים 

ובימים ברחבי העולם, מאסיה ועד צפון אמריקה. הממצאים המאובנים מגלים כי היה טורף חסר 
מעצורים, דגימות מאובנות רבות של הדג נחשפו במצב משומר יחיד במינו, כשרגעיהם האחרונים 

הונצחו בעוד דג אחר, תקוע בלועם. הטרף שנבלע הגיע לעיתים כמעט למחצית מגודלו של 
הדיפלומיסטוס עצמו, מה שגרם לחנק פתאומי והביא עליו את קצו האכזרי, שתהליך ההתאבנות 

שימר עבורנו לדורות, כחלון הצצה לרגע דרמטי נושן.

קראק דה שבלייה
קראק דה שבלייה )מצודת האבירים( שבסוריה, 
המתנוססת על גבעה נישאה, נחשבת לאחת 
המצודות השמורות והמושלמות בעולם מימי 
הביניים. בשנת 1142 הועבר המבצר לידי 
מסדר האבירים ההוספיטלרים, שהפכו אותו 
לבסיסם המרכזי במתכונת של מבצר ריכוזי 
בעל חומות כפולות ומגדלים עגולים. בשיא 
תור הזהב שלו אכלס המבצר כ–2,000 
לוחמים והטיל חיתתו על הסביבה. עמידותו 
הייתה כה מרשימה, עד שהסולטאן הממלוכי 
בייברס הצליח לכבוש אותו בשנת 1271 רק 
באמצעות מכתב כניעה מזויף שנשלח בשם 
ראש המסדר. האתר עדיין בשימוש צבאי ומוכר 
כאתר מורשת עולמית; בעשור האחרון ניזוק 
בקרבות מלחמת האזרחים ומשוקם בהדרגה.
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רבי זלמן דוב 
רשגולין

ה'תרכ"ד, 1864 - ט' אלול ה'תש"ד, 
28 באוגוסט 1944

רבי זלמן דוב ב"ר אברהם צבי 
רשגולין היה רב אמריקאי ממוצא 

ליטאי, רבה של קהילת "אגודת 
אחים אנשי חסד" בסטטן איילנד, 

ניו יורק, במשך עשרות שנים.

נולד בקלווריה שבליטא לרבי 
אברהם צבי שלימים עלה 

לירושלים עם משפחתו. למד 
בישיבת וולוז'ין שבה דבק ברבותיו, 

רבי נפתלי צבי יהודה ברלין, הנצי"ב, 
ורבי חיים הלוי סולובייצ'יק. בין השנים 

ה'תרמ"ב–ה'תרמ"ו, 1882–1886, למד 
בישיבת ראדין אצל ה'חפץ חיים'.

לאחר נישואיו ובמשך רוב חייו התגורר 
בעיירה פילווישקי שבליטא שבה ישב 

ללא הפרעה על התורה ועל העבודה. 
בשנת ה'תרפ"ב, 1922, היגר לארצות 
הברית והתיישב בסטטן איילנד שבניו 

יורק, כעבור שנים אחדות, בשנת 
ה'תרפ"ז, 1927 התמנה לרבנות 

בקהילת "אגודת אחים אנשי חסד" 
בעיר, משרה בה נשא במשך קרוב 

לעשרים שנה.

את ספרו "הגיוני לב" הדפיס בחייו 
בירושלים, לאחר פטירתו הדפיסו מכתביו 

את ספרו הלמדני "חקרי לב". מלבד 
ספריו, פרסם מחידושי תורתו בכתבי 

העת התורניים בני זמנו כמו ירחון 
'המסילה', והתכתב עם תלמידי חכמים, 

בהם אחיינו, הלמדן הירושלמי רבי מרדכי 
דוד לוין, בעל 'דרכי דוד'.

]תקציר מתוך 'אישי ישראל'[
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