
ספר דברים מכין את עם ישראל לקראת 
תּאֹמַר  הכניסה לארץ המובטחת ומזהיר: אַל 
פָנֶיךָ לֵאמרֹ  הֲדףֹ ה' אֱ–להֶֹיךָ אתָֹם מִלְּ לְבָבְךָ בַּ בִּ
הַזּאֹת  הָאָרֶץ  אֶת  ת  לָרֶשֶׁ ה'  הֱבִיאַנִי  צִדְקָתִי  בְּ
נֶיךָ"  מִפָּ ם  מורִֹישָׁ ה'  ה  הָאֵלֶּ יִם 

ֹ
הַגּו עַת  ְ

ׁ
וּבְרִש

מבהיר  מכן  שלאחר  הפסוק  ד(.  ט,  )דברים 
לאֹ  הארץ:  לירושת  האמיתי  הגורם  מהו 
אֶת  ת  לָרֶשֶׁ בָא  ה  אַתָּ לְבָבְךָ  ר  וּבְישֶֹׁ בְצִדְקָתְךָ 
אֱ–להֶֹיךָ  ה'  ה  הָאֵלֶּ יִם 

ֹ
הַגּו עַת  ְ

ׁ
רִש בְּ י  כִּ אַרְצָם 

ר  בָר אֲשֶׁ נֶיךָ וּלְמַעַן הָקִים אֶת הַדָּ ם מִפָּ מורִֹישָׁ
וּלְיַעֲקבֹ  לְיִצְחָק  לְאַבְרָהָם  לַאֲבתֶֹיךָ  ה'  ע  בַּ נִשְׁ

)שם שם, ה(. 
סתירה.  כדמות  מעלה  בפסוקים  דקדוק 
הפסוק הראשון אוסר עלינו לחשוב שהכניסה 
נובעת מצדקת ישראל ומרשעת הגויים. אך 
הפסוק השני אינו מציג חלופה שלמה להוה־
הזו, אלא מקיים אותה באופן חלקי.  אמינא 
בצדקתנו  לארץ  שזכינו  מכחיש  אמנם  הוא 
סיבה  היא  הגויים  כי רשעת  הוא מאשר  אך 
מבקשת  התורה  אם  לכאורה,  לגירושם. 
לשלול רק את המחשבה שירשנו את הארץ 
הפסוק  באזהרת  לכלול  טעם  אין  בצדקתנו, 
הראשון שלא נאמר בלבבנו שברשעת הגויים 

האלה ה' מורישם מפנינו.
על כרחנו אנו למדים כי המושג 'ברשעת 
המחשבה  מובנים.  בשני  מתפרש  הגויים' 
הראשונה, שאותה אין לנו להעלות על לבנו, 
מתארת מצב של צדקות שלמה. עם ישראל 
מכריחה  העצומה  שצדקתו  לחשוב  עלול 
רשעת  זו  הבנה  ולפי  לידיו,  הארץ  מתן  את 
תהליך  בתוך  משני  גורם  רק  מהווה  הגויים 
הגירוש. בתור גורם משני, די ברשעות קלה 
כדי להעדיף את בני ישראל על פני הגויים. 
תחת המחשבה הזו מציג הפסוק השני תמונה 
בפני  היא  הגויים  רשעת  בתכלית:  שונה 
על  זכותם  לאיבוד  שורשית  סיבה  עצמה 
הארץ  המרובים  חטאיהם  בעקבות  הארץ. 
מקיאה אותם. אל תוך החלל שהותירו הגויים 

השבועה  בשל  וזאת  ישראל,  בני  נכנסים 
לאברהם יצחק ויעקב. 

נחוץ  כה  צריך לבאר, מדוע  עדיין  אולם 
לארץ  נכנסים  שאינם  ישראל  לבני  להודיע 
טורח  אף  רבנו  משה  שלהם.  בזכויותיהם 
להדגיש בפניהם את תכונתם החסרה: "וְיָדַעְתָּ 
י לאֹ בְצִדְקָתְךָ ה' אֱ–להֶֹיךָ נתֵֹן לְךָ אֶת הָאָרֶץ  כִּ
ה"  ה ערֶֹף אָתָּ י עַם קְשֵׁ הּ כִּ תָּ הַטּובָֹה הַזּאֹת לְרִשְׁ
)שם שם, ו(. לשם מה הדבר נחוץ. ועוד קשה, 
מה משמעות העובדה שהם קיבלו את הארץ 
בזכות השבועה לאבות. כיצד יש בכוחה של 

ידיעה זו לשפר את דרכיהם?
נראה כי הניסים והנפלאות וגילוי השכינה 
נדודיהם  לאורך שנות  ישראל  שליוו את עם 
היו  הם  גאווה.  בליבם  להצמיח  היו  עלולים 
טבעית.  עליונות  של  תפיסה  לפתח  עשויים 
להבדיל מדור המדבר, דור דעה, אנו מכירים 
גישה כזו שמתנחלת לעתים בלבבותיהם של 
הצדק  כי  הסבורים  וטובים,  ראויים  אנשים 
הם  מאבק  ושבכל  שלהם.  נרדף  לשם  הופך 
צדיקים  הם  הרי  כי  מהותי,  באופן  צודקים 

והגונים. 
אותם  מגדיר  זו,  עליונות  מחשבת  כנגד 
משה רבנו כעם קשה עורף ומזכיר להם בשורת 
חלף  במדבר.  הרבים  חטאיהם  את  פסוקים 
מחשבת הצדקות, מציג להם משה את שבועת 
להם  שיש  היא  השבועה  משמעות  האבות. 
בהם  השרישו  האבות  עצום.  רוחני  פוטנציאל 
היכולת  את  בתוכם  נושאים  והם  ה'  דרך  את 
להוציא את הכוחות האלו אל הפועל. התורה 
השטר  את  פרעתם  טרם  עתה  לעת  מדגישה: 
ועוד לא זכיתם בארץ מכוח צדקתכם שלכם, 

אך מכאן ואילך אתם יכולים לעשות זאת. 
אופן  את  מעצב  רבנו  משה  של  המסר 
כניסתם לארץ. במקום שנחיה בארץ בתחושת 
גודל  של  בתחושה  בה  לחיות  עלינו  זכאות, 
על  מונחת  ההוכחה  חובת  כאשר  האחריות 
כתפינו. את הצעד הראשון אל הארץ, עשינו 
השבועה  ובזכות  הגויים  רשעת  בעקבות 
עלינו  בתוכה,  שאנחנו  משעה  אך  לאבות, 

להצדיק את נוכחותנו עליה במעשינו שלנו.

התורה מבהירה שלא בצדקתנו ירשנו את הארץ כדי שנדע 
שאת הנוכחות בארץ עלינו להצדיק כל יום מחדש

נשיא ׳אחוות תורה׳
הגאון רבי דוד לייבל שליט״א

לא בצדקתנו

עלון שבועי לאקטואליה תורנית מבית תנועת 'אחוות תורה' - תורת חיים, הלכה למעשה

אל תנסה להיראות גדול 9
יותר ממדרגתך. עבוד את ה' 

באמת, בצעדים יציבים
הרב שמעון שנייבלג

זכיתם בצניחה חופשית 10
חינם, אבל בלי מדריך 
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קנקן חדש
יין ישן נושן משפתי חכמינו

 פרשת
עקב

עדותיך אתבונן
הרב מיכאל נכטילר

על  שמורה  זו  הגדולה,  ההוכחה 
על  זו שמצביעה  ישראל,  עיקשותם של 
היא  'בזכותנו',  לטענת  שלהם  אי–זכות 
מעשה העגל, המסופר בפירוט ובאריכות 

גדולים, להמחשה וביאור.
אך שתי חריגות בו, שתי פעמים בהם 
מקום  אל  קופץ  באמצע,  הסיפור  נעצר 
אחר, וחוזר. קפיצה ראשונה אל חטאים 
ובקברות  ובמסה  "ובתבערה  אחרים, 
לוי  שבט  אל  שנייה  וקפיצה  התאווה", 

ומינוי אלעזר.
מתרץ  שחוטא  עולם  של  דרכו 
זה,  היה  מקרה  שרק  לומר  רגיל  עצמו. 
שהנסיבות, שהמצב. העגל שנעשה, שמא 
לפאניקה  הביאה  למשה  ארוכה  המתנה 
הנפשי  והלחץ  החרדה  אולי  מדרדרת, 
הזמן  בנפילה,  אשמים  כביר  ממעמד 

והמקום גרמו, והעם כשר.
את  להאשים  החוטא  רגיל  ועוד,  כך 
הטבע האנושי, כולם כאלה, כל אדם היה 
נופל במבחן זה, מגבלות אנושיות גרמו, 
בנסיון  שיעמוד  תמותה  לבן  אפשר  ואי 

מעין זה.
סיפורו  את  משה  חותך  אלו  וכנגד 
החד־פעמיוּת  טענת  מול  אל  ומצביע. 
מסה  תבערה,  על  מצביע  המקומית 
קדש  שונים,  מקומות  תאווה,  וקברות 
ממרים  בכולם  שונה,  מציאות  ברנע, 
של  קבוע  התנהגות  כדפוס  הייתם, 
מרדנות עקשנית. זמנים שונים, נסיבות 
שונות, הסביבה אינה אשמה, המצב אינו 

גורם, האופי הוא המקור.
משה  מצביע  'כולם',  טענת  מול  ואל 
על לוי שעמד במבחן, ועל אלעזר ממשיך 
בשר  אמיתיים,  אנשים  נפל.  שלא  אהרן 
ודם, שהתמודדו עם אותן נסיבות ועמדו. 
ולא  מרד  קריאות  אותן  את  ששמעו 
נסחפו. שחוו את אותו לחץ ולא נכשלו. 
הוכחה שאפשר. עדות שלא כולם נופלים. 
ראיה שהטבע האנושי אינו מכריח לחטא.
משה  עמד  זאת  ולמרות  אופי,  זהו 
להתפלל, זהו מום שאינו עובר, ולמרות 
עם  לא  תחנוניו.  את  משה  קיבל  זאת 
לא  הקודש,  ארץ  את  מקבל  מושלם 
הגדולה.  בשליחות  זוכה  מופת  אומת 
המהותיים  והפגמים  החסרונות  אף  על 
להוביל  השרביט  את  ישראל  מקבלים 
האלוקים  נציגי  להיות  העולם,  את 

ולמלא את שליחותו.

מנכ״ל רשת החינוך ׳נצח׳

עקשנות 
וייעוד

ושמר ה"א לך את 
הברית ואת החסד אשר 

נשבע לאבותיך )ז יב(
האבות  זכות  עצמו,  מצד  זכאי  כשהדור 
אינה 'מתבזבזת' אלא נשמרת לדורות הבאים. 
ממילא יתפרש הפסוק כך: "עקב תשמעון את 
אותם,  ועשיתם  ושמרתם  האלה  המשפטים 
שומר ה' אלקיך לך את הברית", ותזכה לכל 
הטוב בזכות עצמך. "ואת החסד אשר נשבע 
לאבותיך" ישמור לברכה בדור הבא, גם אם 
לא יהיה זכאי לטוב מצד עצמו, עדיין תהיה 
שמורה לו זכות אבות, וכמתואר בפסוק הבא 

"וברך פרי בטנך...".
]על פי 'חתם סופר'[

 
 

 ואכלת ושבעת... 
על הארץ הטובה )ח י(

בארץ  דווקא  ושבעים  אוכלים  מדוע 
ארצנו  של  ממעלותיה  אחת  האם  הטובה, 

הטובה שיהיו אוכלים ושבעים בה?
יש להקדים מאמר חז"ל )גיטין ע.( "אמר 
ושתה  שליש  אכול  נתן:  לר'  אליהו  ליה 
שליש והנח שליש - לכשתכעוס תעמוד על 
אדם  שכאשר  המפרשים  ביארו  מילואך". 
נזק  לו  להיגרם  עלול  וכועס,  לגמרי  שבע 
יותר  להתמלא  ליזהר שלא  חייב  הוא  ולכן 

מדי.
הפסוק  שעל  כב.(  )נדרים  למדנו  ועוד 
)דברים  האמור בקללות שבפרשת כי תבא 
כח סה( "ונתן ה' לך שם לב רגז", אמר רבי 

יוחנן: "בבבל כתיב".
שולטת  רגז,  לב  הכעס,  שמידת  נמצא 
שבארץ  ומאחר  ישראל.  בארץ  ולא  בבבל 
ישראל האדם אינו כועס, הוא יכול להרשות 
את  לקחת  בלי  ולשבוע  לאכול  לעצמו 

הסיכון הכרוך באכילה לשובע.
]על פי 'פנים יפות'[

 
 

ורם לבבך ושכחת )ח יד(
ידוע הפתגם "בור ששתית ממנו אל תזרוק 
בו אבן", שמקורו בארמית בגמרא )בבא קמא 
צד.( "בירא דשתית מניה לא תשדי ביה קלא".

ומספרים על הרה"ק ר' משה מקוברין שהיה 
שנחשבו  אנשים  כנגד  זה  בפסוק  משתמש 
גדולים אחרי שנות לימוד  בציבור כלמדנים 
גאווה  לידי  אותם  הביא  והדבר  ממושכות 
אומר  היה  משה  ר'  הציבור.  על  והשתררות 
להם: בור ששתית ממנו, בור התורה שממנו 
 - 'לא תשדי ביה קלא'  כל חכמתנו נשאבת, 
אל תשליך בו את מזמור קלא שבתהלים, שבו 
נאמר "ה', לא גבה לבי ולא רמו עיניי". תהיה 

אמירה זו תמיד בתודעתך.
]'מאוצרנו הישן' ע"פ 'אור ישרים'[

 
 

מה ה' אלקיך שואל מעמך 
כי אם ליראה )י יב(

אל ביתו של הנצי"ב מוולוז'ין נכנס סוחר 
הישיבה. הרב מתעניין במצב  עשיר, מבוגרי 
עושה?"  אתה  ומה  "נו,  ושואל:  בריאותו 
אתה  'מה  מילולית:  מאכסטו.  וואס  )ביידיש: 
'מה  כמו  כללית  לשאלה  משמש  עושה', 
אין  רבי,  ה'  "ברוך  משיב:  והסוחר  נשמע?'( 
איתנה,  והבריאות  ברווח  הפרנסה  תלונות, 

השבח לבורא כל עולמים".
והתגלגלה מעניין לעניין  השיחה נמשכה 
שב  מפיתוליה  ובאחד  עניין,  באותו  שלא 
הנצי"ב והתעניין בקול אבהי דואג: "נו, ומה 
"כמו  תמיהה:  בחצי  והתלמיד  עושה?".  אתה 
ברווח  הפרנסה  האמת:  היא  כך  שאמרתי 

והבריאות איתנה. ברוך הוא וברוך שמו".
עומד  והתלמיד  השיחה  נמשכת  ניחא. 
ושוב  הנצי"ב  ושוב  מרבו,  ולהיפרד  לקום 

אותה השאלה: "נו, ומה אתה עושה?".
מצטט  רבו"  דעת  על  עומד  תלמיד  "אין 
ארשה  שואל,  שהרבי  מאחר  "אבל  הסוחר, 
חזר  פעמים  שלוש  זאת.  מה  לתמוה:  לעצמי 
לחזור  עלי  האם  השאלה,  אותה  את  ושאל 

בפעם השלישית על אותה תשובה?".
מלא  במבט  הישיבה  ראש  נענה  "אמנם", 
פעמים  שלוש  שאלתי  "אכן  ותביעה,  חמלה 
משום  זאת  עשיתי  אך  השאלה.  אותה  את 
שבפעמים הקודמות בחרת לענות על השאלה 
"מה ה' עושה?" פרנסה ברווח ובריאות איתנה. 
השבח על כל אלה לו. אבל - מה אתה עושה? 
אתה  האם  לתורה?  עתים  קובע  אתה  האם 
שמים  בידי  הכל  בסביבתך?  לנצרכים  דואג 
בענין  עושה  אתה  מה  שמים,  מיראת  חוץ 

היראת שמים שלך. זו הייתה השאלה.
]מעובד על פי אגדה עממית[

 
 

כי אם ליראה )י יב(
כשהעיר רב אחד לפני רבי ישראל סלנטר 
רבי  תלמידו  על  המוסר,  תנועת  מייסד  זי"ע 
שמחה זיסל, "הסבא מקלם", שאם היה משקיע 
ממש  של  בלימוד  רק  וזמנו  כשרונותיו  את 
במקום בתורת המוסר, היה נהיה מגדולי הדור.
אתר:  על  בחריפות  ישראל  רבי  השיב 
והלא הלכה פסוקה היא, שכאשר ניתנת לאדם 
הברירה לברך על אחת משתי כיכרות, האחת 
פרוסה,  אך  גדולה  והאחרת  ושלמה,  קטנה 
מכאן  השלמה.  על  דווקא  "המוציא"  מברך 

ששלמות חשובה יותר מגדלות.
]מעובד על פי אגדה עממית[
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ארץ ישראל תופסת מקום מרכזי ביותר 
בתורה. סיפורו של אברהם אבינו מתחיל 
הבריתות  וכל  כנען,  ארץ  אל  בהליכה 
בין ה' לעמו הן על ירושת הארץ. העונש 
מן  הגלות  הוא  בתורה  ביותר  החמור 
שבסופו  היא  ה'  של  וההבטחה  הארץ, 
וישיב אותנו אליה.  של דבר יגאל אותנו 
הארץ  שבחי  מספור  רבו  חז"ל  בדברי 
לומר  הגדיל  אף  והרמב"ן  ומעלותיה, 
כסימן  רק  הוא  בגלות  קיום התורה  שכל 
וציון עד לשיבה אל הארץ. מהי חשיבותה 
הגדולה של הארץ ומדוע המצווה ליישב 

אותה כה מרכזית?
אצלנו  מתקשרת  הארץ  יישוב  מצוות 
לרוב למאבק על אזורי הספר והתיישבות 
מאבק  עליהם  שיש  בשטחים  חקלאית 
מצוות  של  הפנימית  מהותה  אך  לאומי. 
מאיתנו  אחד  לכל  נוגעת  הארץ  יישוב 
ולתפקיד שלנו בחיי היום יום. התוכן של 
והברית  התורה  הפיכת  הוא  הארץ  יישוב 
עם ה' מעניין ערטילאי או אישי - לרוח 
הציבוריים.  החיים  מרחבי  בכל  הפועמת 
ישיבת עם ישראל בארץ היא התכלית של 
הייעוד  מתממש  שבה  משום  התורה,  כל 
הגדול של חיבור שמים וארץ. כאשר עם 
חיי  על  משפיעה  התורה  בגלות  ישראל 
המרחב  על  לא  אך  והמשפחה,  הקהילה 
הציבורי הכללי. התורה מצטמצמת אז רק 
לד' אמות של הלכה, לבית המדרש ובית 
ייעודה  את  ממלאת  איננה  והיא  הכנסת, 
הופעותיהם.  כל  על  החיים  את  לעצב 
בנוסף, המרחב הלאומי משפיע בהכרח על 
הקהילה והמשפחה, ושוב ההוויה היהודית 
מעוצבת בידי תרבות העמים. זהו מצב של 
גלות בגוף אך גם ברוח. לא ניתן להגיע 
הגויים.  בין  בגלות  מלאה  ה'  לעבודת 
שמכונן  עצמאי,  כעם  בארץ  בישיבה  רק 
התורה,  פי  על  בעצמו  חייו  אורחות  את 

מתקיים הייעוד הגדול של עם ישראל.
ואכן עיקרו של השילוב 'תורה עם דרך 
ארץ' הוא בארץ ישראל דווקא, משום שבה 
התורה  בידי  בלעדית  מעוצבת  המציאות 
ללא עירוב של רוח העמים. בארץ ישראל 
המלאכה  עבודת  והן  הקודש  עבודת  הן 
על  חיים  של  המציאות  את  יחד  בונות 
לתורה  בפירושו  סופר  החתם  תורה.  פי 
כותב: "בזמן שישראל שרוים על אדמתם 
מצוה לאסוף דגנך לא לצורך פרנסתו ... 

 ... ישראל  ארץ  ישוב  מצות  משום  אלא 
כל  לימוד  אלא  קרקע  עבודת  לבד  ולא 
האומנות משום ישוב וכבוד ארץ ישראל, 
ישראל  ארץ  בכל  נמצא  לא  יאמרו  שלא 
מארצות  ויביאום  וכדומה  ובנאי  סנדלר 
אומנות  כל  לימוד  היה  כן  על  רחוקים, 
מצוה". כבודה של הארץ הוא שיש בה את 
כל ההיבטים המעשיים של החיים, וכולם 

מעוצבים על פי התורה.
ויישוב  שוממים  אזורים  הפרחת 
בהם  מחזיקה  אינה  ישראל  שיד  מקומות 
הארץ,  ביישוב  חשוב  חלק  הם  בשלמות 
המצווה.  תכלית  בהם  לראות  אין  אבל 
יישוב הארץ  מהותה הפנימית של מצוות 
רובדי  בכל  מלאה  במעורבות  מתקיימת 
החיים הציבוריים מתוך קדושה. פועלם של 
שמהווים  שמים,  יראי  ומהנדסים  רופאים 
את עמוד השדרה הכלכלי והציבורי, הוא 
הארץ.  יישוב  עניין  של  העמוק  המימוש 
של  הגדולה  התכלית  מתקיימת  בכך 
מימוש התורה בחיים עצמם באופן מלא. 
אנשי  שכמם  על  שנוטלים  התפקיד  זהו 

אמונה העוסקים בכל מקצועות החיים.
ובניינה  הארץ  יישוב  הצער,  למרבה 
מה  התורה,  עוזבי  בידי  בעיקר  הובלו 
שהוביל לדחיקת מצווה זו מליבם של רבים 
מהחרדים לדבר ה'. אך ראוי להזכיר שהיו 
יראים  יהודים  בוני הארץ הראשונים  בין 
מושבות  בבניית  שראו  רבים,  ושלמים 
בארץ ישראל הזדמנות למימוש מלא של 
מייסדי  פעלו  כך  במציאות.  התורה  רוח 
שבאו  תקווה,  פתח  הראשונה  המושבה 
ומהיישוב  סופר  מבית מדרשו של החתם 
גם  היה  מפועלם  חלק  בירושלים.  הישן 
רכישת מיומנויות ומקצועות מעשיים כדי 
לבסס כלכלה פורחת בקרב שומרי התורה 
בהרחבה  בעבר  נפרס  זה  מרתק  ]נושא 

ב'אחוותא' במסגרת המדור 'מסע בזמן'[.
את  לקיים  בידינו  יש  בימינו  גם 
גם  הארץ.  יישוב  של  החשובה  המצווה 
בהתיישבות בנקודות ספר, אך לא פחות 
בארץ  והכלכלה  התעשייה  בפיתוח  מכך 
הכלכלית  ההשתתפות  כאשר  ישראל. 
התורה  רוח  על  שמירה  מתוך  נעשית 
יישוב  של  שלם  מימוש  בכך  יש  וגדריה 
רבדי  בכל  נוכחת  התורה  כאשר  הארץ. 
לממש  זוכים  אנו  ישראל,  עם  של  החיים 

את תכלית התורה בארץ ישראל.

לדרכה של   תורה
אחוות

מצוות יישוב ארץ ישראל
—מדינת ישראל ואנחנו—

כל ההלכות הכי רלוונטיות 
ופרקטיות לחופשה הקרובה שלכם 
מחכות לכם עכשיו בקבוצת ההלכה 

׳במעגל השנה׳ של אחוות תורה.

בין קודש 
לחו״ל

לפני שממריאים, 
מצטרפים:

אלו פירות וירקות 
מותר לקנות?

 איך מסתדרים 
עם אוכל בחו"ל?

 איפה קונים קפה ואלו 
מוצרים אפשר לרכוש בסופר?

 איך משתמשים בתנור 
ומכונת הקפה במלון?



פרק ו 

חבר אני לכל 
אשר יראוך

אשר  לכל  אני  "חבר  הפסוק 
נעלה:  שאיפה  בפנינו  מציב  יראוך" 
קהילה המבוססת על חברים שכולם 
להגדרה  עונים  הכלל  מן  יוצא  ללא 
החיים,  במציאות  אך  "יראוך". 
אידיאל זה פוגש אתגר מורכב כאשר 
להיות  גיסא  מחד  שואפת  הקהילה 
מקום  המעניק  ומכיל,  רחב  בית 
הכרעה  בצומתי  הנמצאים  לחברים 
ובבחירות חיים לא שגרתיות, ומאידך 
וערכי  רוחני  רף  לשמר  עליה   -
ולא  לצמיחה  מנוע  המהווה  תובעני, 
שלא  הרצון  שבין  המתח  התפשרות. 
על  לשמור  הצורך  לבין  איש,  לנכר 
הוא  ועומק,  לאיכות  פנימית  תביעה 

האתגר הקיומי של הקהילה. 
בהבנה  טמונה  התשובה 
אחידות,  דורשת  אינה  ש"חברות" 
הזהב  שביל  לדרך.  שותפות  אלא 
דרך  עובר  לסלול  מבקשים  שאנו 
יראת  שבו  למרחב  הקהילה  הפיכת 
השמיים היא המצפן המשותף. במקום 
להציב משוואה של "הכל או כלום", 
שתדע  רגישות  לפתח  נדרשים  אנו 
כל  של  האישי  המאמץ  את  להעריך 
חבר. היכולת להכיל מורכבות אינה 
ויתור על האידיאל, אלא הכרה בכך 
שהדרך אל היעד רצופה תחנות של 

התמודדות.
מתוך  מתנהלת  הקהילה  כאשר 
לקרקע  הופכת  היא  הדדית,  ערבות 
פורייה לצמיחה. השאיפה היא לבנות 
מעגל שבו כל חבר חש מוגן דיו כדי 
מחויב  גם  אך  לבטיו,  את  לחשוף 
המאמץ  מן  להרפות  שלא  כדי  דיו 
הדיבור  הוא  שלנו  המצפן  הרוחני. 
שלהן  התרגום  הללו;  השאיפות  על 
המותאם  תורה  כלימוד   - לעשייה 
כן  בשיח  שיתוף  או  היום,  לסדר 
המניע  המנוע  הוא   - האתגרים  על 
הקהילה  זו,  בדרך  קדימה.  אותנו 
אינה הופכת למסגרת שיפוטית, אלא 

לעוגן יציב.
כך נבנה מרחב שבו הקשר החברי 
המאפשר  מרחב  מניע;  לכוח  הופך 
צמיחה אישית מתוך כנות, ושומר על 
המצפן המשותף שלנו - יראת שמיים 
איתנה שאינה מבקשת אחידות, אלא 

דבקות בדרך.

אלטנוי שול
מנהל הקהילות ותוכנית ראש הקהל
הרב יצחק קוסובסקי שחור

עדכונים מהשטח

ראשי הקהל במפגש פסגה
במשרדי תנועת 'אחוות תורה' החדשים התקיים מפגש הוקרה וסיעור מוחות עם עשרות ראשי 

קהילות, ביוזמת מחלקת הקהילות ומרכז 'ראש הקהל'. הרב יצחק קוסובסקי-שחור, מנהל המרכז, 
בירך את המשתתפים והדגיש את חשיבות החיבור האישי והבית המשותף. ישראל שילה, סמנכ"ל 

חינוך ותודעה, הוביל דיון מעמיק על אתגרי השעה, 
ופנחס איינהורן, המשנה למנכ"ל, הוביל יחידת 
'למידת עמיתים' שתרגמה את התיאוריה לכלים 
פרקטיים וחיזקה את הערבות ההדדית. בשיאו 

של הערב הושק סילבוס הכשרות שנתי, המעניק 
לראשי הקהילות ארגז כלים מקצועי לבנייה 

וצמיחה, לצד קבוצת ווטסאפ ייעודית לליווי שוטף.

משחק תפקידים
חניכי כיתה ד' בסניף 'עץ חיים' 
של תנועת 'אחווה' קיימו פעילות 
מיוחדת שבה תכננו והעבירו בעצמם 
משחקים לחבריהם כדי לתרגל 
מנהיגות ואחריות. המפגש המעצים 
נחתם בשיח ערכי, פינוקים, הגרלת 
פרסים וציפייה למחנה הקיץ.

סיום ש"ס משניות

חניכי תנועת 'אחווה' בסניף בני ברק התכנסו 
לסעודת ראש חודש חגיגית וערב גיבוש מיוחד, 
שבו הכינו בעצמם את הארוחה כולה תוך גילוי 

ערבות הדדית. רגע השיא של הערב נרשם עם 
ציון הישגם המרשים של החניכים – סיום משותף 
של ש"ס משניות. הנהלת התנועה הביעה גאווה 

רבה בילדים.
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מאת הגאון רבי אהרן בוטבול שליט"א
שאלות ותשובות בהלכה

ראש בית ההוראה יביע אומר וחתנא דבי נשיאה מרן הגר״ע יוסף זצ״ל
חידות הלכתיות מעניינות

מוֹנִי חְכְּ תַּ

 פינה זו מיועדת לפלפול ולהנאה בלבד. 
 הדברים המובאים כאן אינם הלכה למעשה, 
וכל שאלה מעשית יש להפנות למורה הוראה.

 לתגובות: 
alon@achvat.co.il

איזה מאכל מותר לאכול בשבת, 
אך בחול אסור לאוכלו?

 פתרון )וחידה נוספת(
בשבוע הבא

איזה דבר אסור ביום חול, אך 
מותר דווקא בשבת?

חידה

פתרון

חידה

אדם שנקרעו לו הציציות באופן שהן 
נפסלו והוא נמצא בשבת בכרמלית 
ומתבייש להוריד את הבגד ולהישאר 

בלא ציצית - מותר לו להמשיך 
ללובשו משום כבוד הבריות, שכן 
בשבת ממילא אינו יכול לתקן את 
הציציות. לעומת זאת, ביום חול, 
אסור לו להישאר כך. והוא חייב 
להסיר את הבגד או לתקן את 

הציציות מיד. )שולחן ערוך סימן 
י"ג סעיף ג'(.

  שעון מעורר 
 בשבת 

שאלה
בו  שהוגדר  סלולרי  מכשיר 
שעון מעורר והחל לצלצל בשבת. 
אחר  לחדר  להעבירו  מותר  האם 
אף  יפריע,  לא  שהרעש  כדי 
שהמכשיר קולט תנועה כשמרימים 

אותו?

תשובה
ההלכה קובעת שכלי שמלאכתו 
"לצורך  בטלטול  מותר  לאיסור 
"לצורך  טלטול  מקומו".  או  גופו 
כאשר  כלל  בדרך  מוגדר  מקומו" 
במקום  להשתמש  צריך  אדם 
הגאון  אולם,  עליו.  מונח  שהכלי 
)בספרו  זצ"ל  קרליץ  ניסים  רבי 
כלי  שכאשר  חידש,  שני'(  'חוט 
מאוורר  כגון  לאיסור  שמלאכתו 
שמפריע לאדם מחמת משב הרוח 
החזק שבו, הזזתו משום ההפרעה 
מקומו.  לצורך  כטלטול  נחשבת 
חמי  מור  למעשה  הלכה  פסק  כן 
'חזון  בספרו  ע"ה  הראש"ל  מרן 
שאם  ד'(,  חלק  )שבת  עובדיה' 
 - מפריע  לאיסור  שמלאכתו  כלי 
מותר לטלטלו, והדבר נחשב כדין 

"לצורך מקומו".
מפריע  שהצלצול  כיון  ולכן, 
מאוד לבני הבית, מותר להרים את 
הטלפון ולהוציא אותו לחדר אחר. 
שהמכשיר  התנועה  עצם  ולגבי 
כיוון   - הטלטול  כדי  תוך  קולט 
לכך  מתכוון  אינו  כלל  שהאדם 
אין  ניחותא,  שום  בזה  לו  ואין 
זה,  מחמת  הטלטול  את  לאסור 
כדין פסיק רישיה דלא ניחא ליה 

באיסור דרבנן.

רוצים לחלק בבית הכנסת
 או בחנות שלכם מידי שבוע?

alon@achvat.co.il :צרו איתנו קשר

שהביאנו עד עלוןותודה לשגריר היקר 

בזכות השגרירים שלנו
 40,000 קוראים נהנים מדי שבוע

מתוכן אקטואלי תורני מרתק
לכל המשפחה

  השלמת ברכת 
 "הגומל" 

שאלה
ושכח  לחו"ל  שנסע  אדם 
בשבת,  "הגומל"  ברכת  לברך 
האם יכול לברך בקריאת התורה 

ביום שני שלאחר מכן?

תשובה
ברכת  לברך  ראוי  לכתחילה, 
הגומל בתוך שלושה ימים מיום 
זמן  אין  להלכה  אולם  החיוב. 
קצוב לברכה, וגם מי שלא בירך 
יכול  עדיין  רבות  שנים  במשך 
לברך. יתרה מזו, אדם שהתחייב 
כגון  "הגומל",  חיובי  בכמה 
שהחלים ממחלה, חצה ים או נהר 
האסורים,  מבית  השתחרר  או 
ולכוון  אחת  ברכה  לברך  יכול 

לפטור את כולם.
יש  לחו"ל  נסיעה  לגבי 
נוסעים.  סוגי  שני  בין  להבחין 
עבודתו,  במסגרת  שנוסע  מי 
יעדו הסופי  ימאי,  או  טייס  כגון 
אינו  ולכן  לביתו,  החזרה  הוא 
מברך בהגיעו לחו"ל אלא מברך 
שובו  לאחר  בלבד  אחת  פעם 
שנוסע  מי  זאת,  לעומת  לארץ. 
נופש,  כגון  מסוימת,  למטרה 
איסוף כספים לישיבה או ביקור 
קרובים, נחשב כמי שיש לו שני 
לחו"ל  ההגעה  נפרדים:  יעדים 
לברך  עליו  לכן  לארץ.  והחזרה 
ולברך  ולשוב  ליעדו,  בהגיעו 

לאחר חזרתו לארץ.
ששהה  מי  למעשה:  הלכה 
נופש  או  ביקור  לצורך  בחו"ל 
רשאי  בשבת,  לברך  ושכח 
התורה  בקריאת  לברך  בהחלט 
יברך  לארץ  כשישוב  שני.  ביום 
חזר  ואם  חזרה.  הדרך  על  שוב 
כלל,  בירך  לא  ועדיין  לארץ 
יכול לברך כעת ולכוון בברכתו 

לפטור את שתי הנסיעות.
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הרב יעקב העבר
מרא דאתרא דקהילת 'שבטי ישורון', רמת בית שמש

נמצאים  אלו  בימים 
ההפטרות  סדרת  בתוך  אנו 
סדרה  קדמונינו,  שתיקנו 
המצרים  בין  בימי  המתחילה 
הנוראים.  בימים  ומסתיימת 
בלשונם  מורכבת,  זו  סדרה 
של הראשונים )תוספות מגילה 
דפורענותא,  מ'תלתא  לא:( 
תרתי  דנחמתא,  שבעה 
דתיובתא' - שלוש הפטרות של 
קוראים  אנו  שבהן  פורענות, 
על נבואות החורבן; לאחר מכן 
שבע הפטרות של נחמה, שבהן 
טללי  עלינו  מרעיף  הקב"ה 
הפטרות  שתי  ולבסוף  נחמה; 

המעוררות אותנו לתשובה.
תמיהה.  מעורר  זה  סדר 

החורבן,  את  גורמות  העבירות  הרי 
והתשובה היא המביאה את הנחמה. 
להקדים  ראוי  היה  לכאורה  כן,  אם 
את התשובה לנחמה. מפני מה נקבע 
לפני  עוד  באה  שהנחמה  הסדר 

התשובה?
הצדיקים  אחד  על  מספרים 
שנסע ביום חורפי וגשום עם עגלון 
בבוץ,  נתקעה  העגלה  ופשוט.  גס 
כדי  לרדת  מהרבי  ביקש  והעגלון 
הצליח  כשלא  החילוץ.  על  להקל 
אליו  שיצטרף  לרבי  הציע  לחלצה, 
לא  זה  משגם  העגלה.  את  לדחוף 
יפשוט  אולי  "רבי,  אמר:  הועיל, 
תחת  אותה  נניח  הקפוטה,  את  מר 

הגלגל, וכך לא יחליק בבוץ".
סימן  אך  להסכמה,  הנהן  הרבי 
פנה  הוא  לרגע.  זקוק  שהוא  בידו 
אל צד הדרך, נשא את עיניו לשמים 
אני  יודע  עולם!  "ריבונו של  ואמר: 
אני  בתשובה,  שאשוב  רוצה  שאתה 
אשוב. אבל במטותא ממך, לא מתוך 

הבוץ...".
התשובה היא התקרבות שלנו אל 
לנו רבותינו  גילו  בורא העולם. אך 
"אני  דו־כיוונית:  היא  שההתקרבות 
פסיעה  כל  על  לי".  ודודי  לדודי 
שלנו אל הקב"ה, הוא כביכול פוסע 
לקראתנו. נבואות הנחמה, הגדושות 
הנדבך  הן  וברחמיו,  ה'  באהבת 
הראשון של התשובה. הן ה"דודי לי" 

הן  לדודי".  ה"אני  את  המביא 
ה"אשובה אליכם" המעורר את 
שהנחמה  נמצא  אלי".  ה"שובו 
אינה רק תוצאה של התשובה, 

אלא גם הכוח המעורר אותה.
את  מבאר  מווילנה  הגאון 
יאהב  אשר  את  "כי  הפסוק: 
ירצה".  בן  את  וכאב  יוכיח  ה' 
האב  מאהבת  נובעת  התוכחה 
שהתוכחה  הסימן  ומהו  לבנו. 
הגר"א:  כותב  מאהבה?  באה 
יסיר שבטו  "שאחר כך, כאשר 
רצונו  למלאות  חפץ  ממנו, 
לפייס  תנחומין  לו  ומדבר 
המכה  שלאחר  הפיוס  דעתו". 
מגלה שגם המכה עצמה נבעה 

מאהבה ומרחמים.
אם רוצים אנו לחוש את אהבתו 
הפורענות  בתוך  גם  הקב"ה  של 
הטראגית של החורבן, עלינו להאזין 
ל"שבעה דנחמתא" - לדברי הנחמה 
כדי  אלינו  מדבר  שבשמים  שאבינו 
נבין  כך  מתוך  דעתנו.  את  להפיס 
לאהבה,  ביטוי  הייתה  המכה  שגם 
"הקדוש  חז"ל:  דברי  את  ונשכיל 
ברוך הוא יושב ומצפה להם לישראל 
לבנו  האב  שמצפה  ממה  יותר   -
תשובה".  שיעשו   - לבעלה  והאשה 
להוציא  הנחמה:  של  תפקידה  זהו 
לשוב  שנוכל  כדי  הבוץ,  מן  אותנו 

בתשובה.

למה הנחמה 
קודמת לתשובה

הנחמה אינה רק שכר על התשובה, אלא הכוח שמאפשר 
לאדם לחוש את אהבת ה' ומתוכה לשוב אליו

כל שיעורי הגר״ד לייבל שליט״א זמינים כעת להאזנה בכל הפלטפורמות:

 באתר תבונות
 tvunot.net

ביוטיוב 
ובספוטיפיי

 בקו תבונות
074-796-8223

)משלי כ׳,ה׳(

להצטרפות 
 לקבוצת 

שיעורי הרב



הרב צבי ויסקופף
רב קהילת 'ההלכה' וראש ישיבת 'דרכי תורה'

הרב יוסף בן ארזה

אמרו חז"ל: "ישראל חטאו 
בכפליים  לקו  בכפליים, 
ומתנחמים בכפליים", שנאמר: 

"נחמו נחמו עמי".
את  בפשטות  לבאר  אפשר 
שנמצא  רק  לא  הנחמה:  כפל 
לאחר  שנותר  במה  נחמה 
לבוא  שלעתיד  אלא  החורבן, 
מה  שכל  למפרע  יתברר 
מתיקון  חלק  היה  שעברנו 
החורבן  בעקבות  יותר.  גדול 
מתוקן  למקום  הגענו  והגלות 
יותר מזה שבו היינו קודם. אז 
יתקיים הכתוב: "ואמרת ביום 
בי,  אנפת  כי  ה'  אודך  ההוא 
ישוב אפך ותנחמני" - הנחמה 
הודאה  כדי  עד  שלמה  תהיה 

על עצם הפורענות.
אפוא  היא  הנחמה  שלמות 
הצמיחה  עצמה  שהצרה  בכך 
גם  כך מתפרשת  התיקון.  את 
משמעותה של המילה "נחמה", 
שיש בה היפוך מחשבה ושינוי 
הקב"ה,  של  דרכו  זו  המבט. 
מתוך  הרפואה  את  להביא 
המכה עצמה, וכדברי חז"ל על 
ארפאך".  "וממכותיך  הפסוק 
השליך  רבנו  שמשה  כשם 
המרים  המים  אל  מר  עץ 
הגלות  מרירות  כך  והמתיקם, 
תיקון  את  מביאה  עצמה 
ישראל, וכדרך תשובה מאהבה 

ההופכת זדונות לזכויות.
השני,  הבית  בחורבן 
בתורה,  עסקו  כשישראל 
חסדים,  ובגמילות  במצוות 
שנאת  מפני  אלא  חרב  ולא 
שלוש  כנגד  השקולה  חינם 
כבר  החמורות,  העבירות 
הייתה גנוזה האפשרות לתקן 

את אותה שנאה.
כיצד? דווקא מתוך הגלות 
שהם  אף  שישראל,  התברר 
במשך  תבל  בקצות  פזורים 
"גוי  עדיין  הם  שנים,  אלפי 
גילתה  הגלות  בארץ".  אחד 
שהיותנו עם אחד היא מציאות 
שאין שום חורבן יכול לעקור.

מתוך העובדה ההיסטורית 
שגם  למפרע  מתברר  הזאת 
השנאה שבינינו הייתה באמת 
שנאת חינם. היא אינה מובילה 
מקדמת  ואינה  מקום  לשום 
שצומחת  הזאת,  ההכרה  דבר. 
דווקא מתוך המציאות הקשה, 
את  הגדולה.  נחמתנו  היא 
עיקרי הדברים שמעתי מדודי 

ומורי, רבי עודד כיטוב הי"ו.
גם כאשר יש בעם מחלוקות 
קשות ומרות, ההכרה שכנסת 
שבטיה  כל  על  כולה,  ישראל 
בל  בקשר  קשורה  ונפשותיה, 
יינתק בחיי החיים, ועל כן היא 
כתובה ב"תפילין של הקב"ה", 
היא שמאחדת אותנו בשורשנו 
ומגלה את סוד קיומנו הנצחי.

זו,  בתקופה  גם 
עד  מגיעות  כשהמחלוקות 
עלינו  נפש,  של  דכדוכה 
מן  שהעומד  לעצמנו  להזכיר 
גם  הוויכוח,  של  השני  העבר 
ופוגע  טועה  הוא  אם לדעתנו 
והקדושים  היקרים  בדברים 
נטוע אף הוא בנשמת  ביותר, 
האומה, ובפנימיותו מבקש את 

טובתם של ישראל.
יוצא מציר  כאשר הוויכוח 
אישיים  ושנאה  אהבה  של 
למקום  ועובר  מגזריים,  או 
האמת,  בירור  של  יותר  נקי 
לפנים  הפנים  "כמים  מתקיים 
מי  לאדם".  האדם  לב  כן 
מתוך  עקרונותיו  על  שנאבק 
זולתו,  כלפי  ואהבה  כבוד 
מעורר יחס דומה גם מן הצד 

השני.
בנפש  כזה,  תהליך 
את  המטהר  הציבורי,  ובשיח 
אישיים  מרגשות  המחלוקת 
ומתמקד באמת, מקרב אותנו 
שבדרך  השלמה,  האמת  אל 
כלל יש ממנה ניצוץ בכל אחד 
נזכה  זו  ובדרך  הצדדים.  מן 

באמת להתנחם בכפליים.

תיקון שנאת חינם

ר"מ בישיבת 'משמר התורה'

כפל הנחמה הוא הגילוי שהחורבן 
עצמו הניח את היסודות לתיקון

ונפשו קשורה בנפשו
יסוד החינוך בגיל הנערות

לב  לשים  יש  תפילין.  מצוות  מופיעה  בפרשתנו 
שעיקר המצווה הוא הקשירה, "וקשרתם", אף שעליה 
שהקב"ה  אומרת  הגמרא  תפילין".  "להניח  מברכים 
על  לעמוד  ויש  התפילין,  קשר  את  למשה  הראה 

משמעותו של אותו קשר.
"ונפשו קשורה בנפשו". במילים אלו ניסה יהודה 
לשכנע את יוסף למחול לבנימין. בפירושו של בעל 
לסוגיית  זה  פסוק  בין  עמוק  קשר  נמצא  הטורים 
]מוצאים  הכא  במסורה:  "ב'  לשונו:  וזו  החינוך. 
ואידך,  בנפשו'.  קשורה  'ונפשו  קשורה[  המילה  את 
בין  הקשר  את  ]ומבאר  נער'.  בלב  קשורה  'איוולת 
שתהא  צריך  בו  קשורה  שאיוולתו  מפני  הפסוקים[ 

נפשו קשורה בנפש של אביו לחנכו". עכ"ל.
היא  הפסוק  שכוונת  מבאר  במשלי  המלבי"ם 
החטא  נער,  אצל  הנער.  של  חטאו  בחומרת  להקל 
"קשור"  רק  אלא  נפשו,  בעומק  מושרש  אינו  עדיין 
אליו, כמי שקושר דבר בחוט. כשמתירים את הקשר, 

גם החטא יכול להסתלק.
בדבריהם  לנו  מעניקים  והמלבי"ם  הטורים  בעל 
אלו מפתח להצלחה בחינוך. "ונפשו קשורה בנפשו" 
לאיוולתו,  הנער  שבין  הקשר  את  רק  מתאר  אינו 
אלא גם את הדרך לחנכו. ככל שהמחנך קשור יותר 
סיכוייו  גדלים  כך  נפשי,  ובקשר  באהבה  הנער  אל 

להשפיע עליו ולהביאו אל המטרה.
בפרשת ואתחנן נאמר איסור "לא תחמוד". בעלי 
עובר  צדקה  המבקש  עני  האם  בשאלה  דנו  המוסר 
על איסור זה. בבית המדרש של סלבודקה לימד רבי 
אייזיק שר שהעני אינו חומד את ממונו של העשיר; 
בכך  אין  לכן  מצבו.  עם  הזדהותו  את  מבקש  הוא 

משום "לא תחמוד". העני מבקש "ונפשו קשורה".
קשר התפילין של ישראל ושל הקב"ה מבטא אף 
ודבוקה  קשורה  ישראל  נפש  יסוד:  אותו  את  הוא 

בקב"ה, ומזדהה עמו.
מסופר שבישיבת ראדין נתפס בחור בזלזול חמור 
בהנהגת  והוחלט  ליצלן,  רחמנא  השבת,  בשמירת 
הישיבה להרחיקו. לפני שביצעו את ההחלטה, הביאו 
את העניין לפני ה"חפץ חיים". גם הוא הסכים שיש 
להרחיקו, אך ביקש שלפני כן ישלחו אליו את הבחור. 
כשנכנס הבחור, אחז ה"חפץ חיים" בידו בחמימות, 
אמר לו שלוש פעמים: "שבת... שבת... שבת...", ופרץ 

בבכי מר. לא הוסיף מילה.
ידיו של  על  חיים", שנטפו  דמעותיו של ה"חפץ 
על  העיד  לימים  עמוק.  רושם  בו  הותירו  הבחור, 
עצמו, שאף שהיגר לאמריקה של אותם ימים, שבה 
רק מעטים הצליחו לשמור שבת כהלכתה, הוא זכה 
להמשיך לשמור שבת. גם זו דוגמה לתוכחה שבאה 

מתוך "ונפשו קשורה בנפשו".
הוא  נוער  ובני  ילדים  בחינוך  ההצלחה  יסוד 
של  והתחושה  לחניך,  המחנך  שבין  הנפשי  הקשר 
החניך שאכפת למחנך ממנו, מהתקדמותו ומעתידו.
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חסידות למַעיְישֶׂהאַ מַעיְישֶׁה
הרב ישראל קושמרסקי

מנחה קהילות חסידיות ב'אחוות תורה'

מצפים לישועה - פרק ג'

הבשורה של 
המשיח לכל יהודי

ׁשֶה אַ מַעיְי
דמויות הוד מהעבר וההווה

ספר תורה 
החקוק באבן

מרוסיה  מליובאוויטש  הריי"צ  הרבי  כשנמלט 
לעסוק  החל  הוא  לאמריקה,  והגיע  הסובייטית 
בקירוב יהודים שנתרחקו בגולת ארה"ב ולהחזירם 
לצור מחצבתם. פעם הוא שלח את אחד מחסידיו, 
הגאון רבי שמואל לויטין, למשימת קירוב יהודים 
נכד  רחוק,  יהודי  אל  אותו  שיגר  הוא  בשיקגו. 
למשפחה חב"דית מפוארת, שהיה מנותק לחלוטין 

מחיי תורה ומצוות.
רבי שמואל טרח לאתרו והצליח לקבל פגישה 
צ'ק  היהודי  לו  הציע  כשהגיע  שבת.  בערב  עמו 
אז  לקחת.  סירב  שמואל  רבי  אך  לצדקה,  מכובד 
למה באת, שאל היהודי, ורבי שמואל ענה: "ישנו 
בערב  התורה  ספרי  את  בודק  שהרב  קדום  מנהג 
שבת כדי לראות שלא נמחקה בהם אף אות. כך גם 
אני באתי לכאן היום בערב שבת, הרי כל יהודי הוא 
אות בספר תורה, ובאתי לבדוק - שמא האות שלך 
בליבו של  נגעו עמוק  החלה להימחק..." הדברים 

היהודי, והוא החל תהליך שבסיומו שב למקורות.
לרבי  וסיפר  יורק  לניו  שמואל  רבי  כשחזר 
חוסר  הרבי  פניו של  על  ראה  הריי"צ את שאמר, 
שלא  דבר  איזה  עשה  שמא  וחשש  רצון,  שביעות 
כהוגן. אמר לו הרבי: "מילאת את שליחותך לגמרי, 
אבל המילים שאמרת, כאילו אות בספר תורה של 
שנכתבה  אות  נכונות.  אינן  להימחק,  יכולה  יהודי 
הוא  יהודי  אבל  להימחק,  יכולה  אכן  קלף  על  בדיו 
אות החקוקה באבן! חקיקה באבן אי אפשר למחוק. 
לכל היותר, האות יכולה להתכסות באבק ובבוץ של 
מהלכלוך  לחשוש  לא  הוא  תפקידנו  הזה.  העולם 
האור  את  ולגלות  אותו  לנקות  רק  אלא  והאבק, 

החקוק באות שתמיד היה ונשאר שם".

לגאולה  הציפייה  האם  שאלה: 
יהודי  ולכל  אליי  ששייך  דבר  היא 
בשורה  זוהי  לכאורה  אישי?  באופן 
ופחות  וכקבוצה,  כעם  ישראל  לעם 
נוגעת בפן הפרטי והאישי לכל אחד?
קיבוץ  על  התורה  בהבטחת 
ל–ד,ה(:  )דברים  נאמר  הגלויות 
בוּתְךָ... אִם יִהְיֶה 

ׁ
קֶיךָ אֶת שְ

ֹ
ב ה' אֱל

ׁ
"וְשָ

צְךָ ה'  ם יְקַבֶּ
מָיִם מִשָּׁ

קְצֵה הַשָּׁ חֲךָ בִּ נִדַּ
קֶיךָ". כותב רש"י "רבותינו למדו 

ֹ
אֱל

עם  שרויה  שהשכינה  כביכול  מכאן 
הוא  כאילו  גלותם...  בצרת  ישראל 
עצמו צריך להיות אוחז בידיו ממש 
שנאמר  כענין  ממקומו  איש  איש 
טוּ לְאַחַד  לֻקְּ ם תְּ )ישעיהו כז ב( "וְאַתֶּ

רָאֵל". עיי"ש. 
ׂ
נֵי יִשְ אֶחָד בְּ

המשמעות העמוקה של הדברים, 
אירוע  רק  לא  היא  שהגאולה 
הנקודה  של  גילוי  אלא  קבוצתי, 
בכל  שיש  והחד–פעמית  הייחודית 
יהודי  אחר.  אחד  באף  שאין  יהודי 
יכול לחשוב שהוא אבוד ולא שייך, 
המשיח יגלה לכל אחד את המקום 
הייחודי שלו במארג הכללי של עם 
נֵי יִשְרָׂאֵל".  ישראל - "לְאַחַד אֶחָד בְּ
תר"מ(  )ניצבים  אמת  השפת 
הארץ'  'בקצה  כתוב  שלא  מדייק 
ב"קצה  אלא  האדם,  מגורי  מקום 
יהודי  שגם  והכוונה  השמיים", 
שרחוק מבחינה רוחנית, בקצה, גם 
הוא מחובר לשמיים והקב"ה מבטיח 
הפרטית  והגאולה  אותו.  לאסוף 
הגאולה  את  פועלת  יהודי  כל  של 

הכללית. מה כוונת הדברים?

פאזל ענק
בספר 'מאור עיניים' )פ' פינחס( 
נבג״מ  הבעש״ט  "כמאמר  כותב: 
לתקן  מישראל  אחד  כל  שצריך 
השייך  משיח  קומת  חלק  ולהכין 

לנשמתו כנודע".
הרבה  של  ענק  לפאזל  משל 
תמונה  היה  הוא  פעם  חלקים. 
הוא  מכן  לאחר  שלמה,  אחת 
לעבוד  וצריך  לחתיכות  התפזר 
לכל  אבל  אותו,  להרכיב  קשה 
חלק קטנטן ככל שיהיה, יש צורה 

לא  התמונה  שבלעדיו  ייחודית 
תושלם.

ניצוצות  כל נשמות ישראל הם 
כולן  בעולם,  הקדושה  מערך  של 
היו מאוחדות יחד בראשית הבריאה 
למרגלות  יחד  שעמדו  ובעת 
שלמה  הייתה  התמונה  סיני.  הר 
הן  אבל  התפזרה,  היא  ובהמשך 
השלמה.  בגאולה  שוב  תתאחדנה 
הן:  'יִשְרָׂאֵל'  של  התיבות  ראשי 
לתורה.  אותיות  רבוא  ששים  יש 
בספר  אות  היא  יהודית  נשמה  כל 
התורה הכללי, כמו רצף קוד ארוך 
שלו  החלק  את  מרכיב  אחד  שכל 
אם  גם  נפסל  תורה  ספר  בתוכו. 
חסרה בו רק אות אחת קטנה, ספר 
שלם  אינו  ישראל  עם  של  התורה 
עובר,  שאתה  הקשיים  בלעדיך. 
נועדו  לך,  הייחודים  הניסיונות 
שאף  המשיח  בקומת  חלק  לתקן 
המשיח  לתקן.  יכול  לא  אחר  אחד 
ויחבר  הגדול,  הפאזל  את  ישלים 
את כל האותיות לקומה שלמה, הוא 
יגלה את האור והייחודיות והתיקון 
אֶחָד  "לְאַחַד  ויהודי,  יהודי  כל  של 

נֵי יִשְרָׂאֵל".  בְּ
כבר  מתחיל  התהליך  אבל 
עכשיו. אמרו חז"ל )סוטה לו:( על 
"נראה לו  הנסיון של יוסף הצדיק: 
עתידין  לו,  ואמר  אביו  של  דיוקנו 
אחיך שיכתבו על אבני אפוד, רצונך 
כשאתה  מביניהם?!"  שמך  שימחה 
אות,  כותב  אתה  בוקר  שכל  יודע 
בפאזל,  שלך  החלק  את  ומשלים 
חלק  אלא  מבודד  פרט  לא  שאתה 
גדול  ומשהו  מלאה,  מתמונה 
שלך  לאות  דווקא  ומצפה  מחכה 
כוח  לך  נותנת  הזו  המודעות   -

להתמודד ולעמוד בניסיונות. 
רק  לא  היא  לגאולה  הציפייה 
שיקרה,  היסטורי  לאירוע  תקווה 
אלא מודעות לתהליך כללי שנוצר 
כעת בידי כל אחד מאיתנו. שנזכה 

לגלות את האור שבנו.
א גוטען שבת
ישראל
לשאלות והארות:
sruly.kush@gmail.com
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על הצדיקים ועל החסידים

כל מאמץ קטן 
נחשב לגדול

עבודת ה' 
מתוך המציאות

   הרב שלמה סופר  
  יו"ר ארגון 'והשיב'  

   המשפיע הרב שמעון שנייבלג  
  מייסד ארגון 'גדלנֵו'  

עקב  "והיה 
וגו'".  תשמעון 
"אם  ופירש"י: 
קלות  המצות 
בעקביו  דש  שאדם 
עכ"ל.  תשמעון" 
'ישמח  בספה"ק 
ישראל' ביאר: "עקב 
'עקבתא  מלשון  הוא 
ונקרא  דמשיחא', 
הרגל  שכן  'עקב' 

לרמז  בא  שזה  מהראש,  רחוק 
הגלות,  בסוף  הזמן  חשכות  על 
יכולים  ואין  מעורבב,  שהדעת 
וכיאות,  כראוי  המצוות  לעשות 
להשמיענו,  הפסוק  בא  כן  על 
אם תשמעון ב'עקבתא דמשיחא' 
יעשו  אם  אף  אזי  ה',  למצוות 
רש"י  כמ"ש  דעת,  בלי  המצות 
בעקביו',  דש  שאדם  'המצות 
בל  וראשו  עקב  בבחינת  דהיינו 
עימו, בכל זאת, ושמר ה' אלוהיך 
לך את הברית ואת החסד", ומביא 
ששמע מאביו הרה"ק רבי יחיאל 
רבי  בשם  זיע"א,  מאלכסנדר 
מרבו  זיע"א ששמע  ויטאל  חיים 
אנחה  "אשר  הקדוש,  האריז"ל 
יקר  הזה  בזמן  הלב  מעומק  אחת 
ה' מהתעניתים  בעיני  יותר  וחביב 
והסגופים מהראשונים מחמת גודל 
הסתרת פנים. ואם בדורו כבר אמר 
כן, ק"ו בן בנו של ק"ו על דורות 

האלה". עכל"ק.
'בית  בספה"ק  איתא  והנה 
וזל"ק:  פ"ז(  דף  )לפסח  אהרן' 
והוא  לי,  תאמינו  אחיי  "אהוביי 
מה  אשר  הספרים,  בכל  מלא 
שהיו צריכים הצדיקים הראשונים 
להשיג בכמה ימים וחודשים אפשר 
מחמת  אחת,  בשעה  לתקן  כעת 
בשפלות  יותר  הוא  העולם  שכעת 
עולמו  רגל, חס הקב"ה על  בבחי' 
ומוריד קדושתו למטה, וכעת ת"ל 
וכו'  לארץ  למטה  קדושתו  שורה 
האדם  יוכל  שבקל  מובן  ממילא 

להשיג קדושתו ואורו 
ולייחד  הקב"ה,  של 
כל הבחינות הנמוכים 
למעלה  והשפלים 
ראש". עד כאן לשון 

קדשו.
איתא  כן  כמו 
'תפארת  בספה"ק 
שלמה' מהרה"ק רבי 
מראדומסק  שלמה 
רומז  'עקב'  זיע"א, 
באחרית  דמשיחא',  ל'עקבתא 
לכל  נכון  כן  אמנם  כי  הימים. 
בחשכות  כי  ולדעת  להבין  אדם 
הנה  הזה,  כיום  האחרון  הגלות 
ומקובל  הש"י  לפני  מאד  יקר 
התעוררות  בחינת  כל  לפניו 
לעבדות לתורה ולתפילה, אפילו 
הגדולה  ובכוונה  כראוי  שאינו 
בכל  הראשונים,  בדורות  כמו 
זאת המעט מהעבדות, הוא חשוב 
בימים  הרבה  כמו  הקב"ה  לפני 
גברה  בעוה"ר  כי  יען  שלפנינו, 
כח  וכשל  הגלות,  ועול  החשכות 
הסבל מרוב הצרות וטרדות הזמן, 
באין  היום  כל  רודף  והסט"א 
בעת  דשוקא  ביומא  וכמו  מנוס. 
שצריך הרבה סחורה, גם הסחורה 
הרעה יימכר לטובה. וזהו פירוש 
הכתוב, 'והיה' יהיה שמחה גדולה 
'עקב'  כי  ולמה?  השי"ת,  לפני 
בעקבתא דמשיחא, 'תשמעון' גם 
שלכם  קטנה'  'שמיעה  בבחינת 
גדולה  ושמחה  רוח  לנחת  יגרום 
תורף  כאן  עד  השי"ת.  לפני 

דבריו.
דווקא בעת עקבתא דמשיחא 
שבה,  הפנים  הסתרת  גודל  עם 
כל מאמץ או ההתגברות - קטנה 
ככל שיהיה - אפילו 'אנחה אחת' 
רוח  לנחת  גורמת  הלב,  מעומק 
ידי  ועל  בשמים.  גדולה  ושמחה 
הקרובה  הגאולה  את  נקרב  זה 

במהרה.
א גוטן שבת!

הקדוש  בספר 
ישמח משה )פרשת 
על  קדושים( 
"ונקדשתי  הפסוק 
בתוך בני ישראל", 
יסוד  מבואר 
בעבודת  מופלא 
שאדם  פעמים  ה'. 
עצמו  את  מקדש 
"בתוך  דווקא 
ישראל",  בני 
הנכונה,  במידה  ההיתר  מן  נהנה  שהוא  בכך 
שייכות  שאינן  חומרות  עצמו  על  מטיל  ואינו 

למדרגתו. גם זו היא בחינה של "ונקדשתי".
הנהגות  על  שומע  מתלהב,  שאדם  פעמים 
אחת  בבת  לקפוץ  ומבקש  צדיקים,  של 
קבלות  עצמו  על  ולקבל  גבוהות,  למדרגות 
שאינן מתאימות למצבו הרוחני. בתחילה הדבר 
נראה מרשים, אך לא פעם הוא מגלה שהדבר 
אינו מחזיק מעמד, ובמקום עלייה באה נפילה.

הקדוש ברוך הוא מכיר את טבע האדם טוב 
לחיות  מאיתנו  דורש  ואינו  אדם,  מכל  יותר 
הוא  שלנו.  למציאות  מתאימים  שאינם  חיים 
מבקש אמת. עבודת ה' שנבנית בהדרגה, מתוך 
היא  והחולשות,  הכוחות  הכרת  מתוך  יציבות, 
העבודה היקרה לפניו. הקדושה אינה נמצאת 
רק בפרישות, אלא גם בדרך שבה האדם חי את 

חייו הפשוטים מתוך חיבור לרצון ה'.
וכך מבאר החידושי הרי"ם את הפסוק: "לא 
יעקב ייאמר עוד שמך כי אם ישראל, כי שרית 
עם אלוקים ועם אנשים ותוכל". לכאורה הוא 
אמור להיקרא בשם שיזכיר את 'ותוכל' - על 
שם הניצחון, ולא 'ישראל' על שם 'כי שרית'. 
המאבק.  עצם  הוא  העיקר  הנותנת,  היא  אלא 
הדרך  מן  נובע  ערכו  אך  חשוב,  הניצחון 
שהובילה אליו. הרצון להילחם, הנכונות לקום 
אל  להתקרב  הכנה  והשאיפה  נפילה,  לאחר 
נשמתו  גודל  את  מגלים  עצמם  הם   - הקב"ה 
של האדם, והם הסימן לנשמה קדושה השואפת 

תמיד אל מקורה ולא מרפה.
ממדרגתך.  יותר  גדול  להיראות  תנסה  אל 
ומתוך  יציבים,  בצעדים  באמת,  ה'  את  עבוד 
אמונה שהקב"ה שמח בכל התקדמות. זהו כוחו 

של ישראל, וזהו סוד הקדושה האמיתית.

9 פרשת עקב * תשפ"ו * אחוותא * 
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פרשת עקב מלמדת שההליכה בדרכי ה' מחברת 
בין אהבה ליראה, ומגלה שהיראה אינה מגבילה 

את האהבה אלא מעניקה לה את הגבולות 
שמאפשרים לה להתקיים ולהעמיק

סוד היראה

2. החיים בפרשה 
בפרשת עקב מופיע אחד הפסוקים 
בנוגע  בתורה  ביותר  המכוננים 
ה  "וְעַתָּ האדם:  וחובת  ה'  לעבודת 
י  ךְ כִּ ֹׁאֵל מֵעִמָּ יִשְרָׂאֵל מָה ה' אֱ–להֶֹיךָ ש
כָל  אִם לְיִרְאָה אֶת ה' אֱ–להֶֹיךָ לָלֶכֶת בְּ

רָכָיו וּלְאַהֲבָה אתֹוֹ". דְּ
תמיהה  מעורר  הפסוק  של  הסדר 
עובר  ביראה,  פותח  הוא  עצומה: 
איך  באהבה.  ומסיים  בדרכיו,  להליכה 
אפשר לדרוש מאדם לחוש יראה ואהבה 
פסיכולוגית,  מבחינה  הרי  זמנית?  בו 

פחד מרחיק ואהבה מקרבת.
"ללכת  בתווך:  טמונה  התשובה 

בכל דרכיו".
קצה  על  עומדים  שאתם  נניח 
על  משקיפים  ומרשים,  גבוה  מצוק 
תחושת  נשימה.  עוצר  הררי  נוף 
ממלאת  הטבע  של  והיופי  הרוממות 
בו  אבל  ובהשתאות.  באהבה  אתכם 
זמנית, חוסר הגבול של התהום מתחת 
למרגלותיכם מייצר בכם פחד משתק. 
יכניע  הפחד  מעקה,  שם  אין  אם 
ותיסוגו  עיניים  תעצמו  אתם  אתכם. 

לאחור. לא תוכלו ליהנות מהנוף.
שמתקינים  ברגע  קורה  מה  אבל 
על שפת המצוק מעקה בטיחות חזק 
ויציב? הפחד המשתק והמאיים נעלם, 
רוממות  יראת  מופיעה  ובמקומו 
מאפשר  )הגבול(  המעקה  בריאה. 
לכם להישען קדימה בביטחון, לפקוח 
לחוויית  ולהתמסר  לרווחה,  עיניים 

האהבה וההשתאות מול הנוף.
הן  )"דרכיו"(  והמצוות  התורה 
המעקה של החיים שלנו. ללא היראה 
והגבולות של המוסר, החוק וההלכה, 
האהבה שלנו - אפילו האהבה לקב"ה 
להפוך  עלולה   - האדם  לבני  או 
אגואיסטית.  או  הרסנית  לכאוטית, 
היראה היא היכולת לכבד את הגבול, 
להבין שיש קודש קודשים שאליו לא 
שיש  מלוכלכות,  בנעליים  נכנסים 
שאותו  משלו  מרחב  לו  שיש  זולת 

אנחנו לא רומסים.
בדרכיו  הולכים  כשאנחנו 
שעברנו,  החיים  במסלול  ומתבוננים 
אנחנו מגלים שהחוקים והמגבלות לא 
נועדו לצמצם אותנו. הם נועדו ליצור 
שבתוכו  הבטיחות  מכל  את  עבורנו 
לפרוץ  להתפתח,  יכולה  האהבה 
ולגדול מבלי להישרף. לפתע המעצור 
שקיבלנו בפעם ההיא שלא קיבלנו את 
מה שרצינו, הפך להיות עוגן עבורנו 
עצמנו  על  ולהבין  לגדול  לנו  וגרם 
שעוברים  והגלים  המשברים  משהו. 
להראות  הקב"ה  הדרך של  הם  עלינו 
סיפור  את  לנו  לספר  דרכיו,  את  לנו 
מאיתנו  ולבקש  העולם  של  החיים 

לספר את סיפור החיים של עצמנו.
עלינו  ומגן  לידינו  שהוא  הידיעה 
בנו  לנסוך  יכולה  הגבולות שלו,  עם 
בטחון בדרך שיגרום לנו לאהוב אותו 

ללא גבול.

פרשת השבוע מלאה בערכים שמובילים אותנו בכל היבטי 
החיים. מדור זה מיועד לפעילות משפחתית אינטראקטיבית סביב 

שולחן השבת. עקבו אחר תחנות הפעילות ופעלו בהתאם.
is@achvat.co.il :לתגובות

ישראל שילה
סמנכ"ל חינוך ותודעה

1. שאלה לדיון
צניחה  לעשות  מתנה  קיבלתם 
ששכחו  רק  הראשונה.  בפעם  חופשית 
מדריך  גם  המתנה  עם  לכם  לקנות 
שיסביר לכם איך צונחים בבטחה ומתי 
בדיוק צריך לפתוח את המצנח. תלכו 

על זה ככה?
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5. המשימה השבועית 
אחד  תחום  זהו  הקרוב,  השבוע  במהלך 
או  העובדים  הילדים,  )מול  שלכם  "להיות אפילו מול עצמכם בניהול הזמן( שבו נמנעתם בקשרים  הרצון  בגלל  רק  ברור  גבול  עמוקה נחמדים" או לשמור על "אהבה" מדומה. הציבו מלהציב  הבנה  מתוך  השבוע  הזה  המעקה  שהגבול הזה הוא השומר האמיתי של האהבה את 

שלכם.

4. פעילות מסביב לשולחן

באמצעות  צר  מסלול  השולחן  על  יוצרים 
שתי שורות של סכו"ם, ומנסים להסיע מקצה 

בנשיפה  זית(  או  ענב  )כמו  קל  חפץ  לקצה 

הראשון  בסבב  לצדדים.  שייפול  ומבלי  בלבד 

עושים זאת ללא עזרה - מה שמייצר נשיפות 

לפספס.  פחד  מתוך  ולחוצות  איטיות  חלשות, 

בסבב השני, שני משתתפים מניחים את כפות 

מה  המסלול,  מצדי  בטיחות"  כ"מעקה  ידיהם 

קדימה  הענב  את  להעיף  לנושף  שמאפשר 
בעוצמה ובביטחון.

תובנה: הגבולות והכללים בחיים )המעקה 
של היראה( הם לא מגבלה מציקה, אלא בדיוק 

והחופש  הביטחון  את  לנו  שמעניק  הכוח 

להתרסק  לפחד  בלי  אהבה  ולבטא  להתקדם 

אותנו  שדוחף  הדלק  היא  האהבה  בדרך. 

קדימה,  היראה היא ההגה שמנווט אותנו בתוך 

המסלול. בלי דלק לא נגיע לשום מקום, אבל 
בלי הגה - נתרסק בסיבוב הראשון.

3. לאן ניקח את זה מכאן?
האיזון הזה בין יראה לאהבה 
החינוך  עולם  של  ליבו  לב  הוא 
וההורות. אנחנו פוגשים היום לא 
מעט מודלים חינוכיים שמקדשים 
רק את ה"אהבה" - מכילים הכל, 
ונמנעים  סמכות,  על  מוותרים 
פחד  מתוך  גבולות  מלהציב 
או  הילד  אצל  תסכול  לייצר 
כזה  חינוך  של  התוצאה  החניך. 
החשים  חרדתיים,  ילדים  היא 
במרחב  עמוק  ביטחון  חוסר 
הפרוץ שבו הם חיים. הם זקוקים 
נואשות למעקה כדי לדעת איפה 
העולם  ואיפה  מתחילים  הם 
המבוסס  חינוך  שני,  מצד  נגמר. 
רק על "יראה" )במובנה המצמצם 
והמפחיד( מייצר כניעוּת, ריחוק 
ודיכוי של היצירתיות והאישיות.

של  החינוכית  ההרמוניה 

השימוש  היא  עקב  פרשת 
האהבה.  של  כמשרתת  ביראה 
עקביים  ברורים,  גבולות  הצבת 
היא  בכיתה  או  בבית  ותקיפים 
לא מעשה של כעס, היא הביטוי 
העמוק ביותר של אהבה. הגבול 
לך  דואג  "אני  לחניך:  אומר 
שלך  המרחב  על  שומר  ואני 
ושלנו בטוח". כשיש מעקה חזק 
פנוי  הילד  וערכים,  חוקים  של 
לחקור  הלב,  את  לפתוח  רגשית 

את העולם, לאהוב ולהתפתח.
בדרך'  'ללכת  אותם  למדו 
כדי  העיניים  את  ולפתוח 
העולם  של  בגבולות  להתבונן 
ושלכם, ואז הם יעריכו אתכם על 
כל  ועל  להם  ששמתם  גבול  כל 

מכשול שעברתם יחד.

פרשת עקב

ציור יהושע וייסמן
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מסע 
בזמן

הרמב"ם ביקש להוכיח שאין סתירה בין התורה לפילוסופיה, אך דווקא ספרו 'מורה 
נבוכים' עתיד להצית את אחד הפולמוסים הסוערים ביותר בתולדות המחשבה היהודית

ראובן שטיין

בפוסטאט שבמצרים, בשלהי המאה 
השתים עשרה, יושב רופא החצר של 
ביום  מכתבים.  וכותב  מצרים  שליט 
ובעיר עד  חולים בארמון  הוא מרפא 
כלות הכוחות, בלילה הוא כותב. שמו 
רבי משה בן מימון, הרמב"ם, והוא כבר 
ישראל,  שבחכמי  המפורסמים  מן  אז 
תורה,  ומשנה  המשנה  פירוש  מחבר 
החיבור שכינס את כל התורה שבעל 
פה לספר אחד מסודר. אך עכשיו הוא 
מיועד  שאינו  ספר  אחר,  דבר  כותב 
לכלל הציבור אלא לאדם אחד ויחיד, 
ולכל  יוסף,  רבי  בשם  אהוב  לתלמיד 
אמת  שהתורה  לאדם  לו.  שדומה  מי 
נראית  היא  גם  והפילוסופיה  בעיניו, 
לו אמת, והוא קרוע ביניהן. אדם כזה 
קרא  ולספר  נבוך,  הרמב"ם  לו  קרא 

'מורה הנבוכים'.
את  הרמב"ם  תיאר  הספר  בפתח 
ראיתי  גלויה.  בחיבה  ההוא  התלמיד 
כתב  עצומה,  לחכמה  תשוקתך  את 
לו, וכשקראנו יחד את חכמת ההיגיון 
נקשרה תוחלתי בך. ואז באה הפרידה, 
מורים  בדרכו  ומצא  נסע,  והתלמיד 
אחרים ולמד מהם מקצת דברים, ובא 
לו  כותב  נבוך,  ואתה  מבוכה.  לידי 
הרמב"ם, כבר דפקתך הבהלה, ונפשך 
דברי  למצוא  ממך  מבקשת  החשובה 
רב  געגועיו של  הזה,  וההיעדר  חפץ. 
בין  תלוי  שנשאר  רחוק  תלמיד  אל 
שני עולמות, הוא שהניע אותו לכתוב 

את הספר.
הנבוך אינו כופר ואינו עם הארץ. 
אדרבה, הוא מאמין שלם ולמדן, אלא 
ועכשיו  כללית,  חכמה  גם  שרכש 
נדמה לו שהשתיים סותרות. הרמב"ם 
שאמיתת  אדם  במדויק:  אותו  הגדיר 
התורה כבר נקבעה בלבו, והוא שלם 

במדעי  גם  ועיין  ובמידותיו,  בדתו 
ענייניהם.  את  וידע  הפילוסופים 
מי  דווקא  אלא  כופר,  ולא  בור  לא 
נקרע.  כך  ומשום  בשניהם,  שהעמיק 
כועס  ועולה,  יורד  שה'  בתורה  קרא 
בפה,  ומדבר  כיסא  על  יושב  וניחם, 
גוף  אינו  בפילוסופיה שהבורא  ולמד 
ולא  תנועה  ולא  מקום  לא  לו  ואין 
יעשה?  מה  ודם.  בשר  כרגשות  רגש 
את  ויגשים  הכתובים  לפשט  יאמין 
את  ויעזוב  בשכל  ידבק  או  הבורא, 
לו  להראות  בא  הרמב"ם  התורה? 
ושהמבוכה  כלל,  סתירה  כאן  שאין 
עצמה נובעת מקריאה שגויה. התורה, 
בני  בלשון  דיברה  הרמב"ם,  אומר 
אדם. כשאמרה יד ה' או עיני ה', לא 
אלא  כפשוטן,  ולעין  ליד  התכוונה 
דיברה בדימויים שהאדם יכול לתפוס, 
כדי לרומם אותו אט אט אל ההשגה 

הנכונה.
מוקדש  הספר  של  הראשון  חלקו 
בהגשמה.  הזאת  למלחמה  כולו 
הרמב"ם עובר על הביטויים הגשמיים 
להבינם,  יש  כיצד  ומראה  שבמקרא 
תורת  תורתו,  לשיא  מגיע  שהוא  עד 
על  נדבר  כיצד  השליליים.  התארים 
תשובתו  אותו?  לגשם  בלי  הבורא 
עליו  לומר  יכולים  איננו  נועזת: 
כשאנו  איננו.  מה  רק  אלא  הוא,  מה 
אומרים שה' חכם, אין הכוונה שיש בו 
בו  שאין  אלא  האדם,  כחכמת  חכמה 
אחד,  שהוא  אומרים  כשאנו  סכלות. 
אין הכוונה למספר, אלא שלילת כל 
בשלילות,  שנרבה  ככל  ממנו.  ריבוי 
חיוב  כל  שכן  ההשגה,  אל  נתקרב 
אותו  מגשם  הבורא  את  בו  שנחייב 
ה'  אל  הדרך  עולמנו.  אל  ומורידו 
של  הגמורה  הענווה  דרך  עוברת 

שאינו  מה  את  בעיקר  שיודע  השכל, 
יכול לדעת.

בחלקים הבאים פנה הרמב"ם אל 
בריאת  בשאלת  הגדולות.  השאלות 
שסבר  אריסטו,  מול  עמד  העולם 
ומעולם  מאז  קיים  קדמון,  שהעולם 
שאין  הראה  הרמב"ם  ראשית.  בלי 
לכאן,  ולא  לכאן  לא  גמורה  הוכחה 
ושדווקא משום כך אנו נאחזים בתורה, 
מאין.  יש  נברא  שהעולם  המלמדת 
בחר  ביותר,  הקריטית  בנקודה  כאן, 
הפילוסוף,  פני  על  בתורה  הרמב"ם 
ולא מפני שהשכל חייב זאת אלא מפני 
שהשכל  במקום  מכריעה  שהתורה 
בהשגחה,  בנבואה,  עסק  נבוך.  עומד 
בבעיית הרע, ולבסוף בטעמי המצוות. 
כאן שוב הלך הרמב"ם בדרך שעוררה 
גלוי,  שטעמן  מצוות  יש  מחלוקת. 
כאיסור גזל ורצח, ויש שטעמן נעלם, 
סברו  רבים  ושעטנז.  אדומה  כפרה 
שאין לחקור אחר טעמי המצוות כלל, 
שכן המצווה מחייבת מפני שנצטווינו 
חלק.  הרמב"ם  שהבנו.  מפני  ולא 
והיגיון,  טעם  יש  אמר,  מצווה,  לכל 
גם אם אינו תמיד גלוי לנו, שהתורה 
חכמה  אלא  שרירותיות  גזירות  אינה 
האדם  את  לתקן  שתכליתה  שלמה 
לכת  הרחיק  אף  הוא  החברה.  ואת 
כתגובה  המצוות  מן  חלק  והסביר 
תורה,  מתן  ימי  של  הזרה  לעבודה 
מי  את  לימים  עליו  שקוממה  טענה 
הנצחית  מקדושתן  הפחתה  בה  שראו 

של המצוות.
לא  עצמו  הרמב"ם  בחיי  וכבר 
כשהתפשטו  בשקט.  הדברים  חלפו 
קול  יצא  המתים,  תחיית  על  דבריו 
בתחייה  מאמין  אינו  שהרמב"ם 
גשמית של ממש אלא רק בהישארות 

השכל והאמונה
תנועות ופולמוסים | פילוסופיה במחלוקת | פרק ב
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הנפש. הדבר הגיע לאוזני חכמי תימן 
ובבל, והרמב"ם נאלץ לכתוב איגרת 
המתים,  תחיית  איגרת  מיוחדת, 
והכניס את  שבה הבהיר את אמונתו 
תחיית המתים לרשימת שלושה עשר 
עוד  הזה,  הקטן  הפולמוס  העיקרים. 
בחייו, היה כרעם מקדים. הוא לימד 
עומקם  על  הרמב"ם,  של  שספריו 
להתפרש  ניתנים  לשונם,  דקות  ועל 
ושדי  אליהם,  התכוון  שלא  בכיוונים 
בניסוח אחד עמום כדי להצית ויכוח 

על עצם אמונתו של גדול הדור.
למשנה,  בפירושו  אחר,  ובמקום 
סנהדרין,  שבמסכת  חלק  בפרק 
נעשה  שלא  דבר  הרמב"ם  עשה 
יסודות  את  ניסח  הוא  לפניו.  כמותו 
עשר  בשלושה  היהודית  האמונה 
אחדותו,  הבורא,  מציאות  עיקרים. 
לבד  שאליו  קדמותו,  גוף,  שאינו 
ראוי להתפלל, הנבואה, נבואת משה, 
תורה מן השמים, נצחיותה, ידיעת ה' 
ועונש, ביאת  את מעשי האדם, שכר 
לראשונה  המתים.  ותחיית  המשיח, 
רשימה,  היהודית  האמונה  קיבלה 
בו  לאחוז  יכול  שאדם  מצע,  כמעט 

שראו  היו  מאמין.  אני  באלה  ולומר: 
בכך את גדולתו של הרמב"ם, שנתן 
אין  והיו שתמהו, שמא  עוגן;  לאומה 
תורה להצטמצם לרשימת  דרכה של 
והיא  נכתבה,  הרשימה  אך  סעיפים. 

עתידה לחיות חיים משלה.
על  הולך  שהוא  ידע  הרמב"ם 
חבל דק. הוא כתב במפורש ש'מורה 
הנבוכים' אינו מיועד לכל אדם, שיש 
למוסרם  שאין  עמוקים  עניינים  בו 
אלא ליחידי סגולה, ואף פיזר בכוונה 
כדי  הספר  ברחבי  רעיונותיו  את 
שרק הראוי ימצאם. הוא הבין שספר 
שמיישב את התורה עם אריסטו יכול, 
בידיים לא נכונות, להוליך דווקא אל 
שאם  שיאמר  מי  אל  ההפוך,  הכיוון 
המצוות  גם  אולי  ורמז,  משל  הכול 
כתב  הרמב"ם  אך  משל.  אלא  אינן 
בני  שכמותו,  לקוראים  בערבית, 
מובנת  שהפילוסופיה  ספרד  תרבות 
רחוק  כמה  עד  שיער  לא  הוא  להם. 

יגיע ספרו.
משנה  שדווקא  הדבר,  אירוני 
בעברית  שנכתב  ההלכה  ספר  תורה, 
היהודי  העולם  את  כבש  כבר  צחה, 

גם  התפוצות,  בכל  והתקבל  כולו 
ולא  ערבית  ידעו  שלא  במקומות 
של  ההלכה  אריסטו.  על  שמעו 
הפילוסופיה  חלק.  עברה  הרמב"ם 
ורק  במחסום,  שנתקלה  היא  שלו 
נבוכים  המורה  את  תרגמו  כאשר 

נפרץ המחסום הזה.
שכן אז בא המתרגם. רבי שמואל 
הרמב"ם  בחיי  עוד  תיבון,  אבן 
ובהסכמתו, תרגם את המורה נבוכים 
וברגע  הקודש.  ללשון  מערבית 
שהספר לבש עברית, הוא חדל להיות 
נחלת ספרד בלבד. הוא עבר את הרי 
ואל  פרובנס  אל  הגיע  הפירנאים, 
הרוחני  שעולמן  קהילות  אל  צרפת, 
בעלי  של  עולם  לחלוטין,  שונה  היה 
התוספות ששקדו על הש"ס ולא על 
אריסטו, שכל כולם מסירת המסורת 
ולא היקש פילוסופי. אל תוך העולם 
הזה, שלא ביקש את הספר ולא נכתב 
עבורו, הוא הגיע. ומה שהיה בספרד 
תורה של יחידי סגולה, נעשה בצרפת 
אבן נגף. הגחלת שהובאה מפוסטאט 
עמדה להצית שריפה. ועל כך, בשבוע 

הבא.

 הדפוס הראשון של מהדורת 
'מורה נבוכים' בתרגום אלחריזי ואבן 
תבון עם פירושי 'שם טוב' וה'אפודי'. 

ונציה שי"א, 1551

 מסע בעולם היהודי לאורך הדורות, היכרות עם הקהילות ועם המנהגים ודרכי הלימוד
שעיצבו את עולם התורה ואת הקהילות היהודיות והחינוך היהודי לאורך הדורות
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יצחק יונה
משיב נפש

)M.A( מטפל באמצעות אמנויות

 )M.A( הכותב הוא מטפל באמצעות אמנויות 
 | )CBT( ובעל הסמכה בפסיכותרפיה קוגניטיבית - התנהגותית

בשאלה  עסקנו  שעבר  בשבוע 
היכולת  האדם  אצל  נבנית  כיצד 
ראינו  הזולת.  לבין  בינו  להבחין 
שהתהליך הזה מתחיל כבר בינקות 
מתרחש  כיצד  בשלבים.  ומתפתח 

המעבר הזה בפועל?
מתאר  ומציאות'  'משחק  בספרו 
דונלד ויניקוט )1896–1971( את אחד 
בהתפתחות:  החשובים  המעברים 
לחוות  מפסיק  התינוק  שבו  השלב 
את אמו כהמשך של עצמו, ומתחיל 

להכיר בה כאדם נפרד.
כיצד זה קורה בפועל? כאן מגיע 
ביותר  המרתקים  הרעיונות  אחד 
כדי  לדבריו,  ויניקוט.  של  במשנתו 
אדם  היא  שאמו  יגלה  שהתינוק 
הוא  שבו  שלב  לעבור  עליו  נפרד, 
הכוונה  שאין  כמובן  אותה.  "הורס" 
התינוק  כאשר  אלא  ממשי,  להרס 
חווה תסכול, למשל בעקבות רעב או 
מתעוררים  מיד,  נענה  שאינו  צורך 
האם.  כלפי  ותוקפנות  כעס  בו 
בפנטזיה שלו הוא כמו "מעלים" או 
במובן  התסכול.  מקור  את  "הורס" 
כאילו  בעיניו  נחווה  האובייקט  זה, 

נהרס.
אם  המכריע.  הרגע  מגיע  כאן 
הכעס,  את  לשאת  מצליחה  האם 
אינה נשברת ואינה נעלמת מבחינה 
חדש:  דבר  מגלה  התינוק  רגשית, 
קיימת.  עדיין  היא  הכול,  למרות 
"להרוס"  הצליח  דווקא משום שלא 
שהיא  להבין  מתחיל  הוא  אותה, 
הפנימי,  עולמו  של  יציר  אינה 
אלא  להרוס,  ובידו  לקיים  שבידו 

אדם אמיתי, נפרד ובעל קיום משל 
עצמו. רק משלב זה מתאפשר קשר 
שנועד  קשר  לא  הזולת,  עם  אמיתי 
מפגש  אלא  צרכיי,  את  לספק  רק 
עם אדם נפרד, בעל רגשות, רצונות 

וצרכים משלו.
מתרחש  הזה  המעבר  כאשר 
בצורה תקינה, האדם מסוגל להחזיק 
בתודעתו שתי חוויות בו–זמנית: יש 
ויש את האחר. כפי שהזכרתי  אותי 
בשבוע שעבר, היכולת הזו היא אבן 
בוגרת.  יחסים  מערכת  בכל  יסוד 
באופן  מתפתחת  אינה  היא  כאשר 
מספק בראשית החיים, האדם עלול 
להתקשות להבחין בין עולמו הפנימי 
לבין המציאות שמחוצה לו. במקרים 
בכשל  מדובר  כאשר  קיצוניים, 
ההתפתחות  בשלבי  מאוד  עמוק 
להוות  עשוי  הדבר  הראשוניים, 
הפרעות  של  להתפתחות  קרקע 
נפשיות קשות יותר בהמשך החיים.

עם זאת, חשוב לדעת שכמו בכל 
חלוקה  אין  כאן  גם  נפשית,  תופעה 
מי  יש  רצף.  אין", אלא  או  "יש  של 
מיטבי  באופן  עברה  שהתפתחותם 
יותר, ויש מי שנותרו אצלם פערים 
קיימים  כאשר  גם  אך  מסוימים. 
הדבר  פירוש  אין  כאלה,  פערים 
פסיכוטי"  "גרעין  באדם  שקיים 
ברוב  רגע.  בכל  להתפרץ  שעלול 
ביטויים  דווקא  נראה  המקרים 
ביצירת  קושי  כמו  יותר,  עדינים 
ביחסים,  גבוהה  פגיעוּת  קשרים, 
או  נמוך  עצמי  ערך  רגשית,  תלות 

קושי לשאת דחייה וביקורת.

הצל שלי ואני

חלק 
ב'

ישיבע בוחער
 לצאת לשירות

בלי לצאת מבית המדרש

לפני הכל

ואחרי הכל

כל ישראל יש להם חלק <<
02-645-5880

ישיבת משמר התורה
 בא לעשות שירות משמעותי

 ולהישאר בן עליה בישיבת הסדר למצוינים
 המעניקה מעטפת תורנית מלאה,

ליווי צמוד ושירות מותאם לבני הישיבה.

בראשות הגר"ד לייבל שליט"א 



שניאור רוכברגר
פשוט לחנך

מזכ"ל אחווה - התנועה לנוער חרדי

 הכותב הוא מרצה בחוג לחינוך חברתי קהילתי )בלתי פורמלי( במכללת גורדון, 
shneori770@gmail.com|חיפה ומטמיע תחום חינוך בלתי פורמלי במחוז החרדי, משרד החינוך

להחזיר את התנ"ך הביתה

הורים יקרים,
הלכה,  ילדינו  את  לימדנו  כהורים, 
גמרא ויראת שמים - אבל אולי שכחנו 
ואת  הזו  לאהוב את הארץ  אותם  ללמד 
שנעצור  כדאי  אלה  בימים  שלנו.  הנ"ך 

ונשאל את עצמנו איך הגענו לכאן. 
עם  שנה  אלפיים  לרגע.  ניזכר  בואו 
תלמידי  ישראל.  לארץ  מייחל  ישראל 
עליית  מקדושתה.  לארץ  עלו  הגר"א 
הארץ.  מקדושת  התרחשה  החסידים 
ביקרו  מחב"ד  הריי"צ  והרבי  נחמן  רבי 
בארץ מתוך קדושתה. וכמעט כל יהודי 
שנמצא כאן - אבותיו, דור אחד, שניים 
או שלושה לאחור, זכו לנשק את האדמה 
התעופה.  בנמל  או  הים  מנמלי  באחד 
אהבת הארץ מעולם לא הייתה "חילונית" 
חרדית  הייתה  היא  "דתית–לאומית".  או 
לחלוטין, פשוטה וטבעית כמו נשימה. אז 
מה קרה לנו? למה לראות ילדים שפשוט 
מוזר?  למחזה  הפך  הארץ  את  אוהבים 
שנטרח  וכדאי  לנו,  אבד  בדרך  משהו 

להשיב אותו.
והתנדבתי  יורק  בניו  למדתי  בנעוריי 
פסח  המועד  בחול  לישראלים.  ב"קירוב" 
לטיול  מקורבים  קבוצת  לקחנו  החלטנו 
אבל   - כיף  היה  חברתית  המדינה.  בהרי 
לראשונה )בשונה מטיולים בארץ( הרגשתי 
שהמקום עצמו פשוט "לא שלי". לא חשתי 
שום שייכות ל"בר מאונטיין" - הר הדוב 
שבניו יורק. והרגשתי את זה דווקא משום 

שבארץ התחושה אחרת לגמרי. 
עלו  שלנו  מבוגרים  משפחה  קרובי 
זוג  שנה:  כ–60  לפני  מאמריקה  ארצה 
חרדים בני 30, בעלי מקצועות חופשיים, 
מקדושת  בירושלים  להתיישב  שעלו 
ארץ ישראל. בחודש הראשון בארץ, כל 
עם  תנ"ך  עם  להסתובב  היה  שעשו  מה 
ילדיהם הרכים, בכל רחבי הארץ, ולקרוא 
את הפסוקים במקומם - להרגיש שכאן 
עוצבו  שכאן  ישראל,  עם  וגובש  נבנה 
שייכות  זו  שלנו.  והכתובים  הנביאים 
אמיתית. וזה בדיוק מה שנדרש מאיתנו 

להחזיר לעצמנו ולילדינו.

וזו  הכואבת,  הנקודה  מגיעה  וכאן 
אינה נפרדת מאהבת הארץ אלא תאומה 
שלה: היחס שלנו לתנ"ך. מי שלא מכיר 
תיוולד  מהיכן  ברור  שלא  באמת  אותו, 
אצלו השייכות לעם ולארץ ישראל. הוא 
אבינו,  אברהם  עם  אותנו  שמחבר  זה 
משה רבינו, יהושע בן נון, דניאל, זכריה, 
חורבן הבית, מרדכי ואסתר, דוד המלך, 
היפים  הזמנים  על  שלנו  המורשת  וכל 

שבה והמורכבים שבה. 
פה  שבעל  לתורה  הכניסה  בעבר, 
הגיעו רק לאחר שהיו  והעיסוק בגמרא 
ובכתובים,  בנביאים  בתורה,  בקיאים 
לגמרא,  למשנה,  המשיכו  ומשם 
הלכה,  אחרונים,  בראשונים,  ולהעמיק 
השקפה, חסידות ומוסר. אבל בלי הרכיב 
הבסיסי הזה, נביאים וכתובים ברצינות, 
זה  את  רואים  קיים.  לא  יסודי  משהו 
בשנים  שנעשה  התנ"ך,  בחידון  אפילו 
ומדויקת  מותאמת  בגרסה  האחרונות 
ומותאם  נפרד  )באופן  החרדי  לציבור 
המשתתפים  רוב  זאת  ובכל  לחלוטין(, 
כיפות  חובשים  לא  בו  והמשתתפות 
האמת  כי  נתפס.  בלתי  זה  שחורות. 
לנביאים  מתייחסים  לא  שאנחנו  היא 
רציני  בצחוק  לתורה.  כמו  ולכתובים 
במעמד  הם  שמבחינתנו  לומר,  אפשר 
לא ברור האם זו התורה או איזה משהו 

ששמים על המדף אך לא עוסקים בו.
ברורה  להיות  שצריכה  הנקודה  וזו 
לחלוטין: בעיסוק רציני ומעמיק בתנ"ך, 
ושום  לדתיות–לאומית  המרה  שום  אין 
זו   - הגמור  ההיפך  זהותנו.  על  ויתור 
הארץ שלנו, זה התנ"ך שלנו, וזו התורה 
בהרבה  כמו  החרדים.  של   - שלנו 
נדרשת מאיתנו פשוט  גם כאן  תחומים, 
את  ושנעביר  המקורות,  אל  חזרה 
שלמה,   - לילדינו  הלאה  הזו  האהבה 
דברים  יש  כי  להתבייש.  ובלי  גלויה 
שלא ראוי שיקרו, והנה דוגמה: בילדותי 
והמוכר  חרדית,  שאינה  בשכונה  גרתי 
"כיפה  )עם  תימני  יהודי  היה  במכולת 
בכיס"( שהקפיד על "שניים מקרא ואחד 
תרגום" עם ההפטרה. איתנו, אני ואחיי, 
הוא  פגש,  שהוא  היחידים  הישיבה  בני 
היה מנסה לדבר על ההפטרה השבועית 
ידענו  לא  לבושתנו,  ואנחנו,  הנ"ך,  ועל 
מימיננו ומשמאלנו. וזה מצבנו כחברה - 
קבוצה שלמה של אנשי תורה שעלולים 
על  ו"ליפול"  מכולת  במוכר  להיתקל 
בקיאות בסיסית בתנ"ך - זה מחזה שאין 
בכוחנו,  שיש  מה  בדיוק  וזה  מקום,  לו 

כהורים, לשנות.

בהצלחה!
שניאור

אהבת ארץ ישראל מתחילה בהיכרות עם סיפורה. אם נרצה 
שילדינו ירגישו שייכות אמיתית לעם, לארץ ולמורשת, עלינו 

להשיב את התנ"ך למקומו הטבעי בלב הבית החרדי
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מערכות יחסים

וע
שב
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מדור 
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לנשים 
מבית 
'אחת'

מאחורי הקלעים

כשהשגרה  הגדול,  החופש  בלב  ​
לנו  מציעה  השבוע  פרשת  אחרת, 
עוגן יציב במילה אחת קטנה: "עֵקֶב".

רומז  ש"עקב"  מסביר  רש"י 
אותם  בעקביו,  דש  שאדם  למצוות 
ויומיומיים  פשוטים  קטנים,  פרטים 
בלי  עליהם  דורכות  כמעט  שאנחנו 
במבט  אך  המרוץ.  בתוך  לב  לשים 
נקודת  הוא  העקב  ועמוק,  פנימי 
עם  שלנו  משמעותית  הכי  החיבור 

הקרקע.
​בקבלה, העקב מייצג את ספירת 
המלכות, את השכינה שהיא הקרקוע 
המציאויות  לתוך  הנשמה  של 
החיים.  של  והמורכבות  הפשוטות 

להיות מקורקעת זה להיות נוכחת.
נוטות  אנחנו  קרובות  לעיתים 
לדבר על תנועה של פתיחה ורוחניות, 
את  להוריד  לנו  מזכירה  עקב  אך 
עמוקים,  בשורשים  באדמה,  הרוח 
להזין שמיים בארץ. זהו סוד הצמצום 
של הקרקע, המלכות, והשער העמוק 

לנשמה שנוכחת ערה.
אל  לרחף  טבעית  נטייה  לנו  יש 
הלאה",  וה"מה  צריך"  ה"מה  תוך 
אבל  לכולם.  ולדאוג  קדימה  לרוץ 
פרשת עקב קוראת לנו לעצור לרגע 
ולהביט למטה, אל המקום שבו הגוף 
פוגש את האדמה. היא מזמינה אותנו 
להעריך  שלנו,  הגוף  את  לאהוב 
שורשים  ולשלוח  הזה  המקדש  את 

עמוקים אל תוך הקרקע.
עצמנו  של  חברות  להיות  ​
במקסימום, פירושו להבין שאי אפשר 
להחזיק בית בלי בסיס יציב משלנו. 

בעולם  לתמוך  רצה  שאת  לפני 
קודם  להגיע  צריכה  התמיכה  כולו, 
כל עד לעקב שלך, עד למקומות הכי 
פשוטים, יומיומיים ופנימיים. לדאוג 
כפות  את  להניח  נעים  לך  שיהיה 
רגלייך, להזין את הנפש, ולשאת את 
הקיום שלך באהבה ובחמלה גדולה, 

ומתוך הציר הזה להתנהל.
הרחבה  מקבלת  הזו  התובנה  ​
מדויקת דווקא עכשיו, בימי החופשה. 
הילדים נמצאים במרחב הביתי שעות 

הם  המון.  מאיתנו  וסופגים  ארוכות, 
ולהנאה,  לשחרור  לחופש,  זקוקים 
אבל יותר מכל הם זקוקים לנוכחות 

היציבה שלך.
דואגת  לעצמך,  מחוברת  כשאת  ​
לקרקוע של המלכות הפרטית שלך 
ומנהלת את עצמך מתוך ציר פנימי 
נוכחות  החוצה  מקרינה  את  ומאוזן, 

של חסד. 
המבט שלך הופך לראייה פנימית 
העוגן  שאת  ברגע  ותומכת.  מיטיבה 
של עצמך, את הופכת באופן אוטומטי 
שלך.  הילדים  עבור  בטוחה  לקרקע 
מתוך המקום הזה אפשרי להכיל את 
השינויים, ולהעניק להם מרחב בטוח 

של צמיחה, ראייה, הגנה והטענה.
לנו  קל  החופש,  מרוץ  בתוך 
הכתפיים  על  מונח  שהכול  להרגיש 
הילדים,  של  הרוח  מצב  שלנו: 
אך  בבית.  האווירה  התוכניות, 
השחרור מתחיל בלהבין שהתוצאות 
צריכה  לא  את  שלנו.  בידיים  אינן 
להיות מושלמת, ולא צריכה לשלוט 

בכל רגע.
​התפקיד שלך הוא רק להניח את 
העקב על האדמה, לעשות את הצעד 
ברוגע  הזה  ברגע  והאנושי  הקטן 
שמחזיק  מי  שיש  ולדעת  ובביטחון 
את כל השאר. הרפי ודעי, הרבה חסד 
לבין,  בין  שהם  האלו  ברגעים  נולד 

שהם הישענות על האינסוף.
​קחי לך רגע של שקט. עמדי יחפה 
על הרצפה. תרגישי את יציבות כפות 
בקרקע.  הנוגע  העקב  את  הרגליים, 
תנשמי עמוק ותזכירי לעצמך, הנני, 
הבורא  עמוקים.  שלי  השורשים 
לשאת  צריכה  לא  אני  אותי.  מחזיק 
את כל העולם על כתפיי, כי יש מי 

שנושא אותי ברגע זה.
​כשאת דואגת לקרקע של עצמך, 
לעצמך  ומרשה  הנפש  את  מזינה 
פשוט להיות, את בונה את התשתית 
הכי עמוקה לברכה, לשלום ולשמחה 

בביתך.
של  שבת  ומבורכת,  שלום  שבת  ​

קרקוע, שחרור ונוכחות.

עם רגליים על הקרקע
פרשת עקב מזכירה שהיציבות מתחילה 

בחיבור לקרקע, לעצמנו ולרגע הזה

פייגי וולקן
בלב הפרשה

מלווה נשים לחיבור וריפוי במסע הנשמה

ליצירת קשר:

לד
נו

רי
 ג

שי
שו

ם: 
לו

צי

לתגובות: 

אסתר מילר
מטבע הדברים

מעצבת פרחים

​במשך שנים ארוכות נטו להתייחס 
משהו  מילוי'.  'פרח  כאל  לגיבסנית 
הוורדים  מאחורי  בצד,  שדוחפים 
רק  הדרמטיים,  הפרחים  או  הגדולים 
כדי לתפוס נפח ולגרום להם להיראות 
טוב יותר. היא תמיד הייתה שם, שקטה, 
מאחורי  הזר  את  מחזיקה  עדינה, 

הקלעים מבלי לבקש את הפרונט.
​אבל ביצירה הזו, החלטנו להפוך את 
חוקי המשחק ולהעניק לה את הכבוד 
שמגיע לה. ​תסתכלו עליה: הגיבסנית 
הארכיטקטורה.  היא  הרקע,  לא  היא 
היא הבסיס, היא הרעמה האצילית, היא 

כל האופי והנפח.
הזו  התחושה  את  מכירים  כולנו 
שבהם  התפקידים  או  הימים  בחיים, 
'הגיבסנית'.  כמו  מרגישים  אנחנו 
מאחורי  ובשקט  קשה  שעובדים  אלו 
שמחזיקות  האימהות  בעסק,  הקלעים 
הזוג  בני  הכתפיים,  על  ומלואו  עולם 
שם  שתמיד  החברים  או  גב,  שנותנים 

כדי להרים את המערכת.
​לפעמים העולם גורם לנו להרגיש 
שאם אנחנו לא אלו שצועקים בפרונט, 
באה  הזו  היצירה  קיימים.  לא  אנחנו 
להזכיר לנו את הכוח והעוצמה שלנו. 
ומתאמצים  שמשקיעים  האנשים  בלי 
להחזיק  יכול  לא  כתר  שום  בשקט, 

מעמד.



לגדול מתוך הרגישות

ליצירת קשר: 

לאה אוירבך
נשימות קטנות

מדריכת הורים בגישה ההיקשרותית–התפתחותית

"רגישות  הביטוי  כיום, 
כמעט  לעדנה.  זוכה  גבוהה" 
אודותיו  שמעה  שלא  אמא  אין 
או נתקלה במידע כתוב כלשהו 
בנושא. אני לעומת זאת שמעתי 
על רגישות רק בשלהי גיל ה–20 
האסימון  הרגע  ובאותו  שלי 
במשך  והתייסר  שהתחבט 
מצלצלת.  בחבטה  נפל  שנים, 
סוף סוף היה שם למנוע הטורבו 
שהפעיל אותי ללא הפסקה, סוף 
סוף הבנתי מהי החבילה שאני 
סוחבת על הגב ויכולתי לגלות 
והבונוסים  הקופונים  את  גם 

שמסתתרים בתוכה. 
כאמא לילדים רגישים משני 
הקודם  בטור  שסקרנו  הסוגים 
הרגישות  את  פוגשת  אני   -
רגעי  כל  על  השני,  מהצד  גם 
לא  מזמנת.  שהיא  הגדילה 
החבילה  את  מחליפה  הייתי 
הזו בחבילה אחרת; לחיות עם 
לחיות  כמו  זה  גבוהה  רגישות 
להשתמש  כשלומדים  פעמיים, 
להתפתחות  כמנוע  בה 

והתבגרות.
יכולה  גבוהה  רגישות 
האחד,  מסלולים.  לשני  להביא 
החוויה  עוצמת  שבו  מסלול 
מביאה  והתחושתית  הרגשית 
את האדם למסע העמקה פנימי 
יוצא  הוא  ממנו  נמנע,  בלתי 
כאדם בוגר עם איכויות אישיות 
נדירות; אדם שמסוגל לרפא את 
פצעיו ולגדול מהם - וגם להפוך 
עבור  ומגדלת  מרפאת  לדמות 
האדם  השני  במסלול  אחרים. 
הרגישות  את  לשאת  מתקשה 
להגלות  נאלץ  שהוא  עד  שלו 
הוא  למרחקים.  ממנה  חלקים 
בערמות  הרגישות  את  מכסה 
ומנגנוני  הגנה  שכבות  של 
לזהות  שקשה  עד  עמעום, 
רך  לב  שם  היה  פעם  שפעם 
הזה  במסלול  מאוד.  ורגיש 
אנחנו פוגשים אותו כאדם עם 

מחוויות  מנותק  פיל;  של  עור 
רגשיות שעשויות להציף. 

מזהה  אני  פעמים  מעט  לא 
כשיושבים  הזה  הפיל  עור  את 
אחד  בקליניקה.  הורים  מולי 
ההורה  שהוא  מתוודה  מהם 
הרגישות  את  שהוריש  הרגיש 
הוא  כך  השני,  ואילו  הלאה, 
כמה  להפך.  בדיוק  אומר, 
לא  כמה  כך,  אחר  פגישות 
השני  ההורה  דווקא  מפתיע, 
מתגלה כאדם רגיש שנאלץ כל 
כדי  רגשותיו  את  לעמעם  חייו 

לשרוד ולתפקד.
התנועה  על  משפיע  מה 
בכל אחד מהמסלולים? במידה 
שהמוח  הביטחון  חוויית  רבה, 
הרגיש זכה לחוות מגיל צעיר. 
ביטחון  חווה  רגיש  כשמוח 
רגשיים  ומכלים  למדי  יציב 
את  הוא מפתח  מספיק,  רחבים 
היכולת להתמודד עם הרגשות 
ולהפוך  לחיים  להסתגל  שלו, 
אולם  לכוח–על.  הרגישות  את 
הם  שרגשות  לומד  כשהמוח 
ומרחיקים  מסוכנים  מערערים, 
ההיקשרות,  דמויות  את  ממנו 
ולעמעם  לצמצם  מתחיל  הוא 
לקיים  שמתקשה  לאדם  והופך 

קשר עם חוויותיו הפנימיות. 
להגיד  שחשוב  מילה,  עוד 
מבוגר  אדם  של  בהקשר 
עצמו  שלו  המוח  את  שפוגש 
בקושי  שהוא  בגיל  שהתחווט 
הביטחון  תחושת  לשחזר:  יכול 
נרחיב עוד בהמשך,  הזו, עליה 
של  העבודה  כמנהלת  משמשת 
המוח. יש לה חוזה ארוך טווח, 
המוח  כמו  גמיש  באיבר  אבל 
שינויים.  לחולל  אפשר  תמיד 
גם מה שחווט מגיל צעיר, יכול 
מחדש  ולהתחווט  להשתנות 
שלם  אין  יותר.  מאוחר  בגיל 
מפותח  ואין  שבור,  מלב  יותר 
יותר ממוח שפותח את המנעול.

ביטחון פנימי הופך רגישות 
למקור של צמיחה

shavot.r@gmail.com :לתגובות

נשים במילים, 
גברים במעשים

רבקי לרנר
שבות

עורכת דין ומגשרת, מנחה קבוצות לצמיחה במרחב הזוגי

אני  נשים,  עם  משיחות 
הציפייה  את  פעם  לא  שומעת 
רגשית  להדדיות  והכמיהה 
בקשר. "אני משתפת אותו המון 
פגיעוּת  מביאה  שלי,  בעולם 
אותי  שיתפה  קשוב",  והוא 
לי  קשה  "אבל  יקרה,  אישה 
לעולם  אותי  מכניס  לא  שהוא 
שיחה  מאוד,  לי  חסר  זה  שלו. 

היא הרי הבסיס לקשר קרוב".
עלול  באמת  הזה  הפער 
אולם  לעיכול.  קשה  להיות 
עמוק  סוד  טמון  הזה  בפער 
בלב:  סדר  לנו  לעשות  שיכול 
נקשרים  ונשים  גברים  ככלל, 
רוב  לחלוטין.  שונים  באופנים 
רוב  במילים.  נקשרות  הנשים 

הגברים נקשרים במעשים.
מנקודת המבט הנשית שלנו, 
במילים.  כרוך  הזוגי  ה"דבק" 
שיחה טובה היא הבסיס לקרבה 
כי  להבין  חשוב  אולם  רגשית. 
נראים  הדברים  גברית  מזווית 

אחרת.
הבסיסיים  הספרים  אחד 
הזוגית  בתקשורת  שנוגעים 
ממאדים,  "גברים  הספר  הוא 
ג'ון  שכתב  מנוגה"  נשים 
הרעיון  את  מציג  הספר  גריי. 
באופן  נבדלים  ונשים  שגברים 
מתקשרים  חושבים,  הם  שבו 
ומבטאים צרכים רגשיים, ולכן 
זה  מפרשים  הם  רבות  פעמים 
לדבריו,  שגויה.  בצורה  זה  את 
עם  להתמודד  נוטים  גברים 
הסתגרות  באמצעות  קשיים 
וחיפוש פתרונות, בעוד שנשים 
שותפות,  בעיקר  מבקשות 
הרעיון  ואמפתיה.  הקשבה 
המרכזי של הספר הוא שכאשר 
ההבדלים  את  מבינים  זוג  בני 
הללו, מפסיקים לצפות שהאחר 
ולומדים  כמוהם,  בדיוק  יפעל 
לכבד את הדרך של השני, ניתן 
ולבנות  קונפליקטים  להפחית 
מערכת יחסים קרובה, מכבדת 

ומיטיבה יותר.

שהאיש  הציפייה  עצם 
יתקשר ב"שפת המילים", השפה 
מרחק.  לייצר  עלולה  הנשית, 
לפתוח  ממנו  לדרוש  הניסיון 
את עולמו הרגשי בשפה שאינה 
שגורה בפיו, נידון כמעט תמיד 

לתסכול.
ראשית  עושים?  מה  אז 
מבינים שתקשורת זוגית טובה 
הזוג  בני  ששני  דורשת  אינה 
אלא שכל  דומים,  יהיו  בהכרח 
אחד ידבר בשפתו, ויהיה פתוח 
בן  של  מהשפה  משהו  ללמוד 

הזוג.
ההנחה  שפתו.  את  למדי 
ש"דייט טוב" חייב לכלול שיחה 
רגשית עמוקה היא הנחת יסוד 
לאתגר  תסכימי  האם  נשית. 
אחד  יום  תסכימי  האם  אותה? 
ליזום מפגש שמדבר את שפתו 
האם  נישאת?  לו  האיש  של 
לאימון  אליו  לחבור  תסכימי 
שמעניין  תוכן  ללימוד  ספורט, 
אותו, להתעניין במוזיקה שהוא 
בעבודת  יחד  להתנסות  אוהב, 
בתחביב  להתעניין  או  כפיים 
שלו שעד כה אולי ראית אותו 

כ"פעילות מיותרת"?
התחילי  המשקל,  אותו  ועל 
לזהות במעשים שלו את הכוונה 
לא  היא  אם  גם  בהם,  שטמונה 
על  כתוביות"  "הניחי  נאמרת. 
מעשיו. הוא קנה במיוחד עבורך 
 את החלב המוקצף שאת אוהבת - 
אלו מילים שלא נאמרו טמונות 
את  תדלק  הוא  זה?  במעשה 
את  לך  לחסוך  כדי  האוטו 
המעשה  מה   - בבוקר  המאמץ 
חתך  הוא  לך?  "אומר"  הזה 
אבטיח? החליף נורה? פינה את 
הפח? תלה מדף? למדי לשמוע 
את  עושה  שהוא  במעשים 
לשמוע.  מבקשת  שאת  המילים 
הפסיקי לצפות שהוא יפתח את 
ליבו בשפה שלך. התחילי להיות 
שנאמרות  שלו  למילים  קשובה 

דרך המעשים.
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אברימי נוביק

התחנה

סיפורים שכמעט קרו דמויות
לאנשים כמעט אמיתיים

הרציף הקטן של תחנת דארגאון אי שם 
בהודו, רעד כמו בכל בוקר באותה השעה. 

עמד  ראווי  דקות,  עשרה  וארבע  שש 
בפתח המשרד, כוס ענקית של צ'אי מהביל 
של  האקספרס  ברכבת  צופה  והוא  בידו, 

דלהי חולפת על פניו. 
במטושטש.  שחולפים  קרונות  עשרות 
את  שמעיפה  רוח  בחלונות,  פנים  אורות, 
כמה  ככה  שלו.  השולחן  שעל  הניירות 
באמת,  שהן  ממה  ארוכות  שנראות  שניות 
ואז שקט. שקט מוחלט שבו רק הוא וההרים.
"זו תחנה מתה", הזהירו אותו כששלחו 
בראשית  מאוד,  צעיר  תחנה  מנהל  אותו, 
שנות העשרים לחייו. תקוע בקצה העולם, 

במקום שאף רכבת לא עוצרת. 
סימן  שבו  לוח  לו  היה  הדלת  מאחורי 
לעצמו את הזמן שחלף. עוד פחות משלושה 
חודשים והוא יכול לעבור. שמונים ושניים 

ימים עד לבקשה שלו לעבור. 
המרוחק  הכפר  שם  על  נקראה  התחנה 
אמר  הרכבות?",  "חברת  איבה.  ששידר 
ראווי  כשניסה  צ'אנדרן  בשם  זקן  בבוז  לו 
לשוחח עם תושבי הכפר, "הם מחקו אותנו 
מהמפה, אנחנו מחקנו אותם", וסימן עם היד 
שנים  לפני  מפה".  "שילכו  של  תנועה  שלו 
די  הם  ומאז,  המסלול,  תוואי  שונה  רבות 
מנותקים וכועסים. לא היה היגיון. לא בהזזת 
התחנה  של  בקיומה  לא  גם  אבל  התוואי 
והצבת מנהל בה, וגם לא בחרם שניתק את 

הכפר. המציאות עולה על כל היגיון.

9 9 9

באותו הלילה שבו הגיעו גשמי המונסון 
יורה  החמימים, הם התנפלו. כאילו מישהו 
רועד.  וההר  בערב  תשע  מטחים.  משמיים 
וסלעים  בוץ  של  ענק  משטחי  אחת  בבת 
אחרי  קילומטר  המסילה.  על  מטה  גלשו 

העיקול המפחיד.
הבין  הוא  מבועת.  החוצה  יצא  ראווי 
שמתרחשת  ההיסטוריה  של  המשמעות  את 
כאן  כשתעבור  אחדות  דקות  בעוד  מולו. 
רכבת האקספרס של הלילה, היא פשוט לא 
תעבור. אין מסילה. הוא רץ בתוככי הבוץ 
קרבה.  הרכבת  את  שראה  עד  הרצף  על 
הוא אותת במהירות בפנס שלו שוב ושוב, 
ואז, אחרי קולות חריקה צורמניים, הבלתי 
בדיוק  נעצרה.  הלילה  רכבת  קרה.  ייאמן 

אבל בדיוק מול תחנת דארגאון.
בני  של  הפעם  נוסף,  מבול  הגיע  כעת 

וחמישים  מאתיים  לעברו.  שעטו  הם  אדם, 
עם  אמהות  ורועדים,  רטובים  נוסעים, 
תינוקות בידיים, זקנים, אנשי עסקים. "מתי 

ממשיכים?", תבעו לדעת. 
שבו  לרגע  סוף  סוף  הגיע  כמו  והוא, 
תחנה  כמנהל  שלו  בעבודה  משהו  עושה 
את  להם  מסביר  בה,  עצרו  לא  שמעולם 
יתבצעו  "תיקונים  רוח:  בקור  הנהלים 
ממש  הוא  בזה  וגם  הבוקר",  משעות  החל 
תוכל  הרכבת  הטוב,  "במקרה  בטוח,  לא 

להמשיך רק מחר בצהריים".
רטנו.  לא  אפילו  כולם,  בו  הביטו  הם 
מצפים שימצא להם פתרון. המצח שלו נטף 
טיפות ולא של גשם. הוא הזיע מרוב לחץ. 
סובב את מבטו למשרד שלו, הכי הרבה זה 
שיוכל  בדוחק  עשרים  אולי  אנשים  עשרה 

לשכן שם בלילה. 
הוא הודיע להם שיש לו רעיון. הם רטנו 

וזעמו, אבל הוא כבר לא היה שם. 
דקות מאוחר יותר, אחרי שחצה את הגשר 
ועמד בפתח ביתו של צ'אנדרן, הלה פרץ בצחוק 
רועם. "שלושים שנה", אמר לו, "שלושים שנה 
שחולפים על פנינו כאילו אנחנו אוויר, עכשיו 
הרכבת  של  שאנשים  לי  אומר  אתה  פתאום 

תקועים ואתה צריך עזרה?".
ראווי היה נבוך. "הם אנשים", הוא אמר, 
להם  שקר  אנשים  הם  הרכבת.  לא  "הם 
וצריכים בתים חמים, אורז, שמיכות. סבתא 
שלי הייתה אומרת לנו 'אורח נכנס הביתה, 
כל החשבונות יוצאים מהבית', אל תהיו כמו 

מה שאתם טוענים שהרכבת עושה". 
צ'אנדרן הרהר. שתק שתיקה ארוכה ואז 

אמר, "נעיר את הכפר".

9 9 9

לעולם.  ישכח  לא  הכפר  הזה  הלילה  את 
בגשם.  הועברו  אורז  סירי  נדלקו,  תנורים 
וסוחרים  מאולתרות  במיטות  נרדמו  תינוקות 
תה  לוגמים  עצמם  את  מצאו  מדלהי  זועמים 
טרי ומקשיבים לסיפורי כפריים. ראווי רץ כל 
הלילה בין הבתים לרציף עם רשימות וחבילות. 
ניגש  וצרוד,  מותש  כשהוא  בבוקר, 
אליו נוסע שקט. כזה שלבוש בחליפה יפה 

ורטובה. תיק בידו. 
"שלום, אתה המנהל?" שאל.

"כן אדוני".
הוא הוציא מהתיק מעטפה שעליה סמל 
הרכבת. "את זה היית אמור לקבל. צו סגירה 
הפקיד  מהמפה".  מחיקה  לתחנה.  סופי 
בלי להצביע על  כמו מצביע  סביבו,  הביט 
עם  המצחקקים  הכפר  יושבי  וכל  צ'אנדרן 
זה  על  לספר  אצטרך  אני  "אבל  הנוסעים, 
במטה ההנהלה. התחנה הזו, מתברר, יכולה 

להיות ממש פעילה".
וארבעה  יותר, בשעה שש  מאוחר  חודש 
עשרה דקות, עצרה הרכבת עצירה מתוכננת 
בפעם  החדשה.  דארגאון  בתחנת  ראשונה 
הראשונה הוא היה מנהל תחנה שעוצרים בה. 
עם  הרציף  על  עמדו  וצ'אנדרן  ראווי 

כוסות צ'אי בידיהם. 
"אתה עוזב?", שאל הזקן.

שפותח  אומרת, שמי  הייתה  גם  "סבתא 
דלת לאחרים", אמר ראווי וחייך, "יכול רק 

אז להרגיש בבית".
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חידת שחמט
משה גלזמן

פתרון חידה: 1097

מספר חידה: 1098

בשורה התחתונה

מאת: הרב יהודה קופרמן | איורים: בנצי וולמן

הלכות שבת עם משפחת

98

הלבן כופה מט 
בחמישה מהלכים

פתרון: )הארוך והסביר ביותר(
צריח ל–G4 )שח( < השחור .1	

יקדם את החייל ל–B4 )שח(
	2. H2–ל H3 חייל > C4–מלך לבן ל
צריח ל–G3! < שחור מכתיר מלכה.3	
צריח ל–A3 < חייל שחור מכה.4	
חייל לבן B3 = מט.5	

אפשרויות נוספות:
בשלב 2 השחור יקדם את החייל 9	

ל–B3 < מלך לבן ל–C5 = מט
בשלב 2 השחור יכתיר מלכה 9	

 G2–צריח מכה ב > G2 עם
ובתור הבא A1 = מט

בשלב 3 השחור יקדם את 9	
החייל ל–B3 < צריח מכה 
B3 ובתור הבא A3 = מט

 חלק מפתרון מצוין של רב–אמן ניצקו. 
https://did.li/chess–1097 :הסרטון המלא

הלבן כופה מט 
בשני מהלכים

קרדיט: Árpád Jakab, פורסם ב–1914 
Pesti Napló בכתב העת ההונגרי

 מה זה שחור, קטן ומנצנץ? 
נמלה עם שן זהב

איסור טלטול מוקצה אינו תקף במקרים שבהם המוקצה עלול 
להביא נזק לרבים. משום כך, אם נמצאות ברחוב זכוכית 
או אבן אשר עלולות להכשיל עוברי אורח ולפגוע בהם, 
מותר לטלטל ולהעביר אותן למקום שבו לא יהוו סכנה.

🐘
מה גדול כמו פיל 
 ולא שוקל כלום? 

הצל שלו
🐑🐑🐑
💤
מה עושה כבשה כשהיא 
לא מצליחה להירדם? 

סופרת אנשים...

🐜
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קולאז' חי
האמנות המרהיבה של הרכבת 

דימויים מעולם הצומח באמצעות 
חלקי חרקים היא זרם ייחודי של 

קולאז' דיגיטלי, המבוסס על צילום 
מאקרו מתקדם. האמנים מפרקים 
בקפידה צילומי תקריב ברזולוציה 

גבוהה של כנפי פרפרים, חיפושיות 
ושפריריות )ולא את החרקים עצמם(, 

ומשתמשים בצבעיהם העזים 
ובטקסטורות הייחודיות שלהם כ"חומרי 
גלם" כדי לדמות עלי כותרת, אבקנים, 
גבעולים ועלים. התוצאה היא אשליה 

אופטית מתוחכמת המאחדת באופן הרמוני 
ומרהיב בין ממלכות החי והצומח. ביצירה 

שלפנינו, עלי הכותרת הכחולים נשזרו 
מצילומי כנפי כחליל אדוניס, הגבעול הדק 

והמפרקי מבוסס על שפרירית דרומית, 
ומרכז ראש הפרח, עשוי ממושית הרלקווין 

צבעונית ומבריקה.

בית הכנסת הגדול בברודי
בית הכנסת הגדול בברודי, שבמערב אוקראינה, הוקם מאבן 

בשנת 1742 כ"בית כנסת מבצר" )ראו 
'פסיפס' בגיליון הקודם( על חורבות מבנה 
עץ שנשרף. אבן היסוד שלו הונחה בידי 
רבי יצחק הלוי הורוביץ. המבנה שימש 

כמרכז רוחני והיה מזוהה עם "הקלויז 
בברודי" המפורסם, שבו פעלו 
גדולי תורה בולטים, בהם רבי 
יחזקאל לנדא )ה"נודע ביהודה"( 
בצעירותו. במהלך השואה נפגע 
המבנה קשות בידי הנאצים, 
ובתקופה הסובייטית הוסב 
למחסן. בעשורים האחרונים 
סבל מהזנחה קשה שהובילה 

לקריסת גגו בשנת 2021. בשנת 
2023, הכריזה עיריית ברודי על תוכנית 

לשחזור ושימור המבנה ההיסטורי בשיתוף עם אוניברסיטת 
לבוב. 
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 רבי שמעון 
שלום קאליש

ה'תרמ"ג, 1883 - י"ט אב ה'תשי"ד, 
18 באוגוסט 1954

רבי שמעון שלום ב"ר מנחם 
קאליש היה האדמו"ר מאמשינוב 
באוטבוצק שבפולין, בימי השואה 
נמלט לארצות הברית והנהיג בה 

את עדתו.

נולד באמשינוב לרבי מנחם 
ולאסתר גולדה. נישא לפייגא 

ברכה בת דודו רבי ישעיהו 
מפשיסחה. בשנת ה'תרע"ח, 

1918, עם פטירת אביו ומינוי אחיו רבי 
יוסף לאדמו"ר באמשינוב, החל לכהן 

כאדמו"ר בעיירת הנופש אוטבוצק 
הסמוכה לוורשה, שם הקים חצר 

חסידית ענפה, עסק בצרכי ציבור ונודע 
בלמדנותו ובבקיאותו בתורת הקבלה. 

בשנת ה'תרצ"ג, 1933, עלה זמנית 
לארץ ישראל ושהה בה כשנה. עם פרוץ 

מלחמת העולם השנייה נמלט עם בנו 
רבי מאיר'ל לווילנה ולקובנה, משם ברחו 

ברכבת הטרנס–סיבירית ליפן והלאה 
לשאנגחאי שבסין. בשלהי 1946 היגר 

לארצות הברית והקים בית מדרש 
בשכונת ויליאמסבורג. הוא תכנן לעלות 

ארצה ואף החל בהקמת בניין ישיבתו 
בשכונת בית וגן בירושלים, אך נפטר בניו 

יורק בטרם הגשים את שאיפתו. ארונו 
הועלה לקבורה בטבריה. 

בנו רבי מאיר כיהן כאדמו"ר מאמשינוב 
בבית וגן, הוא אבי אמו של הרבי הנוכחי, 

רבי יעקב אריה ב"ר חיים מיליקובסקי.

]תקציר מתוך 'אישי ישראל'[
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שמורת עין אפק )בעבר: ביצת כורדני( שוכנת בעמק זבולון ומזרחית לקריית ביאליק. השמורה, 
המשתרעת על פני 660 דונמים, מהווה את השריד האחרון לביצות הנעמן שכיסו בעבר את האזור 
כולו, והיא הוכרה כאתר בינלאומי לשימור בתי גידול לחים. בלבה ניצבים תל ארכאולוגי המזוהה עם 
העיר המקראית "אפק" שבנחלת שבט אשר, וטחנת קמח דו–קומתית מהתקופה הצלבנית שפעלה 
בכוח מי המעיינות. כיום השמורה משמשת מקלט חיוני לצמחי מים נדירים ולעופות מים רבים. 
בשטח השמורה רועה עדר תאואים )ג'מוסים( שהושאר בטבע כדי למנוע צמיחת קנים ועצים, ובכך 
משמר את אופי האחו הלח הפתוח. 
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