
תורה  גם משנה  דברים, המכונה  חומש 
הוא נאום ארוך שמשה נושא, כשהוא חוזר 
על אירועי העבר ועל מצוות שכבר נאמרו. 
ראשון  במבט  נראית  הדברים  על  החזרה 
ונאמרו.  פורטו  כבר  הם  שהרי  כמיותרת, 
שהם  מלמד  המוכרים  בסיפורים  עיון  אך 
שמעורר  מה  גדולים,  חידושים  מכילים 
הסתירות  לנוכח  יותר,  אף  רבה  פליאה 
אירועים  בין  הרבים  והשינויים  העצומות 
שבו  לאופן  הגדולים  בחומשים  שתוארו 
הם מסופרים שנית בספר דברים. כך לגבי 
כך  יתרו,  עצת  לגבי  כך  המרגלים,  פרשת 
כל  בגבולם.  לעבור  אדום  סירוב  לגבי 

סיפור מסופר כביכול מחדש. 
מהותו  את  להבין  יש  זאת  להבין  כדי 
של ספר דברים. מה בכלל המקום לחומש 
שאינו אלא חזרה. הרי ממה נפשך: אם אין 
בו חידוש משלו, יכולים אנו לחזור בעצמנו 
על החומשים הקודמים. ואם יש בו חידוש, 

אין זו חזרה.
התשובה על כך היא שספר דברים הוא 
הראשונים  החומשים  ארבעת  שבו  האופן 
מבטו.  ומנקודת  משה  של  מפיו  נמסרים 
במגילה  הגמרא  מדברי  למדים  אנו  כך 
)לא:(, המחלקת בין קללות שבתורת כהנים 
שהללו  בנימוק  תורה  שבמשנה  לקללות 
משה מפי הגבורה אמרן והללו "משה מפי 
עצמו אמרן". זהו אפוא הסוד לסתירות בין 
הדברים  את  מציג  דברים  ספר  החומשים. 
של  רבן  של  מעיניו  ניבטים  שהם  כפי 
אלא  אמיתית  סתירה  כאן  אין  נביאים. 

נקודת מבט שונה. 
הקביעה שספר דברים נאמר 'מפי עצמו' 
של משה נראית מתמיהה, שהרי בסנהדרין 
)צט.( מבואר שכל האומר 'כל התורה כולה 
מן השמים חוץ מפסוק זה שלא אמרו הקדוש 
ברוך הוא אלא משה מפי עצמו זהו כי דבר 
ד' בזה'. אך הביאור בזה הוא שהקב"ה חתם 

בלתי  כחלק  וקבעם  משה  של  דבריו  על 
נפרד מדברי התורה. דבריו הפכו לדבר ה' 
ולכן יש להם מעמד של תורה מן השמים. 

נמצא כי חידושו הגדול של ספר דברים 
לנקודת  גם  מקום  מעניקה  שהתורה  הוא 
מעניקה  רק  לא  הארץ.  מן  המגיעה  המבט 
הזה  המבט  נקודת  את  הופכת  אלא  מקום 
רבנו,  משה  של  הבנתו  שלמה.  לתורה 
לגילוי  וזכה  בפנים  פנים  ה'  עם  שדיבר 
בעצמה  הופכת  המאירה,  באספקלריה 

לגופי תורה. 
החידוש העצום של ספר דברים משמש 
פה.  שבעל  תורה  למושג  ושורש  כיסוד 
בני ישראל עומדים על סף הכניסה לארץ 
ארבעים  בת  תקופה  מסיימים  הם  ישראל. 
בהנהגה  שלוותה  תקופה  במדבר,  שנה 
מן  ירד  לחם  שמימית.  ובהתגלות  ניסית 
יצאו מסלע. ענני  השמים בכל בוקר. מים 
שהם  התורה  גם  המחנה.  את  הקיפו  כבוד 
להם  שהייתה  כל שאלה  כזו.  הייתה  למדו 
כשלבנות  ה'.  מפי  ישיר  למענה  זכתה 
טמאים  כשאנשים  או  שאלה  יש  צלפחד 
מבקשים לחוג את חג הפסח, הם מקבלים 
תשובה מן השמים. אולם עם כניסתם לארץ 
ויחד  להשתנות  הניסית  ההנהגה  הולכת 
ישראל  בני  התורה.  לימוד  צורת  גם  עמה 
יידרשו לעבד את האדמה, לזרוע ולקצור. 
את  ולהילחם  צבא  להקים  ייאלצו  הם 
מלחמותיהם בדרך הטבע. והם גם יצטרכו 
לעמוד בעצמם אל מול השאלות החדשות 
ולחדש בעצמם חידושי תורה. 'לא בשמים 
מן  להינתן  ממשיכה  אינה  התורה  היא'. 
לחדש  לחכמים  נמסרת  היא  אלא  השמים 
בה ומתוכה ולהוציא ממנה לקח בפלפולם. 
בנקודת הזמן הזו, הקדוש ברוך הוא נותן 
להם ספר דברים, כהדגמה כיצד האדם יכול 
ודברים  התורה  בדברי  ולחדש  להתעלות 
תורת  היא  התורה  ה'.  לדבר  הופכים  אלו 
שדולה  ומי  פוסק.  בלתי  מעיין  היא  חיים. 
ממימיה וממשיך את הנביעה של ההתגלות 
האלוקית הם לומדי התורה בכל דור ודור.

ספר דברים מתעד את דברי משה ובכך הוא מכין את עם 
ישראל לכניסה לארץ ומהווה שורש לתורה שבעל פה
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קנקן חדש
יין ישן נושן משפתי חכמינו

 פרשת
דברים

עדותיך אתבונן
הרב מיכאל נכטילר

של  עיבוד  רק  אינה  מנהיג  של  צוואתו 
זכרונות, אינה רק סיכום טכני של אירועים, 
מסלול  הארת  לדרך,  כיוון  קריאת  אלא 
להמשך המסע, סינון מתוך מסכת החיים של 
הנקודות המעצבות, צמתי ההכרעה שהובילו 
את העם מילדות לבגרות, מתלות מוחלטת 
אחריות  של  עמוקה  להבנה  יחיד  במנהיג 
של  הרחבה  התמונה  הארת  קולקטיבית, 

גדילת אומה והתבגרותה.
ביזור המנהיגות הוא הצומת הראשון אליו 
מתייחס משה בנאומו המכונן, המעבר מ'לא 
אוכל לבדי' לריבוי של שופטים ושוטרים. אך 
ביזור זה, שנעשה טרם זמנו, לא יצר העצמה 
החדשים,  המנהיגים  מובנית.  חולשה  אלא 
חרדה,  למהדהדי  הפכו  יציב,  עוגן  במקום 
הבהלה,  בזרמי  נסחפו  פחד.  של  לשופרות 

העצימו ספק במקום לטעת ביטחון.
חטא  אל  ישירות  הוביל  הכשל  ואכן, 
פחדים  של  הגדולה  המפולת  אל  המרגלים, 
הבהלה  אל  עובדתי,  דו"ח  מול  קמאיים 
המנהיגים  האתגרים.  תיאור  מול  הילדותית 
אומץ,  של  מגדלור  להיות  אמורים  שהיו 
הצטרפו למקהלת הייאוש, נסחפו בהיסטריה, 
והפכו ממנחים לנגררים. כישלון כפול, של 
לזקוף  ייעודה  את  מילאה  שלא  מנהיגות 
בין  להבחין  למד  שלא  ציבור  ושל  קומה, 

איום ממשי לבין מכשול מדומיין.
הארוכות  המדבר  בשנות  המסעות  וכך, 
הפכו לתהליך של חינוך מחדש. המסע סביב 
מוחשי  לשיעור  הפך  ועמון  מואב  אדום, 
בגבולות, בריסון, בהבחנה בין אסור למותר, 
בין 'שלכם' ל'של אחרים'. ומנגד, המלחמות 
מול סיחון ועוג היו שיעור בהבחנה בין אויב 
לידיד, בין מה שמותר לכבוש למה שבו אסור 
בין פחד מוצדק לבין פחד מדומיין.  לגעת, 
דומים,  בין מצבים  חינוך לאבחנות עדינות 
אימון בזיהוי גוונים בתוך מציאות מורכבת.

היא השלמת  ליהושע  העברת המנהיגות 
התהליך, הוכחה לבגרותו של הדור החדש. 
נשענת  אך  יחידנית,  מנהיגות  ישנה  שוב 
לתמוך  שיודע  קולקטיב  על  בוגר,  עם  על 
במנהיג מתוך הבנה ולא מתוך תלות, מתוך 
בחירה ולא מתוך ברירת מחדל. עם שיודע 
להיות ראוי למנהיגיו, שמבין את אחריותו, 
שמסוגל להבחין בין סוגי אתגרים, ושמסוגל 
לבנות חברה מוסרית על בסיסם, עם הראוי 
לא רק לכבוש את הארץ, אלא אף לבנות בה 

את עם ה'.

מנכ״ל רשת החינוך ׳נצח׳

צוואת 
מנהיג

אלה הדברים אשר דבר 
משה אל כל ישראל )א א(

בניגוד לנימה הכללית של תוכחה קשה, 
מספרת  שהתורה  נראה  נוספת  בהתבוננות 
כפי  ישראל,  של  בשבחם  דווקא  כאן  לנו 
שאמרו בילקוט שמעוני "מלמד שהיו כולם 
בתוכחה".  לעמוד  ויכולים  תוכחה  בעלי 
בידינו  הוא  ברור  כלל  שכן  מניין?  זאת 
תוכחה,  למצוות  הנוגע  בכל  סה:(  )יבמות 
"כשם שמצוה על אדם לומר דבר הנשמע, 
שאינו  דבר  לומר  שלא  אדם  על  מצוה  כך 
נשמע". ומכך שהתורה מספרת שמשה דיבר 
ישראל,  כל  אל  הקשים  התוכחה  דברי  את 
שהתוכחה  כזו  במעלה  היו  שכולם  מוכח 

השפיעה עליהם והייתה 'דבר הנשמע'.
]על פי 'כתנות אור'[

 
 

אחרי הכותו את סיחון... 
הואיל משה באר את 

התורה הזאת )א ד–ה(
בשבעים  התורה,  את  באר  וברש"י: 
עולה  ומאליה  כאן.  עד  להם.  פירשה  לשון 
ועוג  סיחון  הכאת  בין  הקשר  מה  השאלה, 
לצורך בביאור התורה באופן זה של תרגומה 

לשבעים לשון.
נראה לבאר על פי דברי רש"י הידועים 
צריך  היה  "לא  לתורה  פירושו  בתחילת 
הזה  מ'החודש  אלא  התורה  את  להתחיל 
לכם'... שאם יאמרו האומות לישראל ליסטים 
הם  האומות,  שבע  ארצות  שכבשתם  אתם 
ברוך  הקדוש  של  הארץ  כל  להם:  אומרים 

הוא היא וברצונו נטלה מהם ונתנה לנו.
לכן, מרגע שנכבשו ארצות סיחון ועוג, 
המדיני  העולם  של  בחללו  ועלתה  צפה 
הטענה "ליסטים אתם", ונוצר צורך לתרגם 
כדי  האומות  לשונות  לשבעים  התורה  את 
שאלה  על  לאומות  לענות  יהיה  שאפשר 

מתבקשת זו.
]על פי 'ילקוט הגדולים'[

 
 

והנכם היום ככוכבי 
השמים לרוב )א י(

אמרו  שכן  סמויה,  תוכחה  כאן  ישנה 
"מה  כ(  )פרשה  רבה  במדבר  במדרש 
ושלום  לזה  זה  כבוד  חולקים  הכוכבים 
ביניהם, כך הצדיקים". כשמשה אומר לבני 
לרוב,  השמים  ככוכבי  היום  והנכם  ישראל 
וטוען  לכוכבים  ההשוואה  את  מסייג  הוא 
לארץ  כניסתם  ערב  במצבם  ישראל  שבני 
הזה  במובן  רק  לכוכבים  משולים  ישראל, 
השמים.  ככוכבי  מרובים  שהם  'לרוב',  של 

כי  מושלם,  אינו  לכוכבים  הדמיון  אבל 
ושלום  לזה  זה  כבוד  "חולקים  של  המעלה 
ואינה  לצדיקים  רק  עדיין שמורה  ביניהם" 

רווחת בעם כולו.
]על פי 'פנינים יקרים'[

לשון אחר: אתם עם של כוכבים. כל אחד 
ודווקא משום  ומלואו.  - מגה־סטאר, עולם 
ומשאכם  טרחכם  לבדי  אשא  "איכה  כך, 
וריבכם", קשה ההנהגה של קבוצה כזו על 

המנהיג היחיד.
]על פי 'מטה אהרן'[

 
 

יוסף עליכם ככם אלף 
פעמים )א יא(

רש"י: זו משלי היא
נראה לבאר בפשט נפלא את כוונת משה 
כשאמר שהברכה "יוסף ה' עליכם ככם אלף 
בדברי  מצאנו  שכן  הוא.  משלו  פעמים", 
תעה(  רמז  ויקרא  שמעוני  )ילקוט  חז"ל 
ת"ק  פורענות  ממדת  מרובה  טובה  שמדה 
)500( פעמים. והנה מצאנו לאחר חטא העגל 
הציע  יד( שהקב"ה  ט  דברים  י,  לב  )שמות 
ואכלם  בהם  אפי  ויחר  לי  "הניחה  למשה 
ואעשה אותך לגוי גדול", הצעה שחזרה על 
עצמה שוב לאחר חטא המרגלים )במדבר י 
ד יב(: "אכנו בדבר ואורישנו ואעשה אותך 
ואם במידה רעה,  ועצום ממנו".  גדול  לגוי 
קיבל משה פעמיים הצעה להיות עם שלם, 
הרי שבמידה טובה המרובה פי חמש מאות, 
הופכת ההצעה לברכה עבור כל העם להיות 
זו  שברכה  ונמצא  פעמים".  אלף   - "ככם 

משל משה היא.
]על פי 'פנים יפות'[

 
 

וידועים לשבטיכם )א יג(
הכרת  מתוך  השבט.  נודע  ידם  על 
המנהיגים, ייוודע ערך השבטים. שהרי אמרו 
)ערכין יז.( דור לפי פרנס ופרנס לפי דורו, 
הדור  של  קנקנו  על  לתהות  שניתן  נמצא 

כולו, מתוך זהותו והתנהלותו של המנהיג.
]על פי 'תכלת מרדכי'[

 
 

לא תכירו פנים במשפט )א יז(
אחיכם  בין  "שמוע  נאמר  צדק  במשפט 
להסיק  לדיין  לו  אל  צדק",  ושפטתם 
מסקנות על דעת עצמו מהבעת פניהם של 
ולכל  מחוויר  וזה  מסמיק  זה  המתדיינים, 
אחד הסיבות לכך, על הדיין הוטל לשמוע 
את הטענות ולשפוט ביניהן בצדק. הא ותו 

לא.
]בשם מהרא"ל צינץ[
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היא  באירופה  ישראל  אגודת  כשהוקמה 
התורה  ברוח  "לפתור  למטרה  לה  שמה 
יום  שתעלינה  השאלות  כל  את  והמצווה 
השאלות  ישראל".  עם  בחיי  הפרק  על  יום 
אך  תדיר,  מתחדשות  הציבוריות  והסוגיות 
תמיד יש לפתור אותן ברוח התורה. כל הצעה 
או מיזם צריכים להיבחן לפי שאלת המפתח: 
האם הם מקדמים את רוח התורה בעם ישראל.
כך נהגו רבותינו גם ביחס לתנועה הציונית 
ובהמשך ביחס למדינת ישראל. הם בחנו האם 
יראה  יוסיפו  הפרק  שעל  המיזם  או  ההצעה 
וקדושה בעם ישראל או חלילה להפך. לצד 
שמהווה  מסגרת  של  בטובתה  הטבעי  הרצון 
את ביתו של חלק ניכר מהעם היהודי, הביעו 
החילוני  אופיה  על  נוקבת  ביקורת  רבותינו 
הריחוק  יחס  נגזר  גם  מכאן  המדינה.  של 
שביטאו רובם כלפי המדינה וסמליה, שעוצב 

מראשיתו ביחס ישיר למציאות המשתנה.
שבה  בתקופה  קמה  הציונית  התנועה 
עם ישראל עבר תהליך מהיר של חילון. גם 
הציונות זוהתה כתנועה חילונית שמערערת 
לפיה  המסורתית,  הלאומיות  תפיסת  על 
התורה היא מרכז האומה. בתוך התנועה פעלו 
שראו  חריף,  חילוני  אקטיביזם  של  נציגים 
ראשונה  משימה  המסורתי  החינוך  בעקירת 
במעלה. רוב חכמי ישראל התנגדו לציונות, 
משום שהעריכו שמגמתה והשפעותיה ירחיקו 

רבים מה' ומתורתו.
עם קום המדינה, היו בה שומרי המצוות 
הרוב  בתוך  קיומו.  על  שנאבק  קטן  מיעוט 
המובהק החילוני פעלו תנועות אידיאולוגיות 
למסגרות  מעבר  משמאל.  סוחפות 
מערכת  המצוות,  שומרי  של  האוטונומיות 
החינוך הכללית חינכה את ילדי ישראל לפי 
התורה,  נאמני  עבור  חילוני.  ערכים  עולם 
עיצוב המדינה וחוקיה ללא מחויבות לתורה 
היה מעשה מרידה בה' ובכייה לדורות. לצד 
ההודיה על עצם קיומו של בית מגונן עבור 
והדרכים  המדינה  לאופי  היחס  ישראל,  עם 
בהן היא הולכת, היה ביקורתי ושולל במובהק.
המדינה  של  המציאות  תמונת  רקע  על 
בשנותיה הראשונות, בולטות לעין התמורות 
מרחיקות הלכת שהיא עברה במרוצת השנים. 
הרכב האוכלוסייה השתנה ומרכז הכובד של 
החברה הפך להיות מסורתי; חלקם של שומרי 
המצוות לגווניהם עלה בשיעור ניכר; השיח 
הפרשת  רבים;  עבור  לטבעי  הפך  היהודי 
חלה נהייתה לפינת תוכן קלאסית באירועים 

חברתיים בתל אביב; הדת והמסורת פורצות 
שינוי  זהו  הפופולרית.  בתרבות  פינה  מכל 

מרחיק לכת שלא ניתן להתעלם ממנו.
אם בראשית ימי המדינה נאבקו הנאמנים 
לתורה על הצלת ילדי עולים מחינוך חילוני, 
אביב  ובתל  בהרצליה  ספר  בתי  שהיום  הרי 
של  המוניות  תפילין  בהנחות  מאותגרים 
תלמידי בית הספר. ובעוד שהכנסת הראשונה 
תימן  לעולי  פאות  גזיזת  בעקבות  סערה 
במעברות, הפכה כיום הציצית לפריט אופנתי 
בתיכונים ממלכתיים. רוח התקופה השתנתה 
לבלי הכר, ורוח זו משתקפת גם ביחס הכללי 
למדינה. מדינת ישראל וסמליה שיקפו לדור 
המייסדים התנערות ממסורת הגלות, ובניית 
חלק  איננה  שהתורה  חדשה  יהודית  זהות 
הכרחי בה. אך בעיני צעירי הדור הזה אותם 
סמלים לאומיים מבטאים את ההיפך הגמור. 
לשיבה  דווקא  המדינה מתקשר  דגל  עבורם 
אל המסורת ולהפרשת חלה לזכות החיילים. 
משתנה  השתנה,  המדינה  של  כשאופייה 
מתרחש  אכן  כזה  שינוי  אליה.  יחסינו  גם 
ה' כבר תקופה  בקרב ציבור החרדים לדבר 
הזדהות  בתחושת  מתבטא  והוא  ממושכת, 

גדולה יותר עם המדינה.  
של  באופייה  שתיארנו  השינוי  ואולם 
צדדי.  וחד  פשוט  תהליך  איננו  המדינה 
גדול  מאבק  מתחולל  היהודי  הציבור  בתוך 
איננו  אנו  ועתידה.  המדינה  של  זהותה  על 
זרים למאבק הזה ואיננו צופים בו מן הצד. 
אנו מזוהים עם הצד היהודי מסורתי בוויכוח 
ומייחלים לנצחונו, שכן יהדותה של המדינה 
מדינת  שבין  בעימות  שלנו.  עניין  היא 
ירושלים למדינת תל אביב, איננו נייטרליים. 
אנו חלק טבעי, ובעזרת ה' גם מוביל, במחנה 
האמוני. אמנם המחנה המסורתי איננו שלם 
בתורתו ובמעשיו, אבל הוא מבטא את תנועת 
התעצמות  ותורה.  קדושה  שמבקשת  הנפש 
המחנה הזה מאירה את המדינה עצמה באור 

חיובי יותר. 
שומה עלינו לזכור שמדינת ישראל עודנה 
רחוקה מהאופי אליו אנו מייחלים, אבל אין 
להתפלא על השינוי ביחסנו אליה. ערך היסוד 
או  כזה  טייטל  איננו  נאמנים  כיהודים  שלנו 
אחר על המדינה, אלא בחינת כל מוסד ומגמה 
לפי תפקידו בחיבור של עם ישראל לתורה. 
שכולנו  לשינוי  וטעם  פשר  נותן  כזה  מבט 

מרגישים בו ביחס שלנו למדינת ישראל.

לדרכה של   תורה
אחוות

תהליכים היסטוריים
—מדינת ישראל ואנחנו—

כל ההלכות הכי רלוונטיות 
ופרקטיות לחופשה הקרובה שלכם 
מחכות לכם עכשיו בקבוצת ההלכה 

׳במעגל השנה׳ של אחוות תורה.

בין קודש 
לחו״ל

לפני שממריאים, 
מצטרפים:

אלו פירות וירקות 
מותר לקנות?

 איך מסתדרים 
עם אוכל בחו"ל?

 איפה קונים קפה ואלו 
מוצרים אפשר לרכוש בסופר?

 איך משתמשים בתנור 
ומכונת הקפה במלון?



פרק ד 

שביל הזהב
השאיפה לרווחה אישית היא 
מובן, אך בתפיסת  אנושי  רצון 
עולמנו כיהודים מאמינים, אנו 
שהכול  ידיעה  מתוך  פועלים 
נתון בידי שמיים. אנו משתדלים 
לכך  מודעים  אך  ועמלים, 
של  פרי  הן  ופרנסה  שהצלחה 
הכישרון  וכי  דשמיא,  סייעתא 
האישי שלנו הוא הכלי שבו אנו 
עושים את ההשתדלות, אך אינו 

הגורם המכריע לתוצאה.
מתוך הכרה זו, הופך הרצון 
למבחן  העמל  מפירות  ליהנות 
זוכים  אנו  כאשר  ענווה.  של 
עלינו  חיינו,  איכות  את  לשפר 
לזכור כי אנו חלק מקולקטיב; 
יש  שלנו  האישיות  לבחירות 
האיזון  בקהילה.  רחב  הדהוד 
המדויק - אותו "שביל זהב" - 
משמש עבורנו כמצפן, המזכיר 
הגבלה,  אינה  מתינות  כי  לנו 
המכירה  לבגרות  ביטוי  אלא 
כערך  הקהילתית  בהרמוניה 

עליון.
להחצין  שלא  הבחירה 
הצלחות אינה ויתור על איכות 
חיים, אלא בחירה מודעת בשקט 
כשאנו  הדדית.  ובערבות  נפשי 
שפיות  של  בסטנדרט  בוחרים 
וצניעות, אנו יוצרים מרחב שבו 
דועך,  ולהוכיח  להשוות  הלחץ 
עצמי  לביטחון  מקום  ומפנה 
המבוסס על תוכן פנימי ולא על 
שכן  נפש,  גדלות  זוהי  החצנה. 
היא מאפשרת לכל אחד ליהנות 
למרקם  מודעות  מתוך  מחלקו 

החברתי שבו אנו שותפים.
המשפחתי,  במישור 
התנהלות זו מעניקה לנו כלים 
נפש.  מנוחת  לילדינו  להקנות 
דעת,  בשיקול  פועלים  כשאנו 
אינו  האושר  כי  לומדים  הם 
תלוי בהפגנת עושר או הצלחה 
לחיות  ביכולת  אלא  חיצונית, 
אנו  כך  ובביטחון.  בסיפוק 
חיים  דרך  הבא  לדור  מנחילים 
ויציבות,  עומק  על  המבוססת 
ומבטיחים קהילה שחוסנה נובע 
מנתינה ומבחירה מודעת בחיים 

של משמעות.

אלטנוי שול
מנהל הקהילות ותוכנית ראש הקהל
הרב יצחק קוסובסקי שחור

עדכונים מהשטח

סמינר שגרירים במצפה יריחו
כחלק ממהלך להרחבת מעגלי ההשפעה של תנועת 'אחוות תורה', התקיים הסמינר השני לפעילים 

ושגרירים שיפעלו במרחב. בסמינר הדו-יומי שנערך במתחם הארחה במצפה יריחו, הועברו הרצאות 
וסדנאות לדרכה של התנועה, שיחת לימוד וחיזוק מפי הגר"ד לייבל ומרתון רעיונות לפעולה שייתנו 

כוח להמשיך ולפעול במרחבים השונים. בימים הקרובים נצא לפרסום נוסף לקראת הסמינרים הבאים.

הגנת מידע בהלכה
חברי קהילת 'חניכי 

הישיבות' במרכז חריש 
השתתפו בשיעור ההלכתי 
השבועי מפי רב הקהילה, 
הרב דוד ברנד. המפגש 
הוקדש לסוגיות הלכתיות 
מורכבות בענייני האזנות 
סתר, צילום והגנת מידע.

מכשירים את הדור הבא
מדריכי תנועת הנוער 'אחווה' מבית 'אחוות תורה' השתתפו בחלק הראשון של 
סדרת הכשרות מקצועיות, שהתקיים בשיתוף 'המדרשה החסידית' וישיבת 'נשמת 
התורה'. את המפגש הובילו מומחים בתחום החינוך הבלתי פורמלי, במהלכו עסקו 
המשתתפים בדמות המדריך, בכוח ההשפעה שלו על החניכים ובכלים מעשיים 
להובלה חינוכית משמעותית. במהלך יום ההכשרה פגשו המדריכים את מנכ"ל 
'אחווה' ברוך הירש ואת רכז התנועה יעקב קזן, שהובילו את תפיסתה החינוכית של 

ערבות הדדית ומתוקה
חניכות תנועת הנוער 'אחווה' בגבעת זאב, פתחו באופן רשמי 

את עונת הקיץ בפעילות חווייתית שעסקה בנושא אחריות 
קבוצתית וערבות הדדית. במהלך הפעילות התחרו הבנות במרוץ 
תחנות מאתגר, חוו את כוחה של הקבוצה ובסיום הכינו שייקים 

קיציים ומושקעים בסדנת 'מאסטר שייק'.

היערכות חינוכית לקיץ

חניכות סניף פתח תקווה של תנועת הנוער 'אחווה' פתחו 
השבוע באופן רשמי את עונת הקיץ והחופש הגדול. במהלך 

הפעילות הרכיבה כל חניכה מנת גלידה אישית; כל תוספת סימלה 
את הציפיות, התוכניות והמטרות שלה לימי הקיץ הקרובים.
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מאת הגאון רבי אהרן בוטבול שליט"א
שאלות ותשובות בהלכה

ראש בית ההוראה יביע אומר וחתנא דבי נשיאה מרן הגר״ע יוסף זצ״ל
חידות הלכתיות מעניינות

מוֹנִי חְכְּ תַּ

 פינה זו מיועדת לפלפול ולהנאה בלבד. 
 הדברים המובאים כאן אינם הלכה למעשה, 
וכל שאלה מעשית יש להפנות למורה הוראה.

 לתגובות: 
alon@achvat.co.il

כיצד ייתכן שאדם יכתוב שתי 
אותיות בשבת, באותו אופן בדיוק, 

ובשני המקומות יתקיימו כל 
התנאים לחיוב - ובמקום אחד יהיה 
פטור )אבל אסור(, ובמקום השני 

חייב מן התורה?

 פתרון )וחידה נוספת(
בשבוע הבא

באיזה מקרה אדם חייב 
להניח תפילין בשבת?

חידה

פתרון

חידה

פתרון א': אדם ההולך במדבר ואינו יודע 
איזה יום בשבוע הוא. עליו למנות שישה 
ימים, וביום השביעי לנהוג כדין שבת. 
עם זאת, מאחר שאין ודאות שזהו אכן 
יום השבת, עליו להניח תפילין, ולאחר 

מכן להתפלל תפילת שבת. )ביאור 
הלכה סימן שד"מ(

פתרון ב': אדם שלא נימול משום 
שאחיו מתו מחמת מילה והוא נחשב 

ערל באונס. מאחר שאין לו שני 
אותות, כמקובל אצל שאר ישראל, 

עליו להניח תפילין אף בשבת. )בית 
הלל, יו"ד סימן רס"ו אות ל"ז(

  טלטול במקום 
 שאין עירוב 

שאלה: 
ואין  בחו"ל  למלון  נסעתי 
שם עירוב. האם יש דרך מותרת 

לטלטל את מפתח החדר?

תשובה:
לטלטל  התורה  מן  אסור 
לרשות  היחיד  מרשות  חפצים 
הרבים או להעבירם ארבע אמות 
נחלקו  אולם  הרבים.  ברשות 
הפוסקים בהגדרת רשות הרבים: 
האם די ברחוב שרוחבו ט"ז אמה, 
שישים  בו  שיעברו  שנדרש  או 
צורך  במקום  אדם.  בני  ריבוא 

אפשר להקל כדעה השנייה.
הרחובות  ברוב  זה,  לפי 
הרבים  רשות  דין  אין  בחו"ל 
הטלטול  שאיסור  כרמלית,  אלא 
במקום  לכן,  מדרבנן.  הוא  בה 
צורך, כגון נשיאת מפתח החדר, 
את  הופכים  אם  להקל  אפשר 
כגון  מהבגד,  לחלק  המפתח 
שמטלטלים  או  לחגורה,  אבזם 
במקום  ]שכן  בשינוי.  אותו 
דרבנן  איסורי  שני  שמצטרפים 
לביסוס האיסור יש מקום להקל 

בשעת הצורך[.
מותר  כזה  במקום  כן,  כמו 
להרים תינוק שכבר זוחל, משום 
ש"חי נושא את עצמו", וגם איסור 
טלטולו הוא מדרבנן. בצירוף דין 
במקום  להקל  אפשר  כרמלית 
לטלטל  היתר  אין  אך  צורך, 
עגלה או חפצים שאין בהם צורך 

משמעותי.

בישולי גויים 
בערמונים קלויים

שאלה: 
ג'ו הציע לנו ערמונים קלויים. 
האם יש בהם איסור בישולי עכו"ם, 

אף שהם רק נצלו על האש?

תשובה:
איסור בישולי גויים חל הן על 
צלייה,  או  אפייה  על  והן  בישול 
או תפוחי  עוף  כמו  ולכן מאכלים 

אדמה שנצלו בידי גוי אסורים.
אולם לגבי ערמונים יש מקום 
מאכלות  )הלכות  הרמב"ם  להקל. 
"קליות  כתב:  י"ז(  י"ז,  אסורות 
גזרו  שלא  מותרות,  עכו"ם  של 
חברו  את  מזמן  אדם  שאין  עליהן 
הכסף  פסקו  וכן  הקליות",  על 
קי"ג(.  )סימן  יוסף  והבית  משנה 
מכאן למדו הפוסקים שאין איסור 
מפני  בפיצוחים,  גויים  בישולי 

שאינם נחשבים מאכל חשוב.
יש  שכיום  שכתבו  יש  אמנם 
חשובים  הנחשבים  פיצוחים 
אך  מלכים,  שולחן  על  ועולים 
הם  שאין  נראה  ערמונים  לגבי 
בכלל זה, ולכן מותר לאוכלם אף 

רוצים לחלק בבית הכנסתאם נצלו על ידי גוי.
 או בחנות שלכם מידי שבוע?

alon@achvat.co.il :צרו איתנו קשר

שהביאנו עד עלוןותודה לשגריר היקר 

בזכות השגרירים שלנו
 40,000 קוראים נהנים מדי שבוע

מתוכן אקטואלי תורני מרתק
לכל המשפחה
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הרב מיכאל שוהם
ראש ישיבת נהרדעא ורב קהילת בית אבא

שמעון  רבי  שיטת  ידועה 
)סא.(,  יבמות  במסכת  יוחאי  בר 
אינם  כוכבים  עובדי  שקברי 
"זאת  שנאמר:  באוהל,  מטמאים 
באוהל",  ימות  כי  אדם  התורה 
אדם  קרויים  "אתם  חז"ל:  ודרשו 
ואין עובדי כוכבים קרויים אדם", 
שנאמר: "ואתם צאני צאן מרעיתי, 

אדם אתם".
כולנו מכירים את עלילת הדם 
בייליס  ברוסיה.  בייליס  מנדל  על 
כדי  נוצרי  נער  רצח  כי  הואשם 
המצות  ללישת  בדמו  להשתמש 
ביקש  המשפט  במהלך  לפסח. 
גזעני  שהתלמוד  להוכיח  הקטגור 
מראיותיו  ואחת  נכרים,  ושונא 
חז"ל  ביבמות: הרי  הייתה הגמרא 
נקראים  יהודים  שרק  אומרים 

"אדם" ולא גויים.
רוסיה  של  רבה  מזא"ה,  הרב 
זו  שאלה  שלח  תקופה,  באותה 
עזרתם  את  וביקש  ישראל  לחכמי 

בביאור מאמר חז"ל.
המהר"ם שפירא מלובלין זצ"ל 
יש  נפלא. בכל לשון  ביאור  הציע 
גבר  אנשים,   – איש  רבים:  צורת 
– גברים. אולם למילה "אדם" אין 

לשון רבים.
עם ישראל כולו הוא גוף אחד 
נשפט  אחד  יהודי  כאשר  גדול. 
ברוסיה, העולם היהודי כולו נחרד. 
העולם  אומות  אצל  זאת,  לעומת 
כל אדם נתפס כיחידה בפני עצמה.

אומות  שגם  להוסיף  ניתן 
אחד.  כאדם  אותנו  רואות  העולם 
בעבירה,  נתפס  יהודי  כאשר 
ממהרים להאשים את כל היהודים. 
ברצח,  הואשם  בייליס  כשמנדל 
שכל  הייתה  שנוצרה  התדמית 

היהודים רוצחים.
כך גם עלילות הדם של ימינו. 
ההאשמות כלפי חיילי צה"ל בעזה 
אלא  כלפיהם,  רק  מופנות  אינן 
העולם  כולו.  היהודי  העם  כלפי 

רואה אותנו כחטיבה אחת.
דברי  גם  מתבארים  זה  פי  על 
ונטירה.  נקימה  איסור  על  הזוהר 
עליו  בחברו,  פוגע  אדם  כאשר 
שיד  כשם  מגופו.  חלק  בו  לראות 
שמאל  ביד  נוקמת  אינה  ימין 
שהכאיבה לה, כך אין יהודי נוקם 
או נוטר לחברו, כי כולנו גוף אחד.

כאשר  אלו,  בימים  דווקא 
החינם  ושנאת  בנו  מכה  הפילוג 

אנחנו  שרק  לזכור  עלינו  גוברת, 
אחד,  גוף  כולנו  "אדם".  קרויים 
אומות  זאת,  שוכחים  וכשאנחנו 
בדרכן,  זאת  לנו  מזכירות  העולם 
דתי  בין  מבחינות  אינן  כשהן 

לחילוני, בין ימין, מרכז ושמאל.
נוראים בהקשר זה דברי הגאון 
ב"קובץ  זצ"ל  וסרמן  אלחנן  רבי 
ייתכן  כיצד  שואל  הוא  מאמרים". 
קנתה  מופרכת  כה  דם  שעלילת 
אחיזה אצל אומות העולם, ומדוע 

דווקא סביב חג הפסח.
שורש  אלחנן:  רבי  ומבאר 
שבין  החינם  בשנאת  הוא  הדבר 
יוסף ליוסף. הם שחטו שעיר  אחי 
יוסף  כתונת  את  וטבלו  עיזים 
נועדה  למצרים  הירידה  בדמו. 
כאשר  שנה,  בכל  זה.  חטא  לתקן 
החינם  ושנאת  הפסח  חג  מגיע 
עדיין לא תוקנה, מתעורר הקטרוג 
בדם,  טבילה  אותה  על  מחדש 
טבילה  הדם.  עלילת  באה  וכנגדה 

כנגד טבילה.
את  יקבץ  שהקב"ה  נתפלל 
לאחווה  ונזכה  במהרה,  נדחינו 
אמיתית בינינו, לקיים "חברים כל 

ישראל ונאמר אמן".

אדם אחד
האחדות שמגדירה את עם ישראל בעיני התורה וגם בעיני העולם

 בייליס מובל לזירת הרצח תחת משמר של אנשי צבא 



הרב יוסף סיני 
מגיד שיעור בקהילת 'צא ולמד' נתניה

הרב שמואל רזזק

בדברי  נפתח  דברים  ספר 
משה, ערב כניסת בני ישראל 
את  סוקר  משה  לארץ. 
השתלשלות האירועים לאורך 
שנות המדבר, וכבר בראשית 
דבריו, התורה מקדישה מקום 
במבט  שנראה,  לנושא  מיוחד 

ראשון, שולי יחסית.
הקושי  את  מתאר  משה 
את  העם",  משא  שב"נשיאת 
ואת  שופטים  למנות  הציווי 
צדק.  משפט  של  חשיבותו 
העובדה שהוא בוחר להרחיב 
טעונה  זה  בנושא  דווקא 

ביאור.
שכוונת  כותב  הרמב"ן 
שאף  להדגיש  היא  משה 
שבני ישראל כבר היו מוכנים 
שמונו  ואף  לארץ,  להיכנס 
להם שופטים, הכניסה נמנעה 
אולם  חטאיהם.  בעקבות 
זו  אם  לשאול:  יש  עדיין 
מטרת הדברים, מדוע התורה 
מינוי  באופן  כך  כל  מאריכה 
שנאמרו  ובמסרים  השופטים 

להם?
ניתן להציע דרך נוספת.

חזון,  שבת  זו,  בשבת 
פתיחת  את  קוראים  אנו 
את  המתארת  ישעיהו,  ספר 
אלא  חורבנה.  ערב  ירושלים 
מוקד  כי  מגלה  בפרק,  שעיון 
עצמו,  החורבן  אינו  הנבואה 

אלא שורשיו.
"כספך  אומר:  ישעיהו 
סוררים  לסיגים... שרייך  היה 
אוהב  כולו  גנבים,  וחברי 
יתום  שלמונים,  ורודף  שוחד 
לא  אלמנה  וריב  ישפוטו  לא 
זועק  הנביא  אליהם".  יבוא 
על השחתת מערכת המשפט. 
החברה חדלה להתנהל על פי 
פי  על  להתנהל  והחלה  צדק 

כוח, שוחד ותאוות בצע.
חז"ל  תיקנו  בכדי  לא 
בשבת  זו  הפטרה  לקרוא 
בית  נחרב  שבו  היום  שלפני 

המקדש.
הפטרת  גם  דומה,  באופן 

מספר  לקוחה  הכיפורים  יום 
הנביא  מוכיח  שם  ישעיהו. 
את העם על הבנה שגויה של 
ומצה  לריב  "הן  היום:  מהות 
תצומו ולהכות באגרוף רשע... 
אבחרהו?...  צום  יהיה  הכזה 
התר  רשע,  חרצובות  פתח 
הקריאה  מוטה".  אגודות 
היא  הנביא  של  המהדהדת 
כאשר  לצום  משמעות  שאין 
במריבה  בעושק,  מלווה  הוא 
ובעוול. עבודת ה' אינה יכולה 
להיות מנותקת ממציאות של 

משפט וצדק.
משותף  מכנה  שיש  דומה 
לשלושה צמתים מכוננים אלו: 
הכניסה לארץ ישראל, חורבן 
הכיפורים.  ויום  המקדש  בית 
צדק  שמשפט  עולה  מכולם 
ליישוב  אמצעי  רק  אינו 
לחיים  כלי  או  סכסוכים 
יסודי  תנאי  אלא  משותפים, 
בארצה,  האומה  של  לקיומה 

עד כדי גלות בהיעדרו.
בעומק  מתבאר  זה  רעיון 
בדרשותיו:  הר"ן  בדברי 
"משפטי התורה יש להם מבוא 
משותפים  הם  וכאילו  גדול, 
בין עניין חול העניין האלוהי 
עניין  ותיקון  באומתנו 
הדברים  משמעות  קיבוצנו". 
היא שמשפטי התורה אינם רק 
מערכת משפטית, אלא הדרך 
מופיע  האלוקי  השפע  שבה 

בעולם.
דברים אלו מקבלים משנה 
במסכת  חז"ל  בדברי  תוקף 
שבת: "כל דיין שדן דין אמת 
אחת,  שעה  אפילו  לאמיתו 
כאילו  הכתוב  עליו  מעלה 
ברוך  להקדוש  שותף  נעשה 
אין  בראשית".  במעשה  הוא 
של  קיומו  בלבד;  מליצה  זו 
בקיומו  תלוי  האנושי  העולם 

של משפט צדק.
מקבלות  זה  רקע  על 
משמעות עמוקה מילות הסיום 
במשפט  "ציון  ההפטרה:  של 

תפדה, ושביה בצדקה".

ציון במשפט

ר"מ בישיבת משמר התורה

משפט הצדק אינו רק יסוד חברתי, 
אלא תנאי להשראת השכינה

בין טעם למצווה
סוד החיות וקבלת העול 

בעבודת ה'
הבורא,  לעבודת  בבואנו 
יסודית:  שאלה  בפנינו  ניצבת 
בקיום  המובחרת  הדרך  מהי 
לאדם  ראוי  האם  המצוות? 
הבנה  פנימי,  לחיבור  לשאוף 
ורגש עד שהטוב יהפוך לחלק 
המעלה  שעיקר  או  מטבעו, 
לה'?  ובהתבטלות  בציות  היא 
נעים  אנו  הרוחניים,  בחיים 
שניהם  קצוות,  שני  בין  לרוב 
לשלמות  מסוכנים  אך  מפתים 

הרוחנית.
הקצה הראשון והשכיח הוא 
מתרגל  האדם  ההרגל.  סכנת 
אך  נכונים,  מעשים  "לעשות" 
והפעולות  מאחור  נותר  הלב 
אנשים  ל"מצוות  הופכות 

מלומדה", ללא חיות פנימית.
השני:  הקצה  קיים  מנגד, 
רוחניות  לחוויות  השאיפה 
זלזול  תוך  הגדולים,  ולאורות 
ניסיון  זהו  בפרטים המעשיים. 
הקדושה  שורש  אל  "לדלג" 
שהרוחניות  מחשבה  מתוך 
אך  עצמה.  בפני  מספיקה 
התורה מלמדת שרוחניות ללא 
אשליה,  היא  מעשית  מסגרת 
אין  כי  לתאוות  ליפול  וסופה 

לה עוגן במציאות.
הרמב"ם ב"שמונה פרקים" 
השיטות,  בין  המתח  את  מציג 
 – ב"חסיד"  ראו  הפילוסופים 
נובעים  הטובים  שמעשיו  זה 
לרע  מתאווה  ואינו  מטבעו 
ביותר.  השלמה  הדמות  את   –
לעומתם, חז"ל אמרו כי דווקא 
ביצרו  הנאבק  ביצרו,  המושל 
גדולה  מעלתו  עליו,  ומתגבר 
יותר, שכן "לפום צערא אגרא".
הרמב"ם מבאר שיש הבדל 
בין מי שעושה טוב בטבעיות, 
לבין מי שנאבק ביצרו ומתגבר 
טעם  להן  שיש  במצוות  עליו. 
מובן )כמו איסור גזילה(, ראוי 
אך  לאדם.  טבעי  יהיה  שהטוב 
בחוקים שאין בהם טעם מובן, 
הציות  היא  העליונה  המעלה 
"אפשי,  לאמירה:  המוחלט 
ומה אעשה ואבי שבשמים גזר 

עלי".
כתב  בהגהותיו  היעב"ץ 
ערך  את  שמעצימה  גישה 
המאבק, ולפיה אפילו במצוות 
מגיע  השכר  עיקר  המובנות, 
מתוך הכנעת היצר מכוח יראת  
מצווה  שקיום  מכיוון  שמים. 
בלי  הטעם,  הבנת  מתוך  רק 
חסר  לה',  הרצון  את  להכפיף 
את נקודת ההתבטלות לבורא.

ה'  בעבודת  השלמה  הדרך 
היא יצירת חיבור בין השניים: 
הבאת האורות, ההבנה והרגש 
של  הכלים  לתוך  הגבוהים 
זה  יסוד  פשוטה.  עול  קבלת 
ציצית.  במצוות  נפלא  מתגלם 
את  שמזכיר  התכלת,  פתיל 
הכבוד,  וכיסא  הרקיע  הים, 
ההבנה,  עולם  את  מייצג 
מתעלה  האדם  שבאמצעותם 

רוחנית.
נשאר  לא  הזה  האור  אך 
בחוטים  נקשר  הוא  בשמיים. 
כנף הבגד. הבגד  מעשיים על 
שבלב,  הרגש  את  מייצג 
קבלת  את  מייצגים  והחוטים 
העובדה  המעשית.  העול 
כנף  מתוך  יוצאים  שהחוטים 
הבנה  שכל  מלמדת  הבגד 
חייבים  נשגב  רגש  או  עמוקה 
מעשי  לציות  בסוף  להוביל 

ומוחלט.
הזו  העול  קבלת  ערך 
השגרה,  בימי  במיוחד  מתגלה 
או  פנימי  חשק  לאדם  כשאין 
שלו  ההזדמנות  זו  התלהבות. 
כחייל  אמונתו,  את  להראות 
שעומד בגבורה מכוח הפקודה 

בלבד.
אף שיש ערך עצום להבנה 
השילוב  הרגשי,  ולחיבור 
הם  וההתבטלות  הציות  עם 
לפעול  למצוות  שמאפשרים 
מבין,  כשהמוח  רק  באמת. 
הלב מרגיש והאיברים נכנעים 
ומקיימים בפועל מתוך קבלת 
משכן  בונה  האדם   – עול 
את  ומגלה  בליבו  לשכינה 

מלכות ה' בעולם.

7 פרשת דברים * תשפ"ו * אחוותא * 



חסידות למַעיְישֶׂהאַ מַעיְישֶׁה
הרב ישראל קושמרסקי

מנחה קהילות חסידיות ב'אחוות תורה'

מה כל כך קריטי באמונה 
בביאת המשיח? - פרק א'

מצפים לישועה

ׁשֶה אַ מַעיְי
דמויות הוד מהעבר וההווה

איך אפשר 
להמשיך לאכול?

טרם התגלה ברבים, התגורר הצדיק רבי יחיאל מיכל 
מזלוטשוב בעיר יאמפול. בין חסידי הבעש"ט היה סוחר 
בהמות, שנהג לקבל את ברכת הרבי לקראת מסעותיו. 
באחד הימים, ביקש ממנו הבעש"ט: "כשתגיע ליאמפול, 
מסור דרישת שלום בשמי לרבי מיכל". הסוחר שמח על 
המצווה, אך כשהגיע ליאמפול גילה להפתעתו שאיש 
מחיפושים,  ומותש  מוטרד  זה.  בשם  צדיק  מכיר  אינו 
נכנס לבית המדרש ושאל מתפלל מקומי. האיש קימט 
מצחו וענה: "אין כאן 'רבי' בשם מיכל, אך ישנו מיכל 

'המשוגע', שחובט ראשו בכותל בתפילה עד זוב דם".
הסוחר הבין כי אליו התכוון הבעש"ט וביקש לראות 
את ביתו. הוא הגיע לבקתה רעועה, שבתוכה ישב רבי 
מיכל כשהוא שקוע בדבקות בספריו והוגה בתורה. כדי 
לעוררו, פעל הסוחר לפי עצת המקומיים ולחש באוזנו: 
"רעב אני". רבי מיכל הקיץ מדבקותו ובחמימות חיפש 
אוכל עבור האורח. משלא מצא דבר, מיהר ומשכן את 

אחד מספריו אצל החנווני כדי לקנות לחם ודג מלוח.
השלום  דרישת  את  הסוחר  מסר  שסעד,  לאחר 
בטרם  בהכנעה.  ראשו  הרכין  מיכל  רבי  מהבעש"ט. 
נפרדו, לא התאפק הסוחר ושאל: "רבי, הרי איש קדוש 
אותך  שיחלץ  מה'  ומבקש  מתפלל  אינך  מדוע  אתה, 

מעניות נוראה זו?".
רבי מיכל השיב במשל: "מלך השיא את בתו וערך 
הכלה  נפטרה  החתונה  בליל  אך  ומפואר,  ענק  משתה 
המכובדים  האורחים  לאבל.  הפכה  והשמחה  פתאום 
הזוללים  אך  ראש,  וחפויי  אבלים  לביתם  וחזרו  קמו 
'מה לנו ולכלה, באנו  והסובאים נותרו לשבת ואמרו: 

לאכול'. הם המשיכו לשבת ולאכול...
"כן הדבר בנמשל", סיים בצער. "עם ישראל הוזמן 
חרב  מאז  אך  ירושלים.  היא   - הכלה  לכבוד  למשתה 
המקדש והכלה בשבי, כיצד נוכל להתענג על מטעמי 
העולם? השכינה עודה בגלות, וכלום אני אנהג כאותם 

זוללים?".
וכבר אמר ה'אוהב ישראל' הרבי מאפטא, אי איישר 
כיפור  מיום  לבד  הצומות,  כל  את  מבטל  הייתי  חילי 
ובתשעה  לאכול,  צריך  מי   - כיפור  ביום  באב,  ותשעה 

באב - מי יכול לאכול...

למשיח  הציפייה  למה  שאלה: 
האם  ביהדות?  מרכזית  כך  כל  היא 
השומר  טוב  יהודי  להיות  אפשר  אי 
להתעסק  בלי  ה',  רצון  את  ומקיים 

בגילוי עתידות באחרית הימים?
לא  שעלינו  כותב  הרמב"ם 
אלא  המשיח,  בביאת  להאמין  רק 
וכלשונו  בפועל,  לו  לחכות  גם 
המשיח...  "המלך  פי"א(  )מלכים 
ישראל,  נדחי  ומקבץ  מקדש  בונה 
וחוזרים כל המשפטים בימיו כשהיו 
בו,  מאמין  שאינו  מי  וכל  מקודם... 
לא  לביאתו,  מחכה  שאינו  מי  או 
בשאר נביאים בלבד הוא כופר, אלא 
בתורה ובמשה רבנו". הציפייה היא 
גם מעיקרי האמונה של הרמב"ם - 
"אני מאמין באמונה שלמה בביאת 
המשיח, ואף על פי שיתמהמה, עם 
כל זה אחכה לו בכל יום שיבוא". זה 
יו"ד  ]בשו"ת חתם סופר  לא מובן 
שיקרה  מה  למה  בזה[  עמד  שנ"ו 
לעכשיו,  רלוונטי  כך  כל  בעתיד, 
עומד בשורה אחת  כדי שהוא  עד 
עם עיקרי האמונה בתורה ובמצוות 

הנחוצים לחיינו כעת? 

אל תהיה ראש קטן
נמשיל משל, לשני סוגי חיילים 
הוא  הראשון  בקרב.  הנלחמים 
חייל "ראש קטן", צייתן וממושמע, 
במדויק:  טקטיות  פקודות  הממלא 
נסוג  או  פגז  יורה  ימינה,  נוסע 
מבלי להרהר על החלטות הפיקוד. 
ניחן  השני  החייל  לעומתו, 
להבין  שואף  הוא  גדול".  ב"ראש 
מדוע  הכוללת:  האסטרטגיה  את 
תנועתו  כיצד  זו,  גבעה  כובשים 
ומהי  הכוחות  שאר  עם  משתלבת 
מפקדים  אולי  המערכה.  מטרת 
עיוורת,  צייתנות  לעיתים  יעדיפו 
אבל חייל המחובר לתמונה המלאה 
על  נחשוב  לגמרי.  אחרת  נלחם 
ברור  לדוגמה,  הכותל,  משחררי 
ההיסטורי  להיבט  שהמודעות 
כל  של  הרחבה  המשמעות  והבנת 
אנרגיות  לחייל  מעניקות  פעולה, 
יותר  הרבה  עמוקה  ומחויבות 

להצלחת המשימה.
במלחמה  אנחנו  דורות,  מזה 
לטוב,  הרע  בין  יומיומית,  תמידית 
כשהזירה  לקליפה,  הקדושה  בין 
עצמנו.  לבין  בינינו  היא  המרכזית 
להילחם  הכוח  את  שמעניק  מה 
טקטית  מחשיבה  המעבר  הוא 
אישי  קרב  רק  לא  לאסטרטגית. 
שכר  של  אישי  רווח  שמטרתו 
עצמית,  ערכים  בניית  או  ועונש 
אלא מבט רחב המגלה שכל פעולה 
קטנה משפיעה על הכלל, ושותפה 
בכתיבת ההיסטוריה של עם ישראל.

כאן ועכשיו
כאן טמון סוד הגאולה והציפייה 
למשיח. עניינו של המשיח הוא לא 
כפי  אלא  עתידיות,  פלאות  סתם 
הוא  שתפקידו  הרמב"ם  שכתב 
החזרת קיום התורה והמצוות כפי 
שהיו, ותיקון העולם כולו בשלמות 
הטוב )שם פי"ב( "ובאותו הזמן לא 
יהיה שם לא רעב ולא מלחמה ולא 
קנאה ותחרות... ולא יהיה עסק כל 
בלבד...  ה'  את  לדעת  אלא  העולם 
שנאמר 'כי מלאה הארץ דעה את ה' 
ביאת  כלומר,  מכסים'".  לים  כמים 
המשיח היא השלמת תהליך תיקון 
העולם שאנו עוסקים בו כעת בכל 

יום ויום.
שלנו  האישי  המאבק  הבנת 
כחלק מתוכנית ארוכת טווח משנה 
את התמונה כולה. הקושי וההסתר 
הם זמניים בלבד, כל אחד מאיתנו 
כל  שבו  היסטורי  למהלך  שותף 
ניצחון קטן מקדם את תיקון העולם. 
הימים,  אחרית  לא  הוא  הסיפור 
מה  מתוך   - עכשיו  הוא  הסיפור 
אתה פועל ולמה אתה נלחם. כשאני 
מבין שאני כעת מצטרף לשרשרת 
הדורות עד ל'ניצחון המוחלט', הכל 

נראה אחרת. שנזכה במהרה.
א גוטען שבת
ישראל
לשאלות והארות:
sruly.kush@gmail.com

סיפור 
לט' 
באב
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על הצדיקים ועל החסידים

הרב יוסף רבינוביץ
 רב ומשפיע קהילת 'יחד שבטי ישראל', 

רמת בית שמש ד' 

 - "'הֶעֱוִינוּ" 
על   V לעשות 

האבלות
פעם  שמעתי 
'ווארט' נוקב בנוסח 
"אָשַׁמְנוּ,  הווידוי: 
הֶעֱוִינוּ".  גַדְנוּ...  בָּ
"העווינו",  המילה 
למשמעותה  מעבר 
כעוון,  המקורית 
בחובה  טומנת 
בסלנג של ימינו גם 
"וִי".  לעשיית  רמז 
אנו  רבות  פעמים 
ה'  לעבודת  ניגשים 
לצאת  רצון  מתוך 
ידי חובה, לסמן "וי" 

שהיינו בסדר, ולהמשיך הלאה.
בימי בין המצרים וט' באב יש לנו 
ההתרגשות  את  לחפש  נטייה  לעיתים 
"וי"  לסמן  שנוכל  כדי  רק  והדמעות, 
זה מזכיר את אותה  שהתאבלנו כדין. 
שבו  תפילה  סידור  על  מוכרת  הלצה 
צריך  "כאן  שונים:  בקטעים  נכתב 

לבכות".
שנפטר  אדם  לעצמכם  תארו 
האם  עלינו.  לא  משפחה,  קרוב  לו 
אתה  "עכשיו  לו:  לומר  צריך  מישהו 
צריך לבכות"? מתוך תחושת האובדן 
גם  כך  מאליו.  פורץ  הבכי  והכאב, 
אינה  המטרה  החורבן.  על  באבלות 
להפנים  אלא  מעושה,  דמעה  לסחוט 
את החיסרון. להתבונן בגילוי השכינה 
שהיה לנו ומה איבדנו. אם גם נתרגש 
טוב.  מה  הזו,  ההבנה  מתוך  ונבכה 
את  להבין  כל  קודם  הוא  העיקר  אך 

הנקודה שמשהו באמת חסר לנו.
של  בתקופתו  שנה,  כ–150  לפני 
מליובאוויטש,  צדק'  ה'צמח  האדמו"ר 
שמים  ירא  יהודי  חי  אחת,  בעיירה 
מדקדק בקלה כבחמורה, אך לא ביקש 
ה'צמח  חסידי  ידידיו  בגדולות,  ללכת 
לטלטל  דרך  חיפשו  שבעיר,  צדק' 
אותו מתוך אזור הנוחות שלו, ולעורר 
לפני  פנימית.  ה'  עבודת  לחפש  אותו 
תפילת 'כל נדרי', החל המגיד המקומי 
הוא  הקהל,  את  לעורר  כדי  לדרוש. 
על  משל  ובכישרון  באריכות  סיפר 

בת  ולו  עשיר  מלך 
שנולדה  יחידה 
ועל  שנים,  לאחר 
המפוארת.  חתונתה 
ולפתע - וכאן שינה 
קולו  את  המגיד 
טראגית:  ללחישה 
"בת המלך חלתה!". 
שהתרגש  הקהל 
בבכי  געה  מהסיפור 
הטליתות,  תחת 
השלמת  בטרם  עוד 

הנמשל. 
חש  יהודי  אותו 
מרים  מישהו  כיצד 
היה  טליתו.  את 
מידידיו  אחד  זה 
"תגיד,  באוזן:  לו  שלחש  החסידים, 
הרי  היא  חולה?  שהיא  לך  אכפת  מה 
נסיכה גויה ממדינה רחוקה?, בא נלמד 
יחד על עניינו של היום". במוצאי יום 
החסיד  אל  היהודי  ניגש  הכיפורים 
בטענה: "למה הרסת לי את יום כיפור? 
סוף סוף התרגשתי ובכיתי, מה כל כך 

משנה מאיזו סיבה?".
יום  עוד  "כל  החסיד:  לו  ענה 
מדמעות  מורכב  היה  שלך  הכיפורים 
התרגשות  אחר  וחיפוש  ריקות 
להבין  שתרצה  סיבה  אין  חיצונית, 
את פנימיות היום. הייתי חייב לערער 
כדי  הקודמים,  המושגים  את  אצלך 
שתוכל לרצות להבין באמת את עניינו 

של יום כיפור".
את  מחפשים  אנו  לעיתים 
ההתרגשות והבכי החיצוני. כדי לצאת 
מונחים  ולהיות  החיצונית  מהאבלות 
במושגים האמיתיים של החורבן, עלינו 
בעניינו  להתבונן  כדי  לפנות מחשבה 
ומשמעותה הפנימית של  של המקדש 
זמן,  מעט  להקדיש  עלינו  הגאולה, 
ללמוד ולחשוב, מתוך ספרים מתאימים 
או בשיעורים והתוועדויות והזדמנויות 
זה המביא  מכובד  כמו במדור  שונות, 
כאן מדי שבוע ממשנת החסידות בטוב 
לעורר  העיקר  דרכים,  ובשאר  טעם, 
בגאולה  להתבשר  שנזכה  הלב.  את 

השלמה במהרה.

בבית  התקיימה  האחרונים  בשבועות 
שמש - על ידי מרכז 'אדרבא' ו'ליל שישי 
עיוני' - סדרת מפגשים מרתקת עם הרב 
החסידות  יסודות  בנושא  אלאלוף,  גיא 
התנועה  של  ההתפשטות  ותהליכי 
מעם  נרחבים  חלקים  לכבוש  שהצליחה 

ישראל בתקופה קצרה. 
החסידות,  יסודות  נדונו  בשיעורים 
שלו,  והתורות  עצמו  הבעש"ט  משנת 
של  השני  בדור  ההתפתחות  לעומת 
ממעזריטש,  המגיד  ובראשם  תלמידיו 
פינחס  ורבי  יוסף  יעקב  התולדות  בעל 
מקוריץ, והתנועות השונות ביניהם, וכפי 
בדור השלישי של  כבר משתקף  שהדבר 
את  שהפיצו  ממעזריטש,  המגיד  תלמידי 
החסידות מחוץ לגבולות פודוליה ורייסין.

נדונו גם חידושיה של החסידות בשלל 
של  האלוקות  תפיסת  ומתוכם  נושאים, 
מקומו  בחסידות,  הסיפורים  הבעש"ט, 
של הצדיק, מתי התחילה ירושת ההנהגה, 
ומתי  המקוריות  החסידות  דרכי  היו  מה 
החלו להשתנות ומדוע, ועוד. כן התקיימו 
ביחס  המקורית  החסידות  על  דיונים 

למקומה בדורנו, ועל משמעות הדברים.
והאזנה  לצפייה  זמינים  השיעורים 

בערוץ היוטיוב של 'אחוות תורה'.

"מאחורי הקלעים 
של החסידות"



הכל על השולחן� הפעלה משפחתית סביב שולחן השבת

החיים אינם רצף של אירועים אקראיים, אלא 
סיפור בעל משמעות, והכוח להתקדם נולד 

כשמביטים לאחור, מחברים את הנקודות ומגלים 
שגם המשברים היו חלק מהדרך אל הייעוד

המדריך לבניית עם

2. החיים בפרשה 
בפני  מעמיד  דברים  ספר 
מובהק.  מתודולוגי  קושי  הלומד 
משה רבנו עומד מול הדור שנכנס 
לארץ, וחוזר שוב ושוב על סיפור 
המלחמות  העגל,  חטא  המרגלים, 
נצחית,  היא  התורה  והמסעות. 
והעובדות הרי כבר נכתבו ונחתמו 
לבזבז  למה  הקודמים.  בספרים 
מכולת"  "רשימת  על  שלם  ספר 

של העבר?
אחד  את  חושפת  התשובה 
הפסיכולוגיים  המנגנונים 
ביותר:  העמוקים  והמנהיגותיים 
ההבדל בין היסטוריה לבין נרטיב.

צעד  ישראל  שעם  בזמן 
נחוותה ככאוס  במדבר, המציאות 
מוחלט. תחנה אחת אין מים, תחנה 
שנייה יש מלחמה, תחנה שלישית 
לצועד  או  לקורא  מכה.  מגיעה 
נראים  הללו  האירועים  בשטח, 
הצלחות  של  רנדומלי  אוסף  כמו 
קשר  חסרי  מהלכים  וכישלונות, 
"חטפו"  פשוט  הם  שבהם  הגיוני 
פעם  בכל  עצומים  משברים 
מחדש. דור המדבר חווה את 

העובדות.
רגע  רבנו,  משה 
מבין  מותו,  לפני 
יכול  לא  החדש  שהדור 
כשהוא  ישראל  לארץ  להיכנס 
אירועים  של  זיכרון  איתו  סוחב 

לוקח  הוא  ומפחידים.  מבודדים 
את החומר הגולמי של ההיסטוריה 
ורעיוני.  נפשי  עיבוד  לו  ומבצע 
משה  הנקודות.  את  מחבר  הוא 
בין  עמוק  קשר  יש  להם:  אומר 
יש  במדבר,  לספר  בראשית  ספר 
הרנדומליות  הדמויות  בין  חיבור 
הספרים,  לאורך  איתם  שנפגשנו 

לבין התחנות שעבר העם שלנו.
למצרים  נכנסנו  סתם  לא 
ממנה  לצאת  זכינו  לחינם  ולא 
לחירות, כי יש סיבה ומסבב לכל 
הוא  הזמן  באותו  אם  גם  אירוע, 
יראה לנו כסיפור אקראי. יש חוט 
סיבה  יש  הכל.  בין  שמקשר  שני 
שבגללה עברתם את מה שעברתם, 
לכם  שמעניקה  היא  הזו  והסיבה 
את הזהות ואת הייעוד שלכם כעם.

חייב  היהודי  העם  בניין 
ייעוד  של  נרטיב  על  להיבנות 
עמוק  נופך  שנותנים  ושליחות 
נוכל  כך  רק  שמתרחש.  מה  לכל 
המשברים  עם  להתמודד  להמשיך 
ישראל  בארץ  לנו  נכונו  שעוד 
איתנו.  שעוד  הארוכה  ובגלות 
ביכולתו של המנהיג להעניק רוח 
מבין  הוא  כאשר  לעם  והשראה 
מאין באנו ויודע לתת לנו נקודות 
חשובות בציר הזמן שמספרות לנו 
את הסיפור שלנו כעם ואת הסיפור 

שעוד עתידים כולנו לספר.

פרשת השבוע מלאה בערכים שמובילים אותנו בכל היבטי 
החיים. מדור זה מיועד לפעילות משפחתית אינטראקטיבית סביב 

שולחן השבת. עקבו אחר תחנות הפעילות ופעלו בהתאם.
is@achvat.co.il :לתגובות

ישראל שילה
סמנכ"ל חינוך ותודעה

1. שאלה לדיון
במיוחד,  מותח  ספר  קוראים  אתם 
של  משמעותית  התרחשות  בכל  אבל 
הסיפור ניתנת לכם ההזדמנות לבחור 
כיצד יתנהג גיבור הסיפור בסיטואציה 
להיות  אתכם  מעניין  לפניו.  שתבוא 
שתרצו  או  הסיפור  בכתיבת  מעורבים 
להיות קוראים פסיביים שמשאירים את 

מפתח הסיפור לסופר בלבד?



הכל על השולחן� הפעלה משפחתית סביב שולחן השבת

5. המשימה השבועית 
אחד  אירוע  קחו  הקרוב,  השבוע  במהלך 
בזיכרון  אצלכם  יושב  שעדיין  שלכם  עם עצמכם כ"פצע רנדומלי" או כמשבר חסר היגיון. עשו מהעבר  דברים": שבו  ספר  "עיבוד של  לנסח לו  ונסו  הנקודות,  את  חברו  דקות,  בנה לכמה  הזה  המשבר  איך  שמסביר  אחד  את עמוד השדרה שלכם והפך אתכם לאנשים משפט 

שאתם היום.

4. פעילות מסביב לשולחן

משתף  השולחן  ממשתתפי  אחד  כל 
שקרה  וכדו'(  )משמח/מתסכל  כלשהו  באירוע 

יושבי  על  הסיפורים,  תום  עם  לאחרונה.  לו 

השולחן לנסות להרכיב סיפור שלם הלוקח את 

הקשר  להם  ומעניק  שסופרו  האירועים  רצף 

אחיד  נרטיב  שתיתן  נוספת  ומשמעות  חדש 
לרצף האירועים המשפחתי.

קרה,  מה  רושמת  ההיסטוריה  תובנה: 
הנרטיב קובע מי הפכנו להיות בעקבות זאת. 

לא  הטוב  שהסוף  אותנו  מלמד  דברים  ספר 

לתת  ביכולת  נמצא  הוא  בעתיד,  רק  נמצא 
משמעות לעבר וממילא ללמוד ממנה לעתיד.

3. לאן ניקח את זה מכאן?
דברים  ספר  של  הכוח 
לדלק  העבר  הפיכת  הוא 
לא  אנחנו  העתיד.  עבור 
יכולים לשנות את העובדות 
את   - לנו  שקרה  מה  של 
את  הכלכליים,  המשברים 
או  החברתיות  האכזבות 
אבל  שעשינו.  הטעויות  את 
הבלעדיים  הבעלים  אנחנו 

של הנרטיב.
על  מסתכל  כשאתה 
שהכל  ומבין  שלך  החיים 
מדויק,  ממסלול  חלק 

הפסימיות והתסכול נעלמים 
מוכנות  מגיעה  ובמקומם 

לפעולה.
לנו  קורא  דברים  ספר 
קורבנות  להיות  להפסיק 
מקרי,  אירועים  רצף  של 
המחברים  להיות  ולהתחיל 
מתוך  שלנו,  הסיפור  של 
אמונה שלכל תחנה במדבר 
ייעוד  יש  שלנו  הפרטי 
להכין  שנועד  קונקרטי 

אותנו אל הארץ המובטחת.

פרשת דברים

הנדודים במדבר והארץ המובטחת, מפה מ-1641
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מסע 
בזמן

חסידי אשכנז לא הפכו לזרם המרכזי, אך רעיונותיהם ומנהגיהם 
נטמעו במסורת והמשיכו להשפיע לאורך הדורות

ראובן שטיין

הכול,  מעצמה  שמבקשת  חבורה 
זו  מאחרים.  גם  משהו  שתבקש  סופה 
אשכנז,  חסידי  תורת  שבה  הנקודה 
מי  שכן  בקושי.  נגעה  יופייה,  כל  על 
שעושים  מי  בין  העולם  את  שמחלק 
מי שמסתפקים  לבין  הבורא  רצון  את 
ומעברו  קו,  מתח  הכתובה,  בהלכה 

האחר של הקו נמצאים אנשים.
ספר חסידים מדבר בלשון חדה על 
"רשעים", ואין הכוונה לעוברי עבירה 
קהילה  בני  לאותם  אלא  כפשוטם, 
אלה  החסידים.  כדרך  נוהגים  שאינם 
שאינם נמנים על החבורה אין לקרוא 
בתקיעת  לכבדם  אין  לתורה,  אותם 

שופר, אין לעשותם סנדק.
מבחוץ  הדברים  את  כשקוראים 
מבינים מיד את הבעיה: רבים מאותם 
"רשעים" היו תלמידי חכמים מהשורה 
ופסקו  להלכה  שתרמו  הראשונה, 
לרבים. בעיני החסיד הם נפלו מהרף, 
הקהילה,  רוב  ובעיני  עצמם,  ובעיני 
הם היו פשוט יהודים יראי שמים שלא 

הצטרפו לחבורה מסוימת.
היה  ניתן  שלא  מתח  נולד  מכאן 
ליישב. החבורה תבעה הפרדה, נקיות, 
חיים בתוך מסגרת של חסידים בלבד. 
עולה  כך  שאף,  החסיד  יהודה  רבי 
שיהיו  חסידים  של  לקהילות  מדבריו, 
שלא  מי  של  מההשפעה  מובדלות 
הולכים בדרכם. אך קהילה כזאת קשה 
להקים וקשה עוד יותר לקיים לאורך 

זמן.
הייתה  באשכנז  היהודית  הקהילה 

זה למדן  זה לצד  ובו דרים  גוף אחד, 
תביעה  פשוט.  ואיש  חסיד  ובעל־בית, 
לחיכוך,  מקור  תמיד  היא  להיבדל 
מהסיבה  חלק  הוא  הזה  והחיכוך 
לה  היו  מצומצמת.  נשארה  שהחבורה 
אך  עמוקה,  ותורה  גדולים  מנהיגים 
היא לא הפכה לדרכו של רוב הציבור. 
התובעות  תנועות  של  גורלן  זה 
אך  בעוצמה,  מאירות  הן  מדי:  יותר 
מעטים מסוגלים לעמוד באורן לאורך 
זמן. רוב הציבור היהודי נדרש לדרך 
פי  על  לחיות  ממנו,  דורשת  שהתורה 

ההלכה והמוסר ולא מעבר לכך. 
מתחיל  כאן  דווקא  זאת,  ובכל 
השאלה  שכן  באמת.  המעניין  הסיפור 
בסדרה  תחנה  בכל  שואלים  שאנו 
'מה  אלא  ניצח?',  'מי  איננה  הזאת, 
שכחבורה  אשכנז,  וחסידי  נשאר?'. 
דורות,  כמה  תוך  דעכו  חברתית 

השאירו אחריהם הרבה מאוד. 
רבי  ספרים.  השאירו  הם  ראשית, 
אלעזר הרוקח, התלמיד המובהק, עשה 
והעלה  מלעשות  נמנע  שרבו  מה  את 
חלקים גדולים מדרכם על הכתב. ספר 
"הרוקח" הפך את דרכם לנגישה הרבה 
יותר ללומדי התורה. מה שהיה תורת 

סתר של מעטים נעשה נחלת הכלל. 
שנית, ואולי חשוב מכך, הם השאירו 
בחבורה  שצמחו  הנהגות  מנהגים. 
הקטנה ברגנשבורג ובוורמייזא חלחלו 
חלק  ונעשו  האשכנזית  ההלכה  לתוך 
היום  אותם  שמקיים  שמי  עד  ממנה, 
אינו יודע כלל מאין באו. בעל הטורים, 

הפוסקים  מן  הרא"ש,  בן  יעקב  רבי 
את  מביא  ההלכה,  של  החשובים 
מנהגיהם. ספר המנהיג מזכירם. פסקיו 
של רבי יהודה החסיד שזורים בכתבי 
לכוונה  הדרישה  דורו.  ובני  תלמידיו 
בתפילה, ההקפדה על מניין מילותיה, 
לחברו,  אדם  שבין  מההנהגות  חלק 
הגדול  הזרם  לתוך  נספגו  אלה  כל 
עד שאיש אינו זוכר שהיו פעם דרכה 
ספיגה  נראית  כך  אחת.  חבורה  של 
מוצלחת. החידוש נעשה כה טבעי, עד 

שכבר אינו נראה כחידוש.
כדאי לעמוד רגע על טיב הספיגה 
מאליה.  מובנת  איננה  היא  כי  הזאת, 
את  קיבל  לא  האשכנזי  התורה  עולם 
דרכם של חסידי אשכנז כחבילה אחת. 
הוא לא אימץ את ההפרדה החברתית, 
חסידים  בין  החדה  החלוקה  את  לא 
מההנהגות  חלק  את  ולא  לשאר, 
החמורות שביקשו ללכת הרבה מעבר 
כדרכה,  האשכנזית,  ההלכה  להלכה. 
הסברה  במבחן  שעמד  מה  את  בררה. 
שנראה  מה  ואת  לקחה.  וההמשכיות 
כחומרה יתרה, הניחה בצד. כך נשמרה 
המסורת מפני שתי סכנות בבת אחת: 
העומק  את  ספגה  שכן  קיפאון,  מפני 
ומפני  החסידים,  שהביאו  והחיוּת 
סחף, שכן לא נסחפה אחר כל תביעה 

קיצונית.
ההלכה  של  השקטה  עבודתה  זו 
הם  אשכנז  וחסידי  הדורות,  לאורך 
הרבה,  נתנו  הם  לה.  מופתית  דוגמה 
את  בדיוק  לקחת  ידע  התורה  ועולם 

תנועות ופולמוסים | חסידי אשכנז | פרק ג

החוט שלא 
נפסק
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המידה הנכונה.
שלישית, הם השאירו זרע שינבוט 
עם  הדורות,  במהלך  אחר.  במקום 
התגברות הרדיפות והגזירות באשכנז, 
נדדו תלמידי החכמים מזרחה ודרומה, 
אל פולין, איטליה, ספרד. תורת הסוד 
שנשאו עמם, נפגשה עם עולם הקבלה 
בספרד  דורות  באותם  שהתפתח 
זו.  את  זו  הזינו  והשתיים  ובאיטליה 
רעיונותיהם של חסידי אשכנז השפיעו 
וכך  הקבלה,  עולם  התפתחות  על  גם 
החסיד  יהודה  רבי  של  תורתו  הייתה 
הים  אל  שנשפכו  מהנהרות  לאחד 
לא  הקו  הנסתר.  תורת  של  הגדול 

נקטע. הוא שינה אפיק.
כשקמה  יותר.  עוד  ארוך  קו  ויש 
שנה  מאות  חמש  אירופה,  במזרח 
הבעל  של  החסידות  תנועת  כך,  אחר 

שם טוב, ימצאו בה הדים למה שהיה. 
רבים  חסידות  בספרי  למצוא  אפשר 
ולא  אשכנז,  חסידי  מדברי  ציטוטים 
הלב  עבודת  על  דגש  אותו  במקרה. 
מעבר לקיום היבש, אותו חיפוש אחר 
אותה  לכתוב,  שמתחת  הבורא  רצון 
אהבה שהיא לב העבודה, כל אלה כבר 
הביניים.  ימי  של  ברגנשבורג  נשמעו 
השם המשותף "חסידים" אינו רק צירוף 
לשוני, וגם אם אין רצף היסטורי ישיר, 
קשה שלא לשמוע בו הד. ואף קהילות 
שימרו  בהונגריה  שמקורן  החסידים 
דווקא הן מנהגים אשכנזיים עתיקים, 
וה'יוצרות', חוט  כאמירת שיר הייחוד 

ישיר אל החבורה הקדומה.
וזאת אולי הנקודה שלשמה פתחנו 
חסידי  כאן.  דווקא  כולה  הסדרה  את 
שהתעוררות  אותנו  מלמדים  אשכנז 

את  לעבוד  תביעה  עמוקה,  רוחנית 
חיפוש אחר  ה' מעבר לאות הכתובה, 
חדש  דבר  אינם  והפנימיות,  הסוד 
ואינם דבר חשוד. הם עתיקים כמעט 
כמסורת עצמה, והם פעמו בלב יהדות 
שבהם  דורות  באותם  בדיוק  אשכנז 
ההלכה.  על  התוספות  בעלי  ישבו 
עולם התורה ספג מהם את מה שיכול 
היה לספוג, את הספרים, את המנהגים, 
שלא  מה  את  בצד  והניח  העומק,  את 
ההפרדה  את  בו,  לעמוד  היה  יכול 
בדיוק  וזה  מאליו.  לדעוך  הקיצונית, 
על  אחד  צד  של  ניצחון  לא  המנגנון. 
משנהו, אלא בחירה שקטה ומתמשכת 
להניח.  ומה  לקחת  מה  המסורת,  של 
נעלמה,  ברגנשבורג  הקטנה  החבורה 

אבל החוט שטוותה לא נפסק מעולם.

 מסע בעולם היהודי לאורך הדורות, היכרות עם הקהילות ועם המנהגים ודרכי הלימוד
שעיצבו את עולם התורה ואת הקהילות היהודיות והחינוך היהודי לאורך הדורות
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יצחק יונה
משיב נפש

)M.A( מטפל באמצעות אמנויות

 )M.A( הכותב הוא מטפל באמצעות אמנויות 
 | )CBT( ובעל הסמכה בפסיכותרפיה קוגניטיבית - התנהגותית

בשאלה  עסקנו  שעבר,  בשבוע 
עשויות  מוקדמות  חוויות  כיצד 
לעצב את חייו של האדם, גם שנים 
ננסה  רבות לאחר שהתרחשו. כעת, 
חוויות  של  רגשי  עיבוד  איך  להבין 
יכול לסייע לאדם לחיות טוב  עבר, 

יותר בחייו הבוגרים.
הראשונים  חייו  בחודשי  תינוק 
כדי  מספיק  מפותח  אינו  עדיין 
רחבה,  בצורה  המציאות  את  לראות 
באופן  אצלו  נחוות  החוויות  ולכן 
קיצוני. במקרה כזה, התינוק ישתמש 
בכל 'מנגנוני ההגנה' שברשותו כדי 
לשרוד את מה שנחווה אצלו באותם 
על  ארטילרית"  כ"התקפה  רגעים 
מגוון  תיארה  הפסיכואנליזה  נפשו. 

מנגנוני הגנה כאלה, למשל: 
זמן  לפרק  עוזבת  האם  כאשר 
התינוק  מדי,  לארוך  אצלו  שנחווה 
מורכבות  לתפוס  מסוגל  יהיה  לא 
הופכת  היא  הרגע  באותו  ומבחינתו 
האם  אותה  לא  שהיא  "רעה"  לאם 
מופיעה  חוזרת,  וכשהיא  הקודמת, 
בין  חיבור  אין  אחרת.  "טובה"  אם 
ההגנה  מנגנון  זהו  החוויות.  שתי 

המכונה "פיצול". 
משליך  התינוק  אחרים  במצבים 
והזעם שהוא  התוקפנות  את  החוצה 
חש בעקבות הנטישה. במקום לחוות 
שמתחולל  כמשהו  הרגשות  את 
סביבו  הדמויות  או  העולם  בתוכו, 
זהו  מאיימים.  או  כמפחידים  נחווים 

מנגנון ההגנה המכונה "השלכה". 
"הכחשה".  גם  מופיעה  לעיתים 
כאילו  מתנהג  התינוק  כזה  במצב 
הוא  התרחשה.  לא  כלל  הפרידה 
האם,  של  מחסרונה  להתעלם  עשוי 
לה  זקוק  אינו  כאילו  להיראות  או 
זהו דפוס שניתן  חוזרת.  גם כשהיא 

נמנעת  בהתקשרות  לעיתים  לראות 
)עליה כתבתי לפני שלושה שבועות(.

הם  הגנה  שמנגנוני  הוא  העניין 
ומועילים לטווח הקצר, כי  מצוינים 
הם מאפשרים לנפש לשרוד מצבים 
שאין לה עדיין יכולת להכיל. אולם 
כאשר ממשיכים להשתמש בהם גם 
הם  חלפה,  שהסכנה  לאחר  שנים 
של  המחיה  מרחב  את  מצמצמים 
האדם ועלולים לגרום לו ולקרובים 
אליו לסבל גדול, ובמקרים חמורים 
הפרעות  של  להתפתחותן  יותר, 
אישיות  )פרנויות,  חמורות  אישיות 

גבולית, מאניה ועוד(.
רגשי.  בעיבוד  הצורך  נכנס  כאן 
לגעת  מצליח  הבוגר  האדם  כאשר 
להפוך  שלו,  הראשוניות  בחוויות 
רגשי  במבט  אותן  ולבחון  בהן, 
הוא  בוגר,  אדם  של  וקוגניטיבי 
הגנה  מנגנוני  באילו  לזהות  יכול 
משתמש  עדיין  הוא  ראשוניים 
ולבחון  חוויות,  מאותן  כתוצאה 
חיים  לחיות  לו  שיאפשרו  חלופות 

מלאים יותר.
לאירועים  גם  נכונה  זו  תנועה 
שנצרבו בתודעה הקולקטיבית שלנו 
כעם. ניתן לראות כי גם ביחס אליהם 
איננו מתעלמים מן הכאב אלא אנו 
מקדישים  אנו  מקום.  להם  נותנים 
הבית,  חורבן  על  אבל  של  שבועות 
ורק לאחר מכן מגיעה הנחמה, הבאה 
לידי ביטוי במה שחז"ל קראו "שבע 
דנחמתא", אלו שבע ההפטרות שאנו 
לאחר  שבתות  שבע  במשך  קוראים 
שבהן  הפטרות  האבלות,  תקופת 
ישראל  עם  של  נחמתו  מתוארת 

לאחר חורבן בית המקדש. 
השלישי  המקדש  בית  ובבניין 

ננוחם.

עיבוד רגשי

חלק 
ב'

רק עיבוד של הכאב מאפשר 
להשתחרר ממנו

 להצליח בלימוד 

לגדול בעבודת ה'

לבנות עתיד מקצועי

לשרת בתפקיד משמעותי

לפרטים חייגו או סרקו:
  058-5580480

 ישיבה גדולה לבני תורה מצוינים ויר"ש
 המבקשים לממש את עצמם בקודש ובחול

ולהתכונן לחיים של תורה ועבודה

המתיבתא
תורה ודעת

בראשות הגר”ד לייבל שליט"א

BAבא
מציעא

ישיבה גדולה
עם תואר ראשון



שניאור רוכברגר
פשוט לחנך

מזכ"ל אחווה - התנועה לנוער חרדי

 הכותב הוא מרצה בחוג לחינוך חברתי קהילתי )בלתי פורמלי( במכללת גורדון, 
shneori770@gmail.com|חיפה ומטמיע תחום חינוך בלתי פורמלי במחוז החרדי, משרד החינוך

לא מוכנים לחיים

הורים יקרים,
לא מעט מחבריי כבר זכו להיות סבים. 
זה גרם לי לחשוב על אחד השלבים שכמעט 
אף אחד לא מכין אותנו אליו: גידול ילדים 
אני  הורים  וכמנחה  חינוך  כאיש  נשואים. 
פוגש שוב ושוב את המעבר מילד בישיבה 
לחתן, לבעל, לאבא - ומגלה שיש בו חלל 
מעטים  אך  אותו,  עוברים  כולנו  גדול. 
להקדיש  אפשר  אליו.  מתכוננים  באמת 
נתחיל  אבל  שלמה,  טורים  סדרת  לנושא 

מהשורש - ההכנה שלפני החתונה.
לא משנה איך נסתכל על זה, מצבנו רחוק 
מלהיות מספק. אצל הבנות יש לפחות מסגרת 
וכותרות  היהודי"  "הבית  שיעורי   - כלשהי 
על  נעשית  ההכנה  פעם,  שלא  אלא  דומות. 
מדי  מבוגרות  מתאימות,  שאינן  מורות  ידי 
הבנות.  של  מעולמן  ומנותקות  בתפיסתן 
במקום לצאת מהחיים אל הספרים, הן מנסות 

לרדת מהספרים אל החיים.
והורים  מחנכים  למעט  הבנים?  ואצל 
יחידי סגולה, ההכנה עדיין דלה מאוד. עדיין 
יש מי שחושב שלהכין בחור לחיי הנישואין 
ואנשי  טעות,  זו  יצרו.  את  לעורר  רק  יביא 
חינוך איכותיים כבר הוכיחו שאפשר לעשות 

זאת באופן מכובד, מקצועי ונכון.
הנפרדות  החינוך  מערכות  כידוע, 
זו  ומתרחקות  הולכות  והבנות  הבנים  של 
את  ופחות  פחות  מכינות  גם  וממילא  מזו, 
זכיתי  עוד  אני  משותפים.  לחיים  בוגריהן 
הפנימייתית  הקטנה  בישיבה  בית  לאם 
"ליישר"  פעם  מדי  שידעה  למדתי,  שבה 
לחיי  בסיסיות  הכנות  לנו  ולהעניק  אותנו 
הנישואין - תופעה שהולכת ונעלמת, וחבל.
במקביל, תרבות ה"פייק" שעליה כתבתי 
החינוכי  הצוות  שבה  שבועות,  כמה  לפני 
הרוחני  מצבם  לגבי  באשליה  לעיתים  חי 
שבעבר  שידע  לכך  גורמת  הבחורים,  של 
ושקול,  התקבל מהמבוגרים באופן מסודר 
ולא  ומהחברים.  כיום מהאינטרנט  מתקבל 
בעצם  אלא  מורכבים,  בתכנים  רק  מדובר 
ההבנה מהו גבר, מהי אישה, וכיצד בונים 

יחד בית בישראל.
מגיעים  הכנה,  וללא  ידע  ללא  וכך, 

לשידוכים.

שהיו  פערים  רבים,  במקרים  בעבר, 
בתוך  נסגרו  הדרך  בתחילת  קיימים 
מורכבת  המציאות  כיום  הנישואין.  חיי 
ופירוקי  הגירושין  במספר  והעלייה  יותר, 
לכן,  השתנה.  שמשהו  מלמדת  השידוכים 
ההכנה חייבת להיות עמוקה יותר. בחורים 
ה"מתנות"  את  להכיר  צריכים  ובחורות 
את  שלהם,  ההתמודדויות  את  שלהם, 
הם  שאיתן  ההתמכרויות  ואת  האתגרים 
מעט  לא  לצערנו,  הנישואין.  לחיי  מגיעים 
עם  הזה  לשלב  כיום  מגיעים  נוער  בני 

התמכרויות שונות.
הנושאים  סביב  שיח  לייצר  ראוי  כיום 
הללו עוד לפני סגירת השידוך, ואף לשקול 
איש  או  נישואין  יועץ  עם  משותף  מפגש 
הזוג  לבני  לתת  שיוכל  מתאים,  מקצוע 
מספרות  האגדות  לדרך.  משותפת  צידה 
שהסבתות בחנו פעם את החתן ואת הכלה 
הסיפור   - לדור  מדור  שעברו  בשיטות 
"בטעות" משהו על  הוא לשפוך  המפורסם 
הבגד ולראות את התגובה. גם היום צריך 
שמי  כדי  ולו  הללו,  הדברים  על  לדבר 
עבודת  שנדרשת  יבין  לשידוכים  שנכנס 
יותר  הרבה  ועוד  החתונה,  לפני  מידות 

אחריה.
אחד  למקצוע.  כמעט  הפך  בית  להקים 
הוא  נלמדים  אינם  שכמעט  התחומים 

התחום הכלכלי.
בחור  כשהייתי  אישי.  סיפור  לכם  אספר 
בשידוכים, פגשתי במקרה אברך מבוגר, אב 
לשני ילדים. הוא הסביר לי בפשטות שלהחזיק 
משפחה עם שני ילדים הוא "אירוע" כלכלי 
שונה לגמרי ממה שדמיינתי, ושדורש תקציב 
נחרטו  שלו  הדברים  בהרבה.  גבוה  חודשי 
בעצמי,  הזאת  המציאות  את  וכשפגשתי  בי, 

הופתעתי הרבה פחות.
וזו בדיוק הנקודה. זוגות צעירים נכנסים 
העלות  על  תקציב,  על  מושג  בלי  לחיים 
בין  הפער  ועל  בית  ניהול  של  האמיתית 
הדימוי שמכרו להם לבין המציאות. פגשתי 
עשרות אברכים צעירים שהתמרמרו על כך 
הללו,  הדברים  את  אותם  לימד  לא  שאיש 

וכך גם נשותיהם.
בלי  לחיים  צעיר  זוג  אי אפשר לשלוח 
כלים. הכנה טובה לנישואין אינה מותרות, 
בית  מהקמת  נפרד  בלתי  חלק  אלא 
ואם מערכת החינוך אינה עושה  בישראל. 
עוברת  האחריות  מספקת,  במידה  זאת 
המתנות  אחת  זו  אולי  ההורים.  אלינו,  גם 
לילדינו  להעניק  שנוכל  ביותר  החשובות 

לפני חתונתם.

בהצלחה!
שניאור

החתונה זוכה להכנות אינסופיות, אבל דווקא לחיי הנישואין 
עצמם רבים מהזוגות מגיעים בלי הכלים הבסיסיים
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מערכות יחסים

וע
שב

ת ל
אח

מדור 
שבועי 
לנשים 
מבית 
'אחת'

היופי שבפרגון

של  בתפרחת  כשמביטים 
שלא  אפשר  אי  ההורטנסיה, 
ומהעושר  מהאצילות  להתפעל 
כתר  כמו  נראית  היא  שלה. 

מפואר, מלא נוכחות.
אבל כשמתקרבים, מגלים את 
הסוד האמיתי שלה: כל היופי הזה 
קטנים,  פרחים  מהמוני  מורכב 
מקום  מפנה  מהם  אחד  שכל 
לאחר. הם אינם מתחרים זה בזה, 
זה  תומכים  יחד,  צומחים  אלא 
בזה ויוצרים שלמות גדולה מהם.

ויש לה עוד סוד מרתק: הצבע 
הוא  מראש.  קבוע  אינו  שלה 
משתנה בהתאם לאדמה שבה היא 
תהיה  היא  אחת  באדמה  גדלה. 
כחולה, ובאחרת ורודה או סגולה.

גם אנחנו מושפעים מהסביבה 
לפעמים  צומחים.  אנחנו  שבה 
יקטין  לאחר  שפרגון  לנו  נדמה 
מלמדת  ההורטנסיה  אבל  אותנו, 
נותנים  כשאנחנו  ההפך.  את 
בהצלחתו  שמחים  טובה,  מילה 
מקום,  לו  ומפנים  אדם אחר  של 
ה"אדמה"  את  משנים  אנחנו 
לפרוח.  לו  ומאפשרים  שסביבו 
פרגון לא גורע מאיתנו דבר, הוא 
רק הופך את כולנו ליצירת מופת 

גדולה ויפה יותר.

קל לנו לבכות על האבנים שנשרפו, על תפארתה של 
ירושלים שעלתה באש. קל גם להאשים את האויב שבחוץ, 
את הרומאים שהחריבו את החומות. אבל ערב תשעה באב 
חרב  לא  הבית  לטייח:  בלי  באומץ,  להביט  אותנו  מזמין 

מבחוץ, הוא נרקב מבפנים.
אך  חינם.  שנאת  מפני  חרב  שני  שבית  מלמדים  חז"ל 
ניתוק מהמהות.  תוצאה של  היא  חינם?  אותה שנאת  מהי 
לטכנית,  הפכה  השני  הבית  ימי  בשלהי  המקדש  עבודת 
חיצונית ופוליטית. מערכות של כוח ושליטה, בשם הכהונה 
ואת הפשטות.  ובשם הקודש, רמסו את החסד, את האמת 
וכשהשכינה  מפוארת.  קליפה  רק  ונותרה  הסתלק,  האור 
כבר אינה שורה, המקדש הוא בית חרב עוד לפני שהוצתה 
בו האש הראשונה. אל החלל הזה, אל הנתק שבין האדם 

לעצמו ולאלוקיו, נכנסו השועלים.
ספר דברים, המכונה גם "משנה תורה", הוא חומש של 
בינה. הוא אינו רק סיכום היסטורי, אלא סיכום המסע של 
כל נשמה. משה רבנו, המייצג את ההנהגה הפנימית ואת 
כל  את  העם  עם  יחד  מעבד  הגבוה שבתוכנו,  האמת  קול 
מה שעברו. בדיבור, בהקשבה ובשיח הוא מחבר מחדש את 

השברים.
הראשונים  הלוחות  שניים.  לוחות  עם  המפגש  גם  זהו 
לא  עדיין  שהכלי  מלמעלה,  מתנה  שהיו  משום  נשברו 
השבר,  מתוך  ניתנו  השניים  הלוחות  להכיל.  מסוגל  היה 
 - הנפש  גם  כך  תהליך.  ומתוך  האנושית  השותפות  מתוך 
דווקא מתוך הדיבור וההסכמה לפגוש את הכאב, החלקים 

המפוזרים שבים ומתלכדים למקומם הנכון.
השיח  הוא  שלנו.  הפנימי  הריפוי  כוח  הוא  המשיח 
הפנימי שחוזר לפעום. הוא היכולת לפגוש את לב הפצע, 
את המקומות הכואבים והשבורים ביותר, ומתוכם - מתוך 

ההסכמה לשהות בכאב בלי לטייח - להצמיח גאולה.
האבל של תשעה באב אינו שקיעה בדיכאון, אלא חניכה. 

רק כשמביטים לחורבן בעיניים, אפשר להתחיל לבנות.
נולד.  כבר  מנחם  מעפר.  התנערי  קומי,  היום  מחצות 
אי  מחוזותייך.  אל  המפציע  האור  ואת  הנחמה  את  נשמי 
קשר  שנבנה  לפני  העולם  עם  אמיתי  קשר  לבנות  אפשר 
פנימי, כנה ונוכח עם עצמנו, עם המהות ועם חלקי הנפש, 

בלי מסכות ובלי תפאורות.
בתוכך  שבנית  הפנימי  המבנה  שלך,  המשפחתי  בבית 
הוא הקרקע שממנה צומח הקשר החי, הנושם והאוהב עם 

האיש שלך ועם ילדייך.
מפסיק  הבית  המהות,  אל  פנימה,  מכוונות  כשאנחנו 
להיות מערכת לוגיסטית והופך למשכן. ומתוך התיקון של 
הבתים הפרטיים שלנו, מתוך הרוח והחזון הפנימי, אפשר 
לראות גם את בית ה' הגדול הולך ונבנה, ומתגלה מחדש 

באור, באמת ובשלום.

השועלים שבפנים
תשעה באב מזמין אותנו להבין שהחורבן 
מתחיל בניתוק מהמהות, והתיקון נולד 

מתוך מפגש אמיץ עם השבר

פייגי וולקן
בלב הפרשה

מלווה נשים לחיבור וריפוי במסע הנשמה

ליצירת קשר:

לד
נו

רי
 ג

שי
שו

ם: 
לו

צי

לתגובות: 

אסתר מילר
מטבע הדברים

מעצבת פרחים



עיון בלוח השנה היהודי מגלה תופעה מעניינת. 
כל חג מזמין אותנו לחוות רגש אחר. ראש השנה 
לקדושה  כיפור  יום  הדין,  לאימת  אותנו  מזמין 
להלל  חנוכה  לשמחה,  סוכות  ולהתרוממות, 
ולהודיה, פסח לתחושת חירות, ותשעה באב למעט 

בשמחה ולחוש צער על חורבן בית מקדשנו.
הנטייה הטבעית של כולנו היא להדחיק רגשות 
תקווה  שמחה,  להעצים  מעדיפים  אנחנו  קשים. 
ורכות, ולהרחיק כאב, אכזבה ועצב. אבל היהדות 
מלמדת אותנו שגם לרגשות הקשים יש מקום. הם 
חלק ממעגל החיים, וגם אותם צריך לדעת לפגוש.
שומעת  אני  רבות  פעמים  בזוגיות.  גם  כך 
מנשים את הכאב שהן חשות כשהן מאכזבות את 
נופלת  כשהזוגיות  אותן,  מאכזב  כשהוא  האיש, 
ל"מערה"  נכנס  כשהוא  או  ישנים  לריבים  שוב 
ברגש  להיאבק  היא  הטבעית  הנטייה  ומתכנס. 
את  להאשים  לנסות  לו,  להתנגד  שעולה,  הקשה 
האיש אם הוא מתרחק, ולכעוס על עצמנו אם שוב 

נפגענו.
אבל לוח השנה היהודי מלמד אותנו שיש מקום 
זוגיות  אינה  בריאה  זוגיות  הרגשות.  קשת  לכל 
שאין בה אכזבות, אלא זוגיות שיש בה מקום בטוח 
ומותר  לפעמים,  לאכזב  לך  מותר  אותן.  להכיל 
אינו  מאיתנו  אחד  ואף  אנושיים,  אנחנו  לו.  גם 
האכזבה  רגע.  בכל  הציפיות  כל  על  לענות  יכול 
מהחיים  טבעי  חלק  אלא  לכישלון,  סימן  אינה 
ברגשות  גם  לשהות  היכולת  דווקא  המשותפים. 

הקשים היא שבונה קשר עמוק ויציב.
להשתיק  מנסות  אנחנו  עלבון  אחרי  לפעמים 
את הקולות הכואבים, אבל לב שזז ממקומו זקוק 
לזמן כדי לחזור. בואי נכבד את הזמן הזה. ננשום 
שער,  להם  נפתח  נעימים,  הלא  הרגשות  את  גם 
אבל  שם,  קל  לא  בלב.  שנפער  הסדק  עם  ונשב 
טיבו של רגש, שכשם שהוא מגיע - כך הוא גם 
בא  החורף  אחרי  היום,  בא  הלילה  אחרי  חולף. 

האביב, אחרי תשעה באב באה הנחמה.
או  בשמים  לעננים  רגשות  המשווים  יש 
לאורחים בבית מלון. הם מגיעים, לפעמים סוערים 
רק  הם  אבל   - המרחב  כל  את  תופסים  וכבדים, 
מחכים  שם,  נשארים  תמיד  השמיים  עוברים. 

שהענן יחלוף.
 - "כשסוער  נפלא:  יש משפט  ימימה  לצדיקה 
מחבקים, כשמתבהר - בונים". ימי האבל מלמדים 
אותנו להסכים לכאב. לא להיאבק בו אלא להביט 
של  רגעים  יש  בריאה  בזוגיות  שגם  להבין  בו. 
אכזבה, כאב ועייפות. מותר לו לאכזב, ומותר גם 
לך. דווקא ההסכמה לחוש את כל מנעד הרגשות 

היא שפותחת את השער לקרבה עמוקה באמת.

צער גידול בנים

ליצירת קשר: 

לאה אוירבך
נשימות קטנות

מדריכת הורים בגישה ההיקשרותית–התפתחותית

שנה  אלפיים  כבר 
עצירה  הוא  באב  שתשעה 
החיים,  מרוץ  של  חדה 
היסטורי  מפגש  של  הבזק 
ליום  מעבר  שאנחנו  מי  עם 
אנו  בה  לשנה  מעבר  יום, 
שאנחנו  למי  מעבר  חיות, 
ובשונה  פרטיים.  כאנשים 
במעגל  אחרים  מחגים 
השנה שמפגישים אותנו עם 
אחרים  חגיגיים  אירועים 
תשעה  היהודית,  בהיסטוריה 
משהו  מאיתנו  מבקש  באב 
חדשים  בגדים  אין  אחר. 
מרשימה  סעודה  ללבוש, 
להכין או אורחים שמרחיבים 
באב  תשעה  הלב.  את  לנו 
מנטרל את ההווה, מוחק את 
הכאן  של  הפיזיים  הצרכים 
ועכשיו, ולוקח אותנו בטיסה 
ישירה למרכיב הסודי בדנ"א 
שלנו - ההעברה הבין דורית 
דור.  אחר  דור  בנו  ששזורה 
זיכרון קולקטיבי של חורבן, 
פוגרומים, אובדנים ואסונות. 
נודד  יהודי  של  ארכיטיפ 

ונרדף, כמה לגאולה.
באב  תשעה  כאימהות, 
דברים  שני  לנו  מזכיר 
לנו  ורלוונטיים  חשובים 
כולה:  השנה  כל  לאורך 
מקום  יש  לעצב,  מקום  יש 
לצער.  מקום  יש  לאבל, 
והתפתחות  צמיחה  חיים של 
דלתות  דרך  עוברים  תמיד 
המלאך  וכאב.  אבדן  של 
שמכה על ראשנו ואומר לנו 
זו  מכה,  סתם  לא  זו  'גדל'? 
תזכורת לכך שכאב הוא חלק 

אינטגרלי מתהליך גדילה. 
מוכנות  אנחנו  האם 
לפגוש צער, או הודפות אותו 
אנחנו  האם  לסף?  מעבר 
הילדים  עם  לפגוש  מוכנות 
שלהם,  הצער  את  שלנו 
בקדחתנות  מחפשות  או 
דעת  הסחת  או  פתרונות 
האם  הכאב?  את  שתעמעם 
הילדים  את  מוליכות  אנחנו 

בדרכים פתלתלות סביב מה 
שעשוי לתסכל ולצער אותם, 
כדי למנוע את המפגש הבלתי 
או  קשים,  רגשות  עם  נמנע 
נכנסות לתוכם בראש מורם 
ומלמדות אותם לחוות כאבי 
מכריח  באב  תשעה  גדילה? 
ו"להתבחבש"  לשבת  אותנו 
במה  שאין,  במה  בצער, 
כי  לא  כעם,  אותנו  שמייסר 
סבל הוא אידיאל; כי היכולת 
לו  ולהקדיש  כאב  לפגוש 
מקום הוא בדיוק מה שעשה 
את העם שלנו חזק כל כך - 
והוא מה שיגבש את הילדים 
בוגרים,  אדם  לבני  שלנו 

חסונים ומכילים.
חשובה  תזכורת  ועוד 
מגילת  דפי  בין  שנחבאת 
איכה. גם אם אנחנו נשים של 
תשפ"ו, עצמאיות, מלומדות, 
בתוכנו   - ויודעות  חכמות 
חבויה מערכת עצבים עתיקה 
שהתחווטה לאורך שנים של 
גלות וחורבן. גם אם מעולם 
רבתא  סבתא  את  הכרת  לא 
שלך, את נושאת בתוכך את 
שהיא  רגשיים  מכלים  אותם 
ירשה מסבתא שלה, את אותו 
להתמודד  קיבול שלמד  כלי 

עם העולם בדרך שלו. 
עם  עמוקה  היכרות  בלי 
מערכת העצבים שלנו, אנחנו 
מגיבות ופועלות בדיוק בדרך 
שבה פעלו והגיבו איתנו. כדי 
מערכת  את  מחדש  לחווט 
כדי  שלך,  האישית  העצבים 
בין־דורית  העברה  לקטוע 
של דפוסים שנטמעו בתוכך, 
בדרכך  אמא  להיות  כדי 
שלך - צריך קודם כל להבין 
שבמרחב הקטן שלך נושבת 
רוח עתיקה. שפיסות מהכאב 
של אמהות דור החורבן, חיות 
בתוכך עד היום. שאת נושאת 
נשים  של  בדידות  בתוכך 
שאת  הכרת.  לא  שמעולם 
מגדלת דור שהוא תמיד דור 

ההמשך.

shavot.r@gmail.com :לתגובות

הסוד שבסדק

רבקי לרנר
שבות

עורכת דין ומגשרת, מנחה קבוצות לצמיחה במרחב הזוגי
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אברימי נוביק

הרגע הנכון

סיפורים שכמעט קרו דמויות
לאנשים כמעט אמיתיים

לו  אומר  היה  זנזי  תמיד  ככה  "חורבן". 
כשהיה נותן מבט חטוף אל עבר הר הבית 
המשתקף מרחוק, ואז היה נכנס אל סדנת 
שכן  המשקוף  את  שובר  וכמעט  הזכוכית 

הוא, זנזי, היה כמעט ברוחב הדלת.
לבחון  שמבקשים  הקונים  היו  רבים 
הזכוכית  אמן  זנזורי,  של  יצירותיו  את 
קצרות,  עונה  היה  רק  הוא  הירושלמי. 
בכל  ניסו  כשהלקוחות  גם  צחה,  בעברית 
היה  הוא  בכלל  באנגלית.  לשוחח  הכח 
קצר. קצר בזמן ובאורך רוח. פחות התחבר 

לאנשים.
חדר  בעצם  שהיא  בסדנה  היה  חם 
והוא  נמוכה  שלו  התקרה  אבן,  שקירותיו 
שהחום  דאג  כאילו  שבפינה  הכבשן  לוהט. 

לא ירד בחדר. 
אלי נכנס פנימה. לא לפני שאמר בקול 

רם בכוונה: "איי, חורבן".
הגבות  בקצה  רק  שריר.  הניד  לא  זנזי 
משועשע  היה  שהוא  ראו  שהתכווצו  שלו 

מעט.
אלי  של  לנחיריו  חדר  הבוער  הגז  ריח 
של  קול  ברעש.  גם  לווה  זה  שהשתעל. 
לחישה כזו, בלתי פוסקת, שבקעה מצינור 

הגז.
קצת  לך  אעזור  שאני  מסכים  "אתה 
שכן  זנזי  אלי.  שאל  הזה?",  הזמנים  בבין 
אותו  מכיר  הוא  ההורים.  של  ותיק  וחבר 
מאז שהוא נולד, אבל עדיין מתעקש שהוא 
יכול היה לכלוא את  ואלי, לא  עובד לבד. 
שבו  הזה  המופלא  למראה  שלו  הסקרנות 
האש  תחת  הופכת  וגמישה  שקופה  עיסה 
ליצירת זכוכית מדהימה בעזרת הניפוח של 

זנזי בקנה הארוך.
"וואלה לא", ענה זנזי. מאז ומתמיד היה 
חשב  אלי  תלמידים.  ללמד  נגד  משהו  לו 

שזה חוסר פירגון.
"מה אכפת לך? זה נהנה וזה לא חסר", 
ברחו המילים מהפה של אלי. הוא חשב אם 

להסביר אותם אבל כבר היה מאוחר מדי. 
היה  זה  בשרוול.  המצח  את  ניגב  זנזי 
ושמה  לענות  מה  חושב  שהוא  הסימן 

שיכריע יהיה סופי ביותר.
של  והלב  קצרות  אמר  ננסה",  "אנחנו 

אלי התרונן.
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אחרי שבוע שבו יום אחרי יום למד איך 
זכוכית,  שברי  למיין  ואיך  כבשן  לנקות 

כמותו  אחד  מדעתו.  יוצא  אלי חשב שהוא 
עושה  גם כשלא  זז  היה  סבלנות,  עם אפס 
כלום, כמו למשל התיפוף המעצבן שלו עם 
שניפוח  חשב  הוא  דבר.  כל  על  האצבעות 
דבר  הוא  קסם,  כמו  לו  שנראה  הזכוכית 
חש  לא.  אבל  סבלני.  בו  להיות  שיצליח 

בזבוז זמן.
זנזי  ההזדמנות.  הגיעה  השני,  בשבוע 
הזמן  שזה  הרגיש  ואלי  דקות  לכמה  יצא 

לפעול.
הוא ניגש לכבשן. מאות פעמים ראה איך 
עושים את זה נכון. הקנה נכנס לתוך הגוש 
זכוכית  כדור  עם  יוצא  מסתובב,  הלוהט, 

נוזלי בקצה, כזה שבוער כמו שמש קטנה.
כבר כשהרים את הקנה, חש אלי שהוא 
אותו  מחזיק  זנזי  שחשב.  ממה  יותר  כבד 
בקלות כאילו זה מקל מטאטא והכל נראה 
הוא  כאילו  הרגיש  זה  עכשיו  אבל  פשוט. 
ממש לא מכיר את זה. הוא תחב את הקנה, 
מהר  החוצה  אותו  ומשך  בוער  גוש  אסף 
מדי. הזכוכית הייתה כבדה ולוהטת, נטתה 
לצד. משום מה לא הייתה כמו כדור במרכז, 
ניסה  אלי  עושה.  היה  זנזי  שתמיד  כמו 
זכוכית  טיפת  אז  אבל  הקנה  את  להרעיד 
אליו.  קרובה  ממש  והייתה  ניתזה  בוערת 
וזה  הקנה  את  שמט  צרח,  הוא  "אמאאאא" 

היה הרגע שהדלת נפתחה בבעיטה. 
הכל קרה מהר. זנזי טס במהירות. אבל 
פסיעות,  שלוש  החדר  את  חצה  צעק.  לא 
תפס את הקנה מהאוויר שניה לפני שהקצה 

נפל לרצפה. ואז, לקח את הידיים של אלי, 
אבל במקום להרחיק אותן, הוא הניח בהן 

את הקנה בחזרה. 
"בוא תעשה את זה נכון".

הקנה  של  החום  את  הרגיש  רעד.  אלי 
אפילו דרך הכפפה העבה. זנזי נתן הוראות 
לכובד  "תן  לאט",  זה  את  "תסובב  קצרות. 
להתקרר  החלה  שהזכוכית  עד  לעבוד", 
הרפה,  זנזורי  אז  רק  קפאה.  שלה  והאש 

מביט בכד הקטן שנוצר.
חושף  השמאלית,  ידו  כף  את  הפך  זנזי 
צלקת ענקית. "זה היה לפני עשרים שנה", 
שבגללו  סבלנות  חסר  "תלמיד  סיפר, 
לנצח.  אחד  אף  אלמד  לא  שאני  הבטחתי 
ואתה, מה נראה לך? יש סיבה למה כמעט 
שבוע רק ניקית כבשן". זנזורי כמעט חייך. 

זה היה נדיר.
למה  "אז  שאל:  ואז  לרגע  שתק  אלי 

עכשיו לא כעסת?".
זנזי ניגב את מצחו ואמר את המשפט הכי 
ארוך שיצא מימיו: "כדי שתבין שההוראות 
האלה נכתבו בכאב. יש סיבה לכך שקודם 
לא  זה  קשוח  לך  שהולך  זה  ניסיון.  צריך 
אני  כי  או  אותך,  רציתי ללמד  בגלל שלא 
לא מאמין בך, זה רק כדי שתדע שההוראות 
האלה נכתבו בכאב, אבל בסוף, אני איתך".

אחרי חמש דקות של שתיקה, הוא הביט 
החוצה. "החורבן", אמר והצביע, "כך בדיוק 
צריך  רק  איתנו,  שה'  לנו,  מזכיר  החורבן 

להאמין, ללמוד ולחכות לרגע הנכון".
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חידת שחמט
משה גלזמן

פתרון חידה: 1095

מספר חידה: 1096

בשורה התחתונה

מאת: הרב יהודה קופרמן | איורים: בנצי וולמן

הלכות שבת עם משפחת

96

הלבן כופה מט 
בשלושה מהלכים

	1.B8 צריח מכה מלכה > B8 מלכה
כפול .2	 שח   >  C8–ב פרש  מכתיר  חייל 

A8 צריח ופרש( < מלך חייב(
צריח A7 = מט.3	

הלבן כופה מט 
בשני מהלכים

 קרדיט:  
אוטביו סטוקי, איל ליטוריאל, 1930

)ChessInformer(

"אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁוֹנֵנוּ רִנָּה"
וֹנֵנוּ רִנָּה"

"אָז יִמָּלֵא שְׂחוֹק פִּינוּ וּלְשׁ
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כלי שמלאכתו לאיסור, כגון דלת של תנור, אסור לטלטלו אלא 
לצורך גופו או לצורך מקומו. לכן, פתיחת דלת התנור כדי 

להוציא את האוכל מותרת, משום שהיא לצורך מקומו. לעומת 
זאת, סגירת הדלת מותרת רק אם היא מפריעה למעבר, שאז 
גם היא נחשבת לצורך מקומו. אולם אם התנור נמצא בחדר 

צדדי והדלת אינה מפריעה, אין לסגור אותה בשבת.
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קימטיקה
תחום הקימטיקה חוקר את האופן שבו תנודות 

מכניות וגלי קול יוצרים תבניות גיאומטריות 
נראות לעין בתוך חומר. כפי שמודגם 

בתמונה שלפנינו, כאשר נוזל כגון מים 
נחשף להרעדה סינוסואידלית )חלקה, 
אחידה ורציפה( בתדר קבוע של 11 
הרץ בתוך מכל מעגלי, אנרגיית הגלים 
נעה במרחב. הגלים פוגעים בדפנות 

המכל, מוחזרים מהן ומתאבכים אלו 
באלו. תהליך זה יוצר גלים עומדים 
המארגנים את פני המים במבנה 
מתמטי סימטרי ומדויק של טבעות 
קונצנטריות. שינוי בתדר התנודה 
או בצורת המכל ישנה מיידית את 
הצורה הגיאומטרית המתקבלת, 

עקב שינוי נקודות המפגש של צירי 
הגלים והצמתים הפיזיקליים הנוצרים 

בתוך הנוזל המורעד.

 מים ברטט של 11 הרץ. 
.CC–BY–SA–4.0 :רישיון .Jordi Torrents :צילום

בית הכנסת 
בפיוטרקוב 
טריבונלסקי

בית הכנסת הגדול 
בפיוטרקוב טריבונלסקי 

שבפולין הוקם בשנים 
1791–1793 בתכנונו של 

האדריכל דוד פרידלנדר. 
המבנה המלבני, הנחשב 

לאחד המבנים הישנים 
השמורים במדינה, שופץ 
במאה ה–19 וקיבל חזית 

בסגנון מורי–אוריינטלי 
הכוללת קשתות פחוסות, 

צריחים פינתיים ועיטורי 
רשת ערבסקיים. אולם 

התפילה עוטר בפוליכרומים 
)ציורי קיר צבעוניים( של 
קברי האבות והכותל המערבי, לצד ארון קודש מגולף. המבנה חולל ונבזז בידי הנאצים במלחמת 

העולם השנייה, שוקם בשנות השישים של המאה העשרים ושימש כספרייה ציבורית. החל משנת 
2019 הוא משמש כמשכן זמני עבור הארכיון הממלכתי. המבנה רשום כאתר מורשת היסטורי מוגן 

מאז שנת 1967.
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רבי בן–ציון 
הלברשטאם

 ה'תרל"ד, 1874 - 
ד' באב ה'תש"א, 28 ביולי 1941

רבי בן–ציון הלברשטאם היה 
האדמו"ר השני מבאבוב, מקים 
רשת ישיבות 'עץ חיים' בגליציה 
ומייסד "אגודת הרבנים דמערב 

גליציה". נרצח בשואה בידי 
הנאצים ועוזריהם האוקראינים 

בירי ביער בפאתי לבוב. נודע על 
שם ספרו ה'קדושת ציון'.

נולד בבוקובסק שבגליציה לרבקה 
הענא ורבי שלמה בנו של רבי מאיר נתן 

בן רבי חיים מצאנז. בשנת ה'תרנ"ב, 
1892, עברה המשפחה לבאבוב ובשנת 

ה'תרס"ה, 1905, עם פטירת אביו, 
הוכתר לאדמו"ר והנהיג את החסידות, 

שהפכה לחסידות הגדולה ביותר במערב 
גליציה. הרבי הלחין למעלה ממאה 

ניגונים, בהם ידועים ביותר לחניו ל"י–ה 
ריבון" ול"מה אשיב".

לאחר מלחמת העולם הראשונה הקים 
מחדש את ישיבת "עץ חיים" המרכזית 

ופתח עשרות סניפים ברחבי גליציה 
ופולין. הוא ייסד את "אגודת הרבנים 

דמערב גליציה" לניהול פעולות הדת 
באזור, ונקט בעמדות ששללו את 

הציונות ואף את אגודת ישראל.

במלחמת העולם השנייה שהה בלבוב, 
במהלך פוגרום שכונה "יום פטליורה", 

נעצר בדירת מסתור בידי שוטרים 
אוקראינים, הובל למפקדת הגסטאפו 

והוצא להורג ביער יאנובר שבפאתי 
העיר יחד עם בנו, שלושת חתניו ואלפי 

יהודים תושבי מחוז לבוב.

]תקציר מתוך 'אישי ישראל'[
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נחל עמוד
נחל עמוד הוא הגבוה בנחלי 
ישראל שמימיו זורמים כל השנה 
לאורך עשרים ואחד קילומטרים, 
ובו ירידה טופוגרפית תלולה של 
כ–1,400 מטרים מפסגת הר מירון 
ועד לכנרת )שביל ישראל עובר 
לכל אורכו עד לעיירה מגדל(. אפיק 
הנחל שימש כמרכז תעשייתי במאה 
ה–16, תקופת תור הזהב של צפת. 
בבריכות מעיינות שכווי הוקמו 
מבטשות צמר ששימשו את הקהילה 
היהודית לעיבוד צמר עבור תעשיית 

הטקסטיל, ובהמשך הוסבו המבנים לטור 
צפוף של טחנות קמח עות'מאניות. 
מתקנים אלו משמרים תוואי של מלאכות 
מסורתיות בגליל, וחלקם המשיך לפעול 
עד אמצע המאה העשרים לערך.
ערוצו התחתון של נחל עמוד והעמוד שהעניק 
 לו את שמו. 
.CC–BY–SA–4.0 :רישיון .mosherf :צילום
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